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Aber auch allen anderen, die ihren Spaß am
und im Sport gefunden haben, beglückwün-
schen wir!

Gratulieren möchten wir auch allen, die in die-
sem Jahr ihr Sportabzeichen bei uns erworben
haben.

Ein Dankeschön geht auch an unsere Mitglie-
der, dass Sie unser Angebot so zahlreich nutzen
und viele uns bereits seit vielen Jahren die
Treue halten.

In unseren zehn Abteilungen und unseren ver-
schiedenen Sportarten findet jede oder jeder
seine individuelle Sportart.

Dazu laden wir Sie herzlich ein: Probieren Sie
es aus – schauen Sie einfach in einer Trainings-
stunde Ihrer Wahl vorbei und lassen Sie sich
begeistern vom Sport beim TSV Ottobrunn.

Reichlich Auswahl finden Sie im Mittelteil die-
ses Heftes, sowie auf unserer Homepage
www.tsvottobrunn.de.

Wir wünschen Ihnen allen eine besinnliche
Weihnachtszeit mit Ihren Familien und einen
guten Start in ein sportliches, gesundes und
erfolgreiches Sportjahr 2026!

Susanne Süß
Martin Bruno Radig

Klaus Aufinger
Stefan Hans

Martin Fleischhauer
Vereinsleitung

3

Liebe Sportfreunde!
Auf der Delegiertenversammlung im November
stand turnusmäßig die Wahl zur neuen Vereins-
leitung an.

Im Amt bestätigt wurden Susanne Süß als 1.
Vorsitzende, Martin Bruno Radig als 2. Vorsit-
zender und Klaus Aufinger Finanzvorstand.
Neu im Team begrüßen wir als Beisitzer Stefan
Hans und Martin Fleischhauer.

An alle Abteilungsverantwortlichen, Trainerin-
nen und Trainer, Übungsleiterinnen und
Übungsleiter, Betreuerinnen und Betreuer,
Schiedsrichterinnen und Schiedsrichter und an
die Mitarbeiterinnen in der Geschäftsstelle ein
herzliches Dankeschön.Ohne deren Einsatz ist
ein reibungsloser Ablauf in so einem großen
Verein nicht möglich.

Bedanken möchte wir uns bei allen Eltern und
Angehörigen, Zuschauern und Fans und nicht
zuletzt bei unseren vielen Spendern, Sponsoren
undZuschussgebern.

Ebenfalls Danke sagen wir zum Sportbeirat, der
Sportpark GmbH, der Gemeinde Ottobrunn,
dem Schulzweckverband, den Schulen, Rekto-
rinnen und Rektoren und den Hausmeistern, die
uns unterstützen und einenSportbetrieb mög-
lich machen.

Gratulation an alle, die Meisterschaften gewon-
nen, persönliche Bestzeiten errungen und auch
Gürtelprüfungen bestanden haben.

Ab Februar 2026 h ie r : A l te Lands t r . 2 1aAusze i t  im Vere inshe im :
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5Der Verein

Michaela Strathmann
Abteilungsleiterin TurnenAlle wichtigen Informationen über die An-

gebote des Vereins finden Sie auf unserer
Internetseite:

www.tsvottobrunn.de
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22 Aktuelles06

Paul Patzner als „Stiller Star“ ausgezeichnet
Zum mittlerweile vierten Mal verlieh der Sport-
kreis München-Land des Bayerischen Landes-
sportverbands (BLSV) Ende Oktober engagier-
ten Vereinsmitgliedern diese Auszeichnung.
Während es für ehrenamtliche Funktionsträger
bereits Ehrungen gibt, richtet sich diese expli-
zit an Menschen, die sich auch ohne Amt oder
sonstige offizielle Funktion in ihren Vereinen in
großem Maße engagieren.

Paul Patzner (Jhg. 1941) ist ein tolles Beispiel
dafür, wie sich ein Funktionär nach seiner
Amtszeit als Abteilungsleiter (1997-2004) zur
guten Seele im Hintergrund und zu einem Stil-
len Star in einem Verein entwickeln kann. In
den mehr als 20 Jahren nach Ende seiner Funk-
tionärstätigkeit, hat er keines der Schüler- und
Erwachsenensportfeste der Abteilung ausge-
lassen und war als Kampfrichter und Helfer
stets zuverlässig zur Stelle. Außerdem war er
bei den regelmäßigen wöchentlichen Sportab-
zeichen-Treffs als freiwilliger und unbezahlter
Trainer, Helfer und Prüfer immer an Ort und
Stelle. Er ist zudem leuchtendes Beispiel für Fit-
ness auch im Seniorenalter, besteht er selbst
doch auch jedes Jahr, mittlerweile über 40 mal,
das Sportabzeichen in der anspruchsvollsten
Farbe, in Gold. Für seinen unermüdlichen Ein-
satz und seine langjährige Unterstützung im
Verein danken wir ihm von Herzen – er ist ein
echtes Vorbild für uns alle.

Klaus Aufinger
Martin Bruno Radig

Großzügige Spende erhalten
Die Kreissparkasse München Starnberg Ebers-
berg unterstützt die Vereine des BLSV des Krei-
ses München-Land seit vielen Jahren mit Spen-
den für Aktionen in der Jugendarbeit.

Unsere 1. Vorsitzende Susanne Süß nahm eine
Spende des BLSV in Höhe von 1.500 Euro ent-
gegen. Diese finanzielle Förderung kommt der
Jugendarbeit zugute, einem zentralen Element
unserer Vereinsarbeit. Für diese tolle Unterstüt-
zung bedanken wir uns bei der Kreissparkasse
ganz herzlich!

Paul Patzner mit der stellv. Kreis-Vorsitzenden 
Annette Plessl

Fußball-Mannschaft u. a. mit (hintere Reihe v. l. 
Susanne Süß, Matthias Schmidt und Annette Plessl 
und einem Vertreter der Kreissparkasse
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22 Leichtathletik
Abteilungsleitung: liegt derzeit in der Vereinsleitung
E-Mail: leichtathletik@tsvottobrunn.de

08

27,65 Sekunden und belegte im Speerwurf mit
31,83 Metern einen respektablen 14. Platz.

Der TSV Ottobrunn gratuliert Gerald und Frank
herzlich zu diesen großartigen Erfolgen!

Mit Leidenschaft, Disziplin und Teamgeist ha-
ben beide einmal mehr gezeigt, welch beein-
druckende Leistungen unsere Masters-Athle-
ten auf europäischer Bühne vollbringen kön-
nen.

Klaus Aufinger

Hervorragende Leistungen zeigte auch unser
zweiter Athlet, Frank Kuklik (M55).

Sein bestes Ergebnis erzielte er im Finale
über 100 Meter Hürden: Dort steigerte er seine
persönliche Bestleistung um mehr als drei
Zehntelsekunden und wurde mit 17,51 Sekun-
den Sechster – und gleichzeitig bester Deut-
scher. In der deutschen Jahresbestenliste be-
deutet das den 3. Platz!

Zudem sprintete er in den Vorläufen über 100
Meter und 200 Meter in 13,49 Sekunden bzw.

Die zwei Ottobrunner Athleten bei den Europameisterschaften auf Madeira: Gerald Braun und Frank Kuklik

Leichtathletik
Abteilungsleitung: liegt derzeit in der Vereinsleitung

E-Mail: leichtathletik@tsvottobrunn.de

220 9

Gerald Braun ist Euromeister
He did it again!

He did it again! Nach seinem sensationellen
Europameistertitel im Jahr 2024 in der Halle in
Torun/Polen als Mitglied der deutschen 4 x 200
m Staffel (AK M60) wird der Ottobrunner
Leichtathlet Gerald Braun erneut Europamei-
ster! 

Besonders hervorzuheben ist das sensationelle
Abschneiden unseres Topathleten Gerald
Braun aus der erfolgreichen Masters-Riege.
Nach 13,12 Sekunden im Vorlauf und einer Sai-
sonbestleistung von 13,08 Sekunden im Halbfi-
nale erreichte er im Finale der Altersklasse
M60 über 100 Meter mit 13,23 Sekunden den 7.
Platz – als zweitbester Deutscher.

Damit wurde Gerald auch für die deutsche
4×100-Meter-Staffel am Schlusswochenende
der Europameisterschaften nominiert. Er ver-
zichtete dafür auf seinen Start im Hochsprung,
bei dem er sich nur geringe Medaillenchancen
ausgerechnet hatte, und konzentrierte sich
ganz auf die Staffel – mit großem Erfolg.

Nach dem Wechsel von Andreas Groneberg
(TSV Fahrdorf, Schleswig-Holstein) auf den an
zweiter Position laufenden Gerald Braun (TSV
Ottobrunn, Bayern) lag das deutsche Team
noch gleichauf mit Italien und Belgien. Doch
auf der Gegengeraden konnte Gerald einen
kleinen Vorsprung herauslaufen und an Car-
sten Schuh (TSV Lohnde, Niedersachsen) über-
geben. Dieser sowie Schlussläufer Roland Grö-
ger (TopFit Berlin) bauten den Vorsprung wei-
ter aus.

Am Ende eines großartigen Laufs mit perfekten
Wechseln stoppte die Uhr bei 48,35 Sekunden
– und einem Vorsprung von 1,22 Sekunden auf
die Italiener. Was für eine Zeit! Das bedeutet
Europameisterschaftsrekord und liegt nur
18 Hundertstel Sekunden über dem bestehen-
den Europarekord, der ebenfalls von einem
deutschen Team bei den Weltmeisterschaften
1999 in Gateshead (Großbritannien) aufge-
stellt wurde.

Europameister: Gerald Braun (rechts)

Vom 8. bis 19. Oktober 2025 fanden auf Madei-
ra (Portugal) die 23. Europameisterschaften der
Leichtathletik-Masters statt. 

Auch zwei Athleten des TSV Ottobrunn vertra-
ten dort erfolgreich die deutschen Farben und
kämpften um Medaillen und Titel.
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22 Ski- und Bergsport
Abteilungsleiter: Dr. Tobias Unterguggenberger
Tel. 0175 / 4 48 4211
E-Mail: tobias@unterguggenberger.de

010

Herbst- und Winterprogramm
Eisstockschießen & Nordic Walking

Ab sofort findet an jedem Mittwoch von 11.30
Uhr bis 14.00 Uhr Eisstockschießen im Eisstadi-
on statt.
Außerdem gibt es an jedem Dienstag von
10.30 Uhr Nordic Walking mit Holger und
Bernd.

Aktuelles Programm

Durch die Erfahrungen der letzten Winter sind
wir zu der Überzeugung gekommen, dass wir
unsere Aktivitäten nicht zu einem festen Ter-
min anbieten, sondern je nach Witterung kurz-
fristig unsere Unternehmungen wie Langlau-
fen, Alpin Ski, Tourenski, Wanderungen oder
Winterradeln unseren Mitgliedern anbieten.
Dazu werden wir am Wochenende/Wochenan-
fang Vorhaben für die kommende Woche per E-
Mail bekanntgeben. Interessenten aus anderen
Abteilungen können sich gerne in unseren E-
Mail-Verteiler aufnehmen lassen.

Mit sportlichen Grüßen
Tobias und Gaby

Dies sind Trainings- und Wettkampftermine der
Rennsportgruppe:

12.12.2025 – 14.12.2025
Technik- u. Stangentrainingslager Ladurns,
Italien

19.12.2025 – 21.12.2025
Technik- und Stangentrainingslager Ladurns,
Italien

11.01.2026
Landkreis Cup RS, Hopfgarten, Österreich

23.01.2026
Landkreis Cup SL, Bad Wiessee, Bayern

25.01.2026
Landkreis Cup RS/SL, Bad Wiessee, Bayern

08.02.2026
Vereinsmeisterschaft RS, Wildschönau, Öster-
reich

15.02.2026 – 21.02.2026 
Technik- und Stangentrainingslager Kransjka
Gora, Slowenien

08.03.2026
Landkreis Cup RS, Hochfügen, Österreich

15.03.2026
Regio Cup Finale RS

Unsere Partner

Ab Februar  2026 unter  neuem NamenAusze i t  im Vere inshe im : Ab Februar 2026 h ie r : A l te Lands t r . 2 1aAusze i t  im Vere inshe im :

• F84 11/22 80 /60 on 089F
cella Geschäftsführer: Mar

Rosmarie-Theobald-Musikschule und Ballettschule Ott

• www11/22 99 84 80 ax 089/60 • F
 Registergericht München, t Jobst  • Rober,Weberr,cella 

Rosmarie-Theobald-Musikschule und Ballettschule Ott

.musik-tanz-bewegung.de• www
371720HRB  Registergericht München, 

obrunnRosmarie-Theobald-Musikschule und Ballettschule Ott

Bewegung GmbH
und anz Musik, TTa

TSV-Report 2025-4_Ottobrunn  01.12.2025  16:40  Seite 10



Flexibel bleiben -- gemeinsam stark
Plötzlich geänderte Hallen und deren Zeiten
für Training oder Spieltage sind für alle Betei-
ligten eine Herausforderung. Spielerinnen und
Spieler passen sich kurzfristig an neue Abläufe
an, Trainerinnen und Trainer reorganisieren Ein-
heiten, Eltern schaffen es, ihre Kinder anders
zu bringen oder abzuholen, und Ehrenamtliche
koordinieren Umzüge und Material. Diese Fle-
xibilität zeigt, wie viel uns der Sport bedeutet
und wie verlässlich wir als Gemeinschaft zu-
sammenhalten.

Supergau war hier ein Spieltag, bei dem sich
im Vorfeld innerhalb von 8 Tagen dreimal der
Spielort änderte, erst der Sportpark Neubiberg,
dann Höhenkirchen und schließlich das Neubi-
berger Gymnasium. Trainingszeiten, bei denen
immer wieder jemand doch beiseite rückt, auf
eigenen Platz verzichtet und das Training er-
möglicht, trotz undichter Hallendächer in der
Nachbarschaft oder ganztägiger Schulveran-
staltungen.

Danke an die Vereinsleitung

Ein großer Dank geht an unsere Vereinsleitung,
insbesondere an unsere Vereinsvorsitzende, die

hinter den Kulissen schnell Alternativen sucht,
Hallenzeiten verhandelt und jede nötige Unter-
stützung organisiert. Ohne dieses Engagement
wären viele kurzfristige Lösungen nicht mög-
lich. Ihr Einsatz schafft die Grundlage, damit
Training und Spielbetrieb trotz Widrigkeiten
funktionieren.

Was uns verbindet

Besonders berührend ist, dass aus diesen Si-
tuationen immer wieder positive Energie ent-
steht: Verständnis, Rücksicht und die Bereit-
schaft, einander zu helfen. Genau daran er-
kennt man die Begeisterung für unseren Sport
— nicht nur in Toren und Punkten, sondern im
Alltag und im Miteinander.

Herzlichen Dank an alle, die mitdenken, an-
packen und mit Freude dabei sind.

Besucht uns gerne auf unserer Website:
https://www.hsg-bone.de/

Dort findet ihr unsere Trainingsgruppen,
kommende Heimspieltage und auch Berichte
über Spiele und andere Aktionen.

Nadja Blanck
Abteilungsleiterin

Handball
Abteilungsleiterin: Nadja Blanck

Tel. 0170 / 8 36 54 80 
E-Mail: AL@ottobrunn-handball.de

220 1322 Fußball
Abteilungsleiter: Matthias Schmidt
E-Mail: abteilungsleitung@ottobrunnersamma.de

012

Die Helden vom Haidgraben
„Some people think football is a matter of life
and death.

I assure you, it's much more serious than
that.“

— Bill Shankly

Wer an einem kühlen Herbstabend den Sport-
park am Haidgraben betritt, spürt sofort, dass
dieser Satz keine Floskel ist. Hier wird Fußball
nicht gespielt – hier wird er gefühlt, gelebt und
verteidigt. Mit Herz, mit Stolz, mit Leiden-
schaft. Hier schlägt das Herz der Fußballabtei-
lung des TSV Ottobrunn.

Von den kleinsten Bambini bis zu den Herren-
mannschaften – alle tragen dasselbe Wappen,
denselben Willen, denselben unerschütterli-
chen Teamgeist. Unsere Jugendabteilung ist
das Fundament, auf dem alles ruht: engagierte
Trainerinnen und Trainer, die Geduld, Humor
und Begeisterung vereinen; Eltern, die mitfie-
bern, helfen und anfeuern; Kinder, die mit je-
dem Training wachsen – als Spieler und als
Menschen.

Am Haidgraben entstehen keine Stars, sondern
Charaktere. Hier lernt man, was Zusammenhalt
bedeutet, was Fairplay ist und warum man
nach einer Niederlage wieder aufsteht. Hier
wird Fußball zu dem, was er sein sollte: ehrlich,
laut, emotional – und voller Herzblut.

Wenn die Sonne langsam hinter dem Sportpark
versinkt und die letzten Rufe übers Feld hallen,
bleibt eines bestehen: das Gefühl, Teil von et-
was Größerem zu sein. Einer Gemeinschaft, die
über Generationen trägt – von den Jugendto-
ren bis zur Relegation, vom ersten Ballkontakt
bis zum letzten Schlusspfiff.

TSV Ottobrunn Fußball – wo Legenden wach-
sen, Kinder zu Helden werden und der Team-
geist niemals untergeht.

Alexander Gronmayer

Ottobrunner Christkindlmarkt

Am 6. und 7. Dezember laden die Abteilun-
gen Leichtathletik und Fußball alle Mit-
glieder und Freunde auf den Ottobrunner
Christkindlmarkt ein.

An den Ständen des TSV Ottobrunn war-
ten süße und herzhafte Crêpes und Kaiser-
schmarrn sowie Glühwein, Heißer Hugo,
Jagatee, Giesinger Bier, Punsch, Schnaps,
und Likör. Schaut’s vorbei, wir freuen uns
auf Euch!

Alle wichtigen Informationen über die Angebote des Vereins
finden Sie auf unserer Internetseite:

www.tsvottobrunn.de
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TSV-Report 2025-4_Ottobrunn  01.12.2025  16:40  Seite 12



15Übungs- und Trainingszeiten14 Übungs- und Trainingszeiten0 01514

Handball (www.tsvottobrunn-handball.de / www.hsg-b-one.de)
Abteilungsleiterin: Nadja Blanck, Tel. 0170 / 8 36 54 80, E-Mail: AL@ottobrunn-handball.de
Gültigkeit der Trainingszeiten & Jahrgänge bis Ende März. Danach bitte grundsätzlich per E-Mail anfragen.

Fußball (www.tsv-ottobrunn-fussball.de)
Abteilungsleiter: Matthias Schmidt, E-Mail: abteilungsleitung@ottobrunnersamma.de

Karate (www.karate.tsvottobrunn.de)
Abteilungsleiter: Mathias Häuser, Tel. 0170 / 2 22 69 85, E-Mail: karate.tsv-ottobrunn@freenet.de Tischtennis (www.tischtennis.tsvottobrunn.de)

Abteilungsleiter: Reiner Elmers, Tel. 089 / 614139 56, E-Mail: tischtennis@tsvottobrunn.de
Ansprechpartner Jugend: Markus Brand, Tel. 089 /3816 9124, E-Mail: tischtennis@tsvottobrunn.de

Schüler/Jugend Anfänger Fr 15.30 – 17.00 Gym. Ottobrunn Markus Brand

Schüler/Jugend Fortgeschrittene Fr 17.15 – 19.15 Gym. Ottobrunn Markus Brand

Schüler/Jugend Fortgeschrittene Mi 18.30 – 20.30 Gym. Ottobrunn Wolfgang Peter

Damen und Herren
Di

18.30 – 22.00 FLH (Halle A+B)
Reiner Elmers, Markus Brand,

Fr Sabine Vaas, Horst Labahn

Senioren + Hobby Mi 9.00 – 12.00 FLH (Halle B) Ellen Wettemann

Herren I                      
Di

19.30 – 21.30 Kunstrasen 1 (Parkpl.) Thomas Seethaler, Thomas Hainzl, Paul BachmannDo

Herren II
Di

19.30 – 21.00 Kunstrasen 1 (Parkpl.) Matthias Schmidt, Steven GrimmDo

Herren III
Mo

19.30 – 21.00 Kunstrasen 2 (Friedh.) Pero VeselcicMi

Senioren E (ab 50 J.) Mi 19.00 – 20.30 Kunstrasen 1 (Parkpl.) Ekrem Aktas

U19
Mo 19.00 – 20.30

Kunstrasen 1 (Parkpl.) Thomas Weileder, Merlin OehmenMi 19.30 – 21.00

U16
Di

17.30 – 19.00 Kunstrasen 1 (Parkpl.) Alexander Gronmayer, Moritz Wagner, Felix KnausDo

U14
Mo

18.30 – 20.00
Kunstrasen 1 (Parkpl.)

Marc Seeliger, Tristan Jeremies, Yves SchlegelMi Kunstrasen 2 (Friedh.)

U13-1
Mo

18.00 – 19.30 Kunstrasen 1 (Parkpl.) Benny Bertler, Dominik MöllerMi

U13-2
Mo 17.00 – 18.30

Kunstrasen 1 (Parkpl.) Florian Schardt, Gunnar Binnewies, Stefan Linke,    Mi 18.00 – 19.30

U12-1
Di

17.30 – 19.00 Kunstrasen 1 (Parkpl.) Ulrich Pflug, Florian LandersdorferDo

U12-2
Di

17.30 – 19.00 Kunstrasen 1 (Parkpl.) Dominik Bergmann, Marian Maris, Maxi BergmannDo

U11-1
Mo 17.00 – 18.30 Kunstrasen 1 (Parkpl.)

Kazim Cinücen, Peter SchmausMi 16.00 – 18.00 Realsch. Nbb. Halle 2

U11-2
Mi 18.00 – 19.30 Realsch. Nbb. Halle 2

Matthias Wolfersberger, Sven Huth Fr 17.00 – 18.30 Kunstrasen 1 (Parkpl.)

U11-3
Mi 16.30 – 18.00 Realsch. Nbb. Halle 2

Marc Jesse, Nils PötzlFr 17.00 – 18.30 Kunstrasen 1 (Parkpl.)

U10
Mo 18.00 – 19.30 Realsch. Nbb. Halle 2

Erwin Eisenhofer, Alexander Dolghier, Amin Perovic, FreyaMi 16.30 – 18.00 Kunstrasen 1 (Parkpl.)

U9
Mo 17.00 – 18.00 Realsch. Nbb. Halle 2

Matthias Schmidt, LeonardMi 17.15 – 18.30 Kunstrasen 1 (Parkpl.)

U8
Mo 16.00 – 17.00 Realsch. Nbb. Halle 2

Matthias Schmidt, LeonardMi 16.00 – 17.15 Kunstrasen 1 (Parkpl.)

U7 Mi  16.00 – 17.00 FLH Marc Brunner, Andreas Brunner

FuKiGa
Mi 15.00 – 16.00 FLH Marc Brunner, Andreas Brunner(FB-Kindergarten)

Ab Februar  2026 unter  neuem NamenAusze i t  im Vere inshe im : Ab Februar 2026 h ie r : A l te Lands t r . 2 1aAusze i t  im Vere inshe im :

Damen 1 (2006 + älter) Mo/Mi 20.00 – 22.00 Gymnasium Neubiberg Andreas Weingardt, Nadja Blanck, E. Mauser

Damen 2 (2006 + älter)
Di 20.00 – 22.00

Gymnasium Neubiberg Philipp MünchDo 19.00 – 20.30

Herren 1 u. 2 (2006+älter)
Mi 20.00 – 22.00 Sportzentrum Neubiberg Maria Münster, Philipp Münch,
Do 20.30 – 22.00 Gymnasium Neubiberg Maximilian Stephan

Freizeit-/Elterntraining
Mo

20.00 – 22.00
Gymnasium Neubiberg

Danny Rühlicke, Nadja BlanckMi Gymnasium Ottobrunn

A-Jugend 1 (w) (07/10) Mo/Mi 20.00 – 21.30 Gymnasium Neubiberg Florian Besel,Lisa Eichner

A-Jugend 2 (w) (07/10)
Mo 20.00 – 22.00 Gymnasium Ottobrunn

Maximilian StephanDo 19.00 – 20.30 Gymnasium Neubiberg

C-Jugend 1 (w) (11/12) Di/Mi 18.30 – 20.00 Gymnasium Neubiberg Bea Lamm, Elena Mauser, Gregor Ester

C-Jugend 2 (w) (11/12)
Di 18.30 – 20.00 Gymnasium Neubiberg

Gregor Ester, Sara DelalicDo 17.30 – 19.00 Sportzentrum Neubiberg

D-Jugend 1 (w) (13/14)
Di 17.30 – 19.00 Gymnasium Höhenkirchen

Carmen Sailer, Johanna EsterMi 17.00 – 18.30 Gymnasium Neubiberg

D-Jugend 2 (w) (13/14)
Di 17.30 – 19.00 Gymnasium Höhenkirchen

Pamela Becker, Maria MünsterMi 17.00 – 18.30 Gymnasium Neubiberg

E-Jugend (w) (15/16) Mo/Mi 17.00 – 18.30 Gymnasium Neubiberg Danny Rühlicke

A-Jugend (m) (07/08)
Di 19.15 – 20.45 Gymnasium Höhenkirchen

Daniel Krieg, Nadja BlanckDo 20.30 – 22.00 Sportzentrum Neubiberg

B-Jugend (m) (09/10)
Mo

18.30 – 20.00
Gymnasium Neubiberg

Andreas WeingardtMi FLH

C-Jugend 1 (m) (11/12)
Mo 18.30 – 20.00 Gymnasium Ottobrunn Florian Meierhofer, Katharina Werhahn,
Do 19.00 – 20.30 Sportzentrum Neubiberg Sven Edler, Julian Otten

C-Jugend 2 (m) (11/12)
Di 18.30 – 20.00 Gymnasium Ottobrunn Sven Edler, Julian Otten,
Do 19.00 – 20.30 Sportzentrum Neubiberg Florian Meierhofer, Katharina Werhahn

Mo 16.30 – 18.00 Gymnasium Ottobrunn
D-Jugend 1 (m) (13/14) Do 17.00 – 18.30 Gymnasium Neubiberg Frank Fischer, Jana Oppelt

Fr 17.30 – 19.00 Gymnasium Höhenkirchen

D-Jugend 2 (m) (13/14)
Mo

16.30 – 18.00
FLH

Susen Elster, Ole ElsterFr Gymnasium Neubiberg

E-Jugend (m) (15/16)
Mo/Mi

16.30 – 18.00
Sportzentrum Neubiberg

Marc Schulwitz, Kirsten SiebertFr Gymnasium Neubiberg 

Minis (17/18)
Mo 16.30 – 18.00 Sportzentrum Neubiberg

Thorsten Gast, Christian MühlendorfMi 17.00 – 18.30 FLH

Bambinis (19 u. jünger) Di 16.15 – 17.15 Gymnasium Ottobrunn Susanne Baier

Erwachsene / Jugendl. (Anf.) Do 19.00 – 20.30 Haidgraben 9a Mathias

Erwachsene / Jugendliche Di
19.00 – 20.30

Schule III, Halle A Luigi, Willi , Mathias
(Unterstufe) Do Realsch. Nbb. Halle 2

Erwachsene / Jugendl. (Oberstufe) Fr 19.00 – 20.30 Haidgraben 9a Mathias

Erwachsene / Jugendl. (Oberst.) Mi 19.00 – 20.30 Haidgraben 9a Mathias (Jugendfördertraining)

Jugend und Erwachsene Mo 19.00 – 20.30 Haidgraben 9a Willi (nur nach Absprache)

Kinder
Di

17.30 – 18.45
Schule III, Halle A

Luigi, Mary, AndreasDo Realsch. Nbb. Halle 2
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Judo (www.tsvottobrunn.de)
Abteilungsleiter: Leonhard Lang, E-Mail: judo@tsvottobrunn.de

Unsere Partner

Fechten (www.fechten-in-ottobrunn.de)
Abteilungsleiter: Dr. Andreas Schubert, Tel. 0176 / 84 97 90 16, E-Mail: abteilungsleiter@fechten-in-ottobrunn.de

Anfänger II Di 17.30 – 19.00 Gymnasium Nbb. (Halle 4)

Neuanfänger 
Fr 17.15 – 19.00 FLH (Halle B)(Neue Kurse Sept./März)

Turnierfechter/Fortgeschrittene Di 19.00 – 20.30 Gymnasium Nbb. (Halle 4)

Fechter mit Turnierreifeprüfung
Fr 19.00 – 21.15 FLH (Halle C)Erwachsene

Leichtathletik (www.leichtathletik.tsvottobrunn.de)
Abteilungsleitung: liegt derzeit in der Vereinsleitung, E-Mail: leichtathletik@tsvottobrunn.de

Anfänger (ab 6) Mo 16.30 – 18.00 Schule III Leo

Fortgeschrittene (14--16) Mo 18.00 – 19.30 Schule III Leo

Jugendliche / Erwachsene (ab 16) Mo 19.30 – 21.00 Schule III Dirk, Leo, Walter

Fortgeschrittene (ab 6) Do 16.00 – 17.30 Schule III Leo

Fortgeschrittene (ab 8) Do 17.30 – 19.00 Schule III Leo

Anfänger (ab 6) Fr 16.00 – 17.30 Schule III Dirk

Fortgeschrittene (für alle) Fr 17.30 – 19.00 Schule III Dirk

Mi 19.30 – 21.00 Schule III
Kendo Fr 19.00 – 20.30 Schule III

Sa Schule III nach Absprache

Ab Februar  2026 unter  neuem NamenAusze i t  im Vere inshe im : Ab Februar 2026 h ie r : A l te Lands t r . 2 1aAusze i t  im Vere inshe im :

 
  

  

    
       
      
     
      
  

 
  

  

    
       
      
     
      
  

 
  

  

    
       
      
     
      
  

 
  

  

    
       
      
     
      
  

 
  

  

    
       
      
     
      
  

 
  

  

    
       
      
     
      
  

 KÖHLER 
Bild+Rahmen Galerie
Inh. Ursula Maier
Telefon 089-6062624
www.koehler-galerie.de

Glas+Spiegel
Inh. A. Schwaiger

Telefon 089-6010003
www.glas-spiegel-köhler.de

GLASEREIGALERIE LUDWIG-THOMA-STR. 10      85521 OTTOBRUNN

U8/U10 (2017-2020) (ab 6 J.)
Di

15.30 – 16.30 FLH
Silvia Hainz/ Sonja/ Franziska/ Amalia

Do Gabi A./ Franziska/ Amalia

U12 (2015/2016) 
Di

15.30 – 17.00 FLH
Verena Sonntag/ Charlotte/

Do Emma/ Paula/ Freya/ Leonard

U14 (2013/2014) 
Di

17.00 – 19.00 FLH
Hans Gilg

Do Hans Gilg/ Leonard

U16/U18+ Mo
18.00 – 20.00 FLH

Gregor Montermann/ Silvia Hainz/
(2009-2012) Do Frank Oschütz

Wettkampfgruppe
Di

17.00 – 19.00 FLH Amelie Benda/ Tiemy Roman-Zillober
U18

Do
Fr 18.00 – 20.00 Gymnasium Neubiberg I. Koller-Matschke/ Pascal

Wettkampfgruppe
Mo 18.00 – 20.00 FLH

U20/U23
Do 18.45 – 21.00 Realschule Nbb. (Halle 1) Matthias Aufinger/ Nadja Baumann
Fr 19.00 – 21.30 Gymnasium Neubiberg

Fitnessgruppe Erwachsene Di 19.30 – 21.00 FLH (Halle C) Werner Kirchhammer

Freizeitsportler Erwachsene Do 20.00 – 22.00 Gymnasium Neubiberg Halle 4 Tiemy Roman-Zillober

Masters (ab ca. 30 Jahre) Fr 18.00 – 20.00     Gymnasium Neubiberg Barbara Pfahl

TSV-Report 2025-4_Ottobrunn  01.12.2025  16:40  Seite 16



19Übungs- und Trainingszeiten18 Übungs- und Trainingszeiten0 01918

Turnen (www.turnen.tsvottobrunn.de)
Abteilungsleiterin: Gudrun Pöppel
Geschäftsstelle: FLH, Di 10 –12 Uhr, E-Mail: turnen@tsvottobrunn.de

Wichtige Information: 

Da der TSV-Report viermal im Jahr erscheint, besteht die Möglichkeit, dass sich einzelne Trai-
ningszeiten geändert haben. Bitte informieren Sie sich zusätzlich über die Vereins-Homepa-
ge unter www.tsvottobrunn.de.

Aufnahmegebühren in den TSV: Kinder, Jugendliche & Erwachsene: 5 €

Mobil und fit im besten Alter Mo 20.15 – 21.15 Schule II M. Schäfer /A. Johannsen

Gymnastik & Tanz Do 20.00 – 21.30 Schule I Monika Schäfer

Fit im Rücken Di 19.00 – 20.00 Schule II Edgar Grunitz

Stretching +++ Di 19.00 – 20.00 Schule I Marina Adelmund

Yoga Mi 19.45 – 20.45 Schule I Luisa Zgur

Pilates (Interess.+ Wiedereinsteig.) Do 18.00 – 19.00 Schule I Wannee Schneider

Pilates (Pilates @ More) Do 19.00 – 20.00 Schule I Wannee Schneider

Aerobic
Bauch – Beine – Po Mo 19.15 – 20.15 Schule II Alex Wenk

Step für jeden (Anfänger) Mo 18.15 – 19.15 Schule II Wannee Schneider

Step-Aerobic Mo 19.00 – 20.45 Schule I Diana Zgur

Step & Funktion Di 17.15 – 19.00 Schule II Wannee Schneider

Step+Bodystyling Mi 18.00 – 19.45 Schule I Diana Zgur

Zumba
Mo 11.00 – 12.00

FLH (Tagungsraum) Marion FischerMi 18.15 – 19.15

Power Flex Workout Fr 10.00 – 11.00 FLH Frauke Seegers

Gesundheitssport

Nordic-Walking Di
16.00 (Winter)

Parkplatz Friedhof Nbb.
Renate Renner, Tel. 089/6 09 0413 &

18.00 (Sommer) Annegret Schaar, Tel. 089/60853298

Qigong/Faszien (m. Akupressur) Mi 8.30 – 10.00 FLH (Tagungsraum) Yvona & Horst-H. Fleck

QiGong/QiKung Mi 18.00 – 19.00 Schule III Horst-H. Fleck

QiBall /Qigong Do 19.00 – 20.00 Schule II Horst-H. Fleck

Wirbelsäulengymnastik Do 11.00 – 12.00 FLH Gudrun Pöppel

Wassergymnastik Do
9.00 – 9.40

Phönixbad
Edgar Grunitz

13.00 – 13.40 M. Schäfer/A. Johannsen/E. Grunitz

Ambulante Herzgruppe Di 13.30 – 15.00 FLH Gudrun Pöppel
nur mit ärztlicher Betreuung Mi 19.00 – 20.30 Schule II Edgar Grunitz /Angela Johannsen

COPD-/ Asthmagruppe Fr 11.15 – 12.15 FLH Frauke Seegers

Sport & Spiel
Lauftreff /Walking Di ab 8.45 nach Absprache Holde Printz, Tel. 089/6 097235

Ausdauerschwimmen Mo 21.00 – 22.30 Phönixbad Kurt Kuchler

Kraft-Ausdauer-Training Di 8.15 – 9.15 FLH Peter Schneider

Ab Februar  2026 unter  neuem NamenAusze i t  im Vere inshe im : Ab Februar 2026 h ie r : A l te Lands t r . 2 1aAusze i t  im Vere inshe im :

Eltern-Kind-Turnen
Eltern + Kind 2–4 Jahre Di & Mi 9.00 – 10.00 FLH Petra Huber

Mo 16.00 – 16.45 Schule I
Michaela StrathmannEltern + Kind 3 – 4 Jahre Mo 16.45 – 17.30 Schule I

Di 16.15 – 17.15 Schule II Wannee Schneider
Do 16.15 – 17.15 Schule II Steffi Elfering

Kinder- / Jugendturnen
Kinder 4–6 Jahre Mo 17.00 – 18.00 Schule II Sarah Kesselring

Kinder 4–5 Jahre Di 16.00 – 17.00 Schule I Katharina Weitz

Kinder 5–6 Jahre Di 17.00 – 18.00 Schule I Katharina Weitz

Kinder 7–10 Jahre Di 18.00 – 19.00 Schule I Katharina Weitz

Kinder 4–6 Jahre Mi 16.45 – 17.45 Schule I Sophia Griesberger

Kinder 5–6 Jahre Mi 16.30 – 17.30 Schule II Michaela Strathmann

Kinder 6–8 Jahre Mi 17.30 – 18.30 Schule II Michaela Strathmann

Geräteturnen Mädchen 8 – 12 J. Do 16.30 – 18.00 Schule I Oscar Kazmeier

Wettkampfturnen
Aufbaugruppe/Mädchen I A

Mi 16.15 – 17.45 Schule III (Halle A) Simone Lang(6 –9 und 10 –12 Jahre)

Mädchen I B (6 –9 Jahre) Fr 16.00 – 18.00 Schule III (Halle B) Simone Lang

Mädchen II A (10 –11 Jahre) Mi 17.45 – 19.15 Schule III (Halle A) Simone Lang

Mädchen II B (11 –14 Jahre) Fr 18.00 – 20.00 Schule III (Halle B) Simone Lang

Mädchen WK Sa 9.00 – 13.00 Schule I Simone Lang

Mi 17.00 – 18.30 FLH (Halle C)/Stadion Laura Fürmetz, Clivia Arendt
Mädchen III (2012 & 2013) Fr 16.00 – 18.00 Schule I Teresa Rupprecht

So 9.00 – 11.00 Schule I Sabina Pieper

Mi 18.30 – 20.00 FLH (Halle C)/Stadion Laura Fürmetz, Clivia Arendt
Mädchen IV (2011) Fr 18.00 – 20.00 Schule I Teresa Rupprecht,

So 11.00 – 13.00 Schule I Sabina Pieper

Mi 20.00 – 21.30 FLH (Halle C)/Stadion Laura Fürmetz, Clivia Arendt
Mädchen V+VI (2010 & älter) Fr 20.00 – 22.00 Schule I Teresa Rupprecht,

So 18.00 – 20.00 Schule I Sabina Pieper

Buben/Junioren (ab 6 Jahre)
Mo 17.30 – 19.00 Schule I

Horst-H. FleckFr 17.00 – 19.00 FLH (Halle C)/Stadion

Gymnastik

Gymnastik für Jeden Mo
8.30 – 9.30

FLH Gudrun Pöppel9.30 – 10.30

Senioren Mo 10.30 – 11.30 FLH Gudrun Pöppel

Spaß und Freudedurch
Mo 14.30 – 15.30 FLH Wannee SchneiderBewegung -- für Ältere

Stretching und Beweglichkeit
Di 9.00 – 10.00 FLH Marion Fischer(CIRCL Mobility ™)

Bauch & Stretch Fr 8.30 – 9.30 FLH (Halle C)/Stadion Horst-H. Fleck
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Adressen der Sportstätten
Ferdinand-Leiß-Halle Haidgraben 117                    Ottobrunn(FLH)
Sportpark /Stadion Haidgraben 117                  Ottobrunn
Kraftraum (FLH) Haidgraben 117                  Ottobrunn
Haidgraben 9a Haidgraben 9a                Ottobrunn
Schule I Friedenstraße 28                 Ottobrunn
Schule II Putzbrunner Straße 110       Ottobrunn

Schule III Einsteinstraße 7                Ottobrunn
Gymnasium Ottobrunn Karl-Stieler-Straße 1          Ottobrunn
Gymnasium Neubiberg Cramer-Klett-Straße 10      Neubiberg
Realschule Neubiberg Buchenstraße 40             Neubiberg
Phönixbad Ottobrunn Haidgraben 117             Ottobrunn
Sportzentrum Neubiberg Zwergerstraße 28            Neubiberg
Grundsch. Unterhaching Jahnstraße 1a Unterhaching
Mittelsch. Unterhaching Anton-Troppmann-Weg 1 Unterhaching

Basketball (www.tsvottobrunn.de)
Abteilungsleiter: Arturo Recio, E-Mail: basketball@tsvottobrunn.de

Ski- und Bergsport (www.skiundberg.tsvottobrunn.de)
Abteilungsleiter: Dr. Tobias Unterguggenberger, Tel. 0175 /4 48 4211, E-Mail: tobias@unterguggenberger.de
Bitte beachten Sie: Unser aktuelles Programm finden Sie auf unserer Website.

Judo
Abteilungsleiter: Leonhard Lang

E-Mail: judo@tsvottobrunn.de

220 21

Neuer Anfängerkurs gestartet
Im Oktober hat unser neuer Anfängerkurs be-
gonnen, der montags von 16:30 bis 18:00 Uhr
stattfindet. Interessierte Kinder sind herzlich
eingeladen, kostenlos zu schnuppern. Der Kurs
eignet sich besonders für Kinder im Alter von 6
bis 8 Jahren. Ein Einstieg während des laufen-
den Schuljahres ist jederzeit möglich – je frü-
her, desto besser.

Wir freuen uns darauf, viele neue Gesichter
im Training begrüßen zu dürfen.

Einführung des digitalen Judopasses

Nach einigen Verzögerungen bei der Einfüh-
rung der digitalen Judoplattform konnten wir
in den Sommerferien endlich starten: Die er-
sten Judopässe wurden erfolgreich digitalisiert.
Seit Beginn des neuen Schuljahres stellen wir
allen jungen Judoka neue digitale Pässe aus.
Unser Ziel ist es, bis Ende 2025 sämtliche Judo-

pässe vollständig auf die digitale Version um-
gestellt zu haben.

Was ist der digitale Judopass und
welche Vorteile bietet er?

Der digitale Judopass ersetzt den bisherigen
Papierpass und wird bequem online verwaltet.
Er ist jederzeit verfügbar, sodass ein Vergessen
oder Verlieren ausgeschlossen ist. Alle relevan-
ten Daten wie Prüfungen, Graduierungen und
Mitgliedsinformationen werden automatisch
aktualisiert, was die Verwaltung für Vereine
und Mitglieder deutlich vereinfacht. Zusätzlich
besteht die Möglichkeit, dem Trainer oder einer
anderen berechtigten Person Zugriff auf den
Judopass zu gewähren, sodass er bei Prüfun-
gen und externen Turnieren jederzeit zur Verfü-
gung steht.

Mit sportlichen Grüßen
Eure Judo-Abteilung
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U10/1 (2016-2018) Fr 15.30 – 17.00 FLH (Halle C) Leonard Nonn

U10/2 (2016-2018) Fr 15.30 – 17.00 FLH (Halle A) Natalie Widmer

U10 Mädchen (2016-2018) Mo 16.00 – 17.30 Grundschule III (Halle B) Silke Eineder/ Lucia Eineder

U12 Mädchen (2014--2018)
Di

16.30 – 18.00
Gym. Ottobrunn (Halle 3) Sofia Recio/ Maya Recio

Fr Gym. Ottobrunn (Halle 4) Lucia Izquierdo/ Johanna Pfalzer

U12/1 (2014/2015)
Di

17.00 – 18.30
Gym. Ottobrunn (Halle 2)

Andreas Schönberg/ Arturo RecioFr FLH (Halle A)

U12/2 (2014/2015) Fr 17.00 – 18.30 Realschule Neubiberg (Halle 2) Philipp Neutard

U14/1 (2012/2013)
Di

16.30 – 18.00
Gym. Ottobrunn (Halle 1)

Björn Krüger/ Julian SchwabFr Gym. Ottobrunn (Halle 2)

U14/2 (2012/2013) Fr 18.30 – 20.00 Realschule Neubiberg (Halle 2) Angela Kempe

U16/1 (2010/2011)
Di 18.30 – 20.00

Gym. Ottobrunn (Halle 3) Aldwin Conde/ Mohamed Ben TaharFr 17.00 – 18.30

U18 (2008/2009)
Mo 19.00 – 21.30 FLH (Halle A)

Michaela SanderFr 18.30 – 20.00 Gym. Ottobrunn (Halle 3)

U14/U16 Mädchen (2010--2013)
Mi 16.30 – 18.00 Gym. Ottobrunn (Halle 1/2) Tim Kuntze/ Sara Sadeg
Fr 18.00 – 19.30 Gym. Ottobrunn (Halle 2) Monish Nair/ Nahia Basterrechea

Herren Freizeit (1990--2007)
Di 20.00 – 22.00 Gym. Ottobrunn (Halle 2/3) Axel Baumgarten
Do 19.00 – 20.30 FLH Rainer Seyerlein/ Axel Baumgarten

Skigymnastik Mi 17.30 – 19.00 Realschule Neubiberg Vinzenz Bruening

Gymnastik Mi 15.45 – 17.00 FLH (Halle C) Karl Reisinger

Mo 11.00 – 12.00
Mo 19.00 – 20.00

Kraftsport
Di 20.30 – 22.00

Kraftraum FLHMi 14.30 – 15.30
Mi 15.30 – 17.00
Do 19.00 – 20.00

Nordic Walking Di                 Winter: 10.30 Parkplatz Haidgraben Holger Betzler, Bernd Wolsfeld

Prellball Di 9.30 – 11.30 FLH (Halle A) Julius Wittmann

Ballspiele Di 20.00 – 22.00 Gymnasium Ott. (Halle 4) Edi Baier

Bouldern Boulderraum FLH derzeit eingeschränktes Training
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Unsere Partner

Apotheke am Rathaus
Apotheker Dr. R. Pitz

Naupliaallee 8 ∙ 85521 Ottobrunn
Telefon 089/62 98 71 40 ∙ Telefax 089/62 98 71 42

Öffnungszeiten durchgehend
Montag bis Freitag 8.30 Uhr bis 18.30 Uhr

Samstag 8.30 Uhr bis 13.00 Uhr

Turnen
Abteilungsleiterin: Michaela Strathmann

Haidgraben 117, 85521 Ottobrunn, Geschäftsstelle: FLH, dienstags 10 – 12 Uhr
E-Mail: turnen@tsvottobrunn.de

220 23

33 Jahre an der Spitze der Abteilung
Nach beeindruckenden 33 Jahren als Abtei-
lungsleitung Turnen haben wir Gudrun Pöppel
aus Ihrer Funktion vergangene Woche verab-
schiedet. Mit unermüdlichem Einsatz, Organisa-
tionstalent und Herzblut hat sie die Turnabtei-
lung über Jahrzehnte geprägt und weiter-
entwickelt. Ihr Engagement hat Generationen
von Turnerinnen und Turnern begleitet und das
Vereinsleben nachhaltig bereichert. Auch Eddie
Grunitz, bisheriger Stellvertreter und Unter-
stützer, gibt seine Aufgabe in die Hände der
neuen Abteilungsleitung ab. Zudem möchten
wir Claudia Huber herzlich danken: Viele Jahre
lang hat sie sich zuverlässig und mit viel Sorg-
falt um die Finanzen der Abteilung gekümmert.
Ihre Arbeit im Hintergrund war ein unverzicht-
barer Beitrag zum reibungslosen Ablauf. 

Wir danken Gudrun, Eddie und Claudia von
Herzen für IhreVereinsarbeit und wünschen für
die Zukunft alles Gute!

Mit Freude dürfen wir nun die neue Abtei-
lungsleitung vorstellen: Michaela Strathmann

übernimmt ab sofort die Verantwortung für die
Turnabteilung. Unterstützt wird siedabei von
Sabina Pieper, die als Stellvertretung gewählt
wurde. Für die Finanzen ist künftig Andre
Strathmann zuständig, der sich um alle finan-
ziellen Belange der Abteilung kümmern wird.
Wir wünschen dem neuen Leitungsteam viel
Erfolg, Freude und gutes Gelingen bei dieser
wichtigen Aufgabe – und freuen uns auf neue
Impulse und eine weiterhin aktive und leben-
dige Turngemeinschaft!

Die langjährige Abteilungsleitung (v. l.): Claudia Huber,
Eddie Grunitz und Gudrun Pöppel

Die neu gewählte Abteilungsleitung (v. l.): Andre Strathmann, Michaela Strathmann und Sabina Pieper

Ab Februar  2026 unter  neuem NamenAusze i t  im Vere inshe im : Ab Februar 2026 h ie r : A l te Lands t r . 2 1aAusze i t  im Vere inshe im :
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Unsere Partner

5. Turnerjugendpokal 
des Turngau München

Am frühen Samstagmorgen, den 27. September
2025, machten sich Turnerinnen und Turner aus
14 Sportvereinen des Großraumes München auf
den Weg, um der Einladung des TSV Neufahrn
zur Austragung des „5. Turnerjugendpokal Turn-
gau München“ zu folgen.

Die 185 drei- bis 27-jährigen Sportlerinnen und
Sportler waren für eine altersgerechte Lei-
stungswertung in 14 Altersgruppen geteilt und
hatten die Disziplinen Trampolin, Bodenturnen,
Standweitsprung sowie Seilspringen zu absol-
vieren.

Dank guter Hallenvorbereitung, einem ausge-
zeichneten Wettkampfteam unter der Leitung
von Nicole Polivka sowie erfahrener Wett-
kampfrichter konnte bereits am frühen
Nachmittag zur Siegerehrung aufgerufen wer-
den.

Während wegen zu geringer männlicher Teil-
nahme die 14- bis 27-Jährigen in einer einzigen
Wettkampfgruppe „Junioren“ zusammengelegt
waren, zeigte die Gruppe der Zehn- bis Elfjäh-
rigen 40 Turnerinnen auf. 

Entsprechend groß war für unser Juniorenteam
die Leistungsspannweite und so schrammte
unser Philipp Höfling als ältester Turner nur
knapp am 3. Platz vorbei. Paul Handwerker lan-
dete auf Platz 6. Mehr Glück hatte Goraksh
Nemade und konnte in seiner Altersgruppe den
3. Platz erringen. Den 7. Platz belegte Quirin
Hindermayr. Eine absolut positive Leistungsbi-
lanz bei nur vier Teilnehmern aus Ottobrunn.

Klassikerzeit im Triathlon – 
Erfolge im Allgäu und am Attersee

Mit der 43. Auflage des legendären Allgäu Tri-
athlons am 17. August starteten die Athletinnen
und Athleten des G’sundheitswerk Tri Teams
TSV Ottobrunn ins letzte Saisondrittel. Die tra-
ditionsreiche Veranstaltung mit rund 3.000
Teilnehmenden ist berühmt für ihre grandiose
Stimmung an der Strecke – und gefürchtet für
ihre anspruchsvolle Kursführung mit zahlrei-
chen Höhenmetern.

Andreas Büttner startete in diesem Jahr über
die Traditionsdistanz des Allgäutriathlon:
1.900m Schwimmen im Alpsee, danach 90 km
mit ordentlich Höhenmeter und bis zu 18 %
steilen Rampen und zum Schluss ein Halbmara-
thon mit dem berüchtigten Kuhsteig am Ende,
dessen 15% nach dieser Tortur fast senkrecht
anfühlen. Nach dem Erfolg im Open Water
Wettbewerb quer durch den Starnbergersee

V.li.: Philipp Höfling, Goraksh Nemade, 
Paul Handwerker, Quirin Hindermayr

Lust mitzumachen?
1.500 Veranstaltungen und Kurse!
Lassen Sie sich inspirieren!

Wir freuen uns auf Sie!

Info & Anmeldung:
www.vhs-suedost.de
info@vhs-suedost.de
089 442 389 0

22 Turnen
Abteilungsleiterin: Michaela Strathmann
Haidgraben 117, 85521 Ottobrunn, Geschäftsstelle: FLH, dienstags 10 – 12 Uhr
E-Mail: turnen@tsvottobrunn.de
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22 Turnen
Abteilungsleiterin: Michaela Strathmann
Haidgraben 117, 85521 Ottobrunn, Geschäftsstelle: FLH, dienstags 10 – 12 Uhr
E-Mail: turnen@tsvottobrunn.de

026 Turnen
Abteilungsleiterin: Michaela Strathmann

Haidgraben 117, 85521 Ottobrunn, Geschäftsstelle: FLH, dienstags 10 – 12 Uhr
E-Mail: turnen@tsvottobrunn.de
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war es nicht unerwartet,  dass Andreas Büttner
als erster seiner Altersklasse  mit knapp einer
Minute Vorsprung Wasser kommt. Auf dem Rad
schmolz dieser Vorsprung schnell dahin und auf
der schweren Strecke war es ein Kampf um
jeden Höhenmeter.Umso besser geelang dann
die Laufstrecke, so dass am Ende mit Platz 11
die Top 10 seiner Altersklasse nur knapp ver-
fehlte.

Nicht viel weniger anstrengend dürfte für Anja
Thiel und Thomas Hafner die klassische olympi-
sche Distanz im Rahmen des Allgäu Triathlons
gewesen sein. Mit Platz 17 Holte sich Thomas
Hafner einen sehr guten Platz im Mittelfeld sei-
ner Altersklasse. Grundlage dafür war ein
bärenstarker Lauf auf der schweren Strecke als
11. seiner AK. Anja Thiel hatte diesmal auf der
ungeliebten Schwimmstrecke noch mehr zu
kämpfen als sonst, drehte dann aber auf der

hügeligen Radstrecke richtig auf und holte
durch eine solide Laufleistung einen 9. Platz in
ihrer Altersklasse.

„King of the Lake“ – 
Zeitfahrklassiker am Attersee

Ein nicht weniger spektakulärer Klassiker mit
den Radsport Spezialisten stand vor See- und
Bergkulisse mit den Einzelzeitfahren „King oft
he Lake“ an. Mit professioneller Startrampe
geht es auf abgesperrter Strasse rund umden
Attersee. Dabei sind auf dem Zeitfahrrad knapp
50km mit ca. 300 Höhenmeter für die rund 700
Teilnehmenden zu bewältigen. Für die Triathle-
ten Lukasz Czamara und Andy Schulz des
G’sundheitswerk Tri Teams TSV Ottobrunn eine
geniale Möglichkeit einmal ohne vorher zu
Schwimmen und die Hektik der Wechselzone
das Zeitfahrrad über den Kurs fliegen zu lassen.

Lukasz Czamara, der bereits öfters die Kon-
kurrenz der Spezialisten zum Formaufbau nutzt,
fuhr die Strecke mit rund 41km/h und holte sich
damit einen bemerkenswerten Platz im Mittel-
feld unter den  Spezialisten. Andi Schulz stellte
sich ebenfalls auf dem Kurs den Spezialisten
und folgte ein paar Minuten hinter seinem
Team-Kollegen.

IRONMAN Zell am See – 
„A bisserl was geht imma“

Sebastian Frimmer war für den IRONMAN 70.3
in Zell am See gemeldet. Glänzende Trainings-
zeiten im Frühjahr waren große Motivation für
diesen Termin. Leider ergab sich im Jahresver-
lauf eine komplizierte Knieverletzung,
nichtsdestotrotz stand Sebastian an der Startli-
nie und absolvierte einen soliden Schwimm-
und Radsplit, musste aber das Rennen vor dem
Laufen – geplant – aufgeben. Wir wünschenAndy Schulz vor dem Start am Attersee

ihm gute Besserung, und freuen uns ihn im
nächsten an der Startlnie zu sehen.

Die Saison ist noch nicht vorbei

Als nächstes stehen unter anderem die Bayeri-
schen Meisterschaften im X-Duathlon beim
Rennen in der Oberpfalz „Jag di Wuidsau“ auf
dem Programm. Dazu geht es jetzt für den oder
die ein oder andere in die Herbst-Laufsaison.

Einige haben bereits die Saison beendet und
die Vorbereitung auf 2026 gestartet. Das

gemeinsame Schwimmtraining findet jeden
Montag um 21:00 Uhr unter Leitung von Coach
Kurt Kuchler statt. Interessierte – egal ob Ein-
steiger oder erfahrene Sportlerinnen und
Sportler – sind herzlich eingeladen, einfach mal
vorbeizuschauen. Auch wer sich für das Liga-
Format interessiert oder mit einem
Zweitstartrecht Teil des Teams werden möchte,
kann sich gerne melden – wir freuen uns immer
über neue Gesichter!

Weitere Eindrücke und Updates gibt es auch
auf unserem Instagram-Kanal:

@gsundheitswerk_tritsvottobrunn

Sebastian Frimmer in Zell am See
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22 Tischtennis
Abteilungsleiter: Reiner Elmers
Ludwig-Specht-Straße 28, 82008 Unterhaching
Tel. 089 / 614139 56, E-Mail: tischtennis@tsvottobrunn.de

028 Karate
Abteilungsleiter: Mathias Häuser

Keferloh 1d, 85630 Grasbrunn
Tel. 0170 / 2 22 69 85, E-Mail: karate.tsv-ottobrunn@freenet.de
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Durchwachsener Saisonbeginn
Die ersten Wochen der neuen Saison haben un-
sere Mannschaften mit gemischtem Erfolg be-
stritten. Während die 6. und 7. Mannschaft
überraschend erfolgreich ist und aktuell je-
weils einen Aufstiegsplatz belegt, findet sich
die 2. und 3. Mannschaft im Tabellenkeller wie-
der und muss noch zulegen, wenn sie sich von
den Abstiegsplätzen wieder entfernen will. Die
5. Mannschaft liegt im Mittelfeld in Lauerstel-
lung und kann die vorderen Plätze noch an-
greifen. Die 4. Mannschaft startete in den er-
sten fünf Spielen mit drei Unentschieden und
sorgte damit für einen ungewöhnlichen Be-
ginn.

Dass die 1. Mannschaft nach dem ersten Drittel
der Saison noch komplett ohne Punkte da-
stand, ist leicht zu erklären, hatten sie doch
noch kein einziges Spiel absolviert. Dafür bie-
tet sich nun ein dicht gedrängter Spielplan bis
zum letzten Koppelspieltag am 13.12. ab 14:30
Uhr, bei dem eine zahlreiche Unterstützung
durch Zuschauer sicher willkommen ist.

Die Damen mussten anfangs Punkte abgeben
und sind nun wieder auf Kurs Richtung Tabel-
lenspitze.

Die Jugend hat sich nach dem Aufstieg im Mit-
telfeld der Bezirksklasse A etabliert und wird
sicher noch nachlegen. Der Platz an der Sonne
der Tabelle ist aber angesichts starker Konkur-
renz kaum mehr erreichbar. Die Jugend 2 zahlt
aktuell noch Lehrgeld, im Spielplan waren al-
lerdings am Anfang starke Gegner angesetzt.

Ausblick

Die Saison geht natürlich noch weiter, und für
jede Mannschaft und auch jeden Spieler und
jede Spielerin gibt es diverse Gelegenheiten,
Spaß am Sport zu haben. Natürlich gehört dazu
auch die Weihnachtsfeier im Dezember, auf die
sich viele Sportler bereits freuen.

Reiner Elmers
Abteilungsleiter

Kultur- & Veranstaltungszentrum 
der Gemeinde Ottobrunn

JETZT NEU  〉
Alle Events und Veranstaltungen, Infos, 
Vermietungsservice & Tickets online unter:

Rathausplatz 2 

T: 089 / 60 80 83 00
F: 089 / 60 80 83 03

Vier Karateka sehen Schwarz

ner und kümmert sich mit großem organisato-
rischem Geschick um den Zwergerlnachwuchs
in der Abteilung.

Wir gratulieren den vieren herzlich zum Er-
folg!

Reinhard Ferstl
Stellv. Abteilungsleiter

Ein im besten Sinne schwarzer Tag war der 12.
Juli 2025 für gleich vier Karatesportler/innen
des TSV Ottobrunn: Sie absolvierten erfolgreich
die Prüfung zum 1. Dan, dem Adelstitel der
Kampfkunst.

In Mühldorf traten Maria Lechner, Dr. Andre-
as Schlögl und Klaus Bell an. Bevor sie sich ei-
ne Stunde lang den Prüfern Fritz Oblinger (9.
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Die FSJler des TSV im
Schuljahr 2025/2026

Freya Kister

FU, LA, TT, TU
Geschäftsstelle
Schule I, II, III

Leonard Nonn

BB, FE, FB, LA, TU
Geschäftsstelle
Schule I, II, III

Dan), Lothar Ratschke (8. Dan) und Albert Pat-
zelt (6. Dan) stellten, hatten sie allerdings noch
einen anstrengenden Lehrgang von 3 x 90 Mi-
nuten zu absolvieren. Trotzdem schafften alle
drei mühelos den großen Sprung vom Schüler
zum Meister.

Zeitgleich stellte sich Jungtalent Anna Niepel
(Foto rechts) in Ottobrunn Meister Silvio Cam-
pari (7. Dan), der zum jährlichen Lehrgang in
die Ferdinand-Leiß-Halle gekommen war. Auch
sie bewältigte die schwere Prüfung nach den
fordernden Trainingsstunden mit Bravour.

Besonders freut die Abteilung, dass mit An-
na, Maria und Andreas drei Sportler/innen aus-
gezeichnet wurden, die praktisch „Kinder“ des
TSV sind und ihre Karatekarriere vor vielen Jah-
ren bei uns gestartet haben. Andreas ist außer-
dem seit rund zehn Jahren ausgebildeter Trai-
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22 Fechten
Abteilungsleiter: Dr. Andreas Schubert
Taubenstraße 1a, 85649 Brunnthal
Tel. 0157/ 54 7108 87, E-Mail: abteilungsleiter@fechten-in-ottobrunn.de

030

Neuwahl der Abteilungsleitung
Am 26. Oktober fand die Abteilungsversamm-
lung der Fechter mit Wahl der Abteilungslei-
ter/innen und des Kassiers statt. Es wurden An-
dreas Schubert als Abteilungsleiter sowie Ca-
thrin Mugaj und Gábor Kuti als stellvertre-
tende Abteilungsleiter wiedergewählt. 

Unser Kassier Zoltán Meggyesi gab sein Amt
ab. Leider fand sich kein Ersatz für ihn, wes-
halb wir der Geschäftsstelle sehr dankbar sind,
dass sie die Kasse der Abteilung Fechten über-
nimmt. Wir danken Zoltán für seine jahrelange
ehrenamtliche Tätigkeit für die Sparte Fechten
und die gewissenhafte Führung der Kasse. 

Dank einer großzügigen Spende können wir in
der nächsten Zeit wieder mehr in die Ausstat-
tung investieren.

Ein neuer Melder, der registriert, wer zuerst ei-
nen Punkt gemacht hat, steht auf der Wunsch-
liste, ebenso die Reparatur der Zielscheibe und
die Anschaffung neuer Kinder-Übungsflorette
für die Anfänger.

Cathrin Mugaj
Stellv. Abteilungsleiterin
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Sport 
verbindet.

Wir fördern Sport.
Die Kreissparkasse ist seit jeher 
fest mit ihrer Region und deren 
Menschen verbunden. 
Mit Spenden, Sponsoring und 
unseren Stiftungen unterstützen 
wir zahlreiche Vereine und Insti-
tutionen in unseren Landkreisen. 

www.kskmse.de

Weil’s um mehr als Geld geht.
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