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Ottostr. 4 Ladenéffnungszeiten:
85521 Ottobrunn Mo - Fr: 10.00 - 18.30,
Tel. 089 -45036924 Sa: 10.00 - 14.00 Uhr

Liebe Sportfreunde!

das diesjahrige OttostraBenfest am letzten
Samstag der Sommerferien ist bei uns der
Startschuss in die neue Saison. In diesem Jahr
waren wir mit vier Abteilungen (FB, JU, LA und
TT) vertreten. Zahlreiche Besucher haben sich
tiber unser Angebot informiert.

Mit neuem Elan starten wir nach der Som-
merpause wieder in die neue Saison. Einzelne
Abteilungen haben bereits im Juli losgelegt
oder befinden sich in der Vorbereitungsphase.

Viele Anfragen erreichen uns speziell bei den
Kleinsten, sei es das Eltern-Kind-Turnen, das
Kinderturnen oder der FuBballkindergarten.

Vielleicht ist die neue Saison fiir den einen
oder anderen auch eine Gelegenheit, wieder
mit dem Sport zu beginnen. Wir bieten in unse-
ren zehn Abteilungen ein breites Spektrum an
Sportarten an.

Sicher ist fiir jede oder jeden seine individu-
elle Sportart dabei. Alle relevanten Informa-
tionen dazu sind auf unserer Homepage
www.tsvottobrunn.de zu finden.

Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ)

Auch dieses Jahr konnen wir wieder zwei neue
FSJ'ler bei uns begriiBen. Wir freuen uns sehr,
Freya Kister und Leonard Nonn ab Ende Sep-
tember als Ubungsleiter bei uns im TSV
Ottobrunn einzusetzen. Herzlich willkommen!

Gleichzeitig mussten wir uns Ende August von
unserem FSJ'ler Julian Otten verabschieden.
Wir mochten uns bei ihm fiir sein groBartiges
Engagement im Verein bedanken und wiin-
schen ihm eine erfolgreiche Zukunft.

Wir finden es groBartig (genauso wie die
Grundschulen, in denen unsere FSJ'ler auch ein-

gesetzt werden), dass sich Jahr fir Jahr junge
Erwachsene auf diese Weise engagieren.

Ehrenamt im Verein

Ein Verein lebt vom ehrenamtlichen Engage-
ment der Mitglieder, sei es als Ubungsleiter,
Abteilungsleiter oder Abteilungskassier. Auch
wir suchen engagierte Mitglieder, die sich ger-
ne einbringen wollen.

Haben wir Ihr Interesse geweckt, sich in unse-
rem Verein zu engagieren, egal in welcher Form
und in welchem zeitlichen Rahmen?

Die Aufgabengebiete sind vielseitig. Uber tat-
kraftige Unterstiitzung wiirden wir uns sehr
freuen.

Sind Sie neugierig oder wollen Sie sich unver-
bindlich informieren, besuchen Sie mich in der
Geschaftsstelle oder rufen Sie mich an.

Im November stehen turnusmaBig Neuwahlen
an. Gewahlt werden der/die 1. Vorsitzendelr,
der/die 2. Vorsitzende/r, der Finanzvorstand und
zwei Beisitzer,. AuBerdem bendtigt der Verein
zwei Revisoren.

In diesem Sinne ein herzliches Dankeschon an
alle, die — ob mit oder ohne offiziellem Amt —
tatkréftig zum Gelingen unseres Vereins beitra-
gen.

Wir wiinschen allen Mitgliedern einen guten
Start ins neue Schuljahr bzw. in die Herbstsai-
son!

Susanne SiB
1. Vorsitzende

Auszeit im Uereinsheim JahnstraBe 12, Tel./WhatsApp: 0152/ 3765 23 87
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Aktuelles

Drei Leichtathleten gewinnen Radl-Rallye

Bei angenehmem Sommerwetter begaben sich
Mitte Juli etwa 60 Erwachsene, 30 Kinder und
ein Hund an den Start der beliebten seit 1980
ununterbrochen ausgetragenen Radl-Rallye
des TSV Ottobrunn auf den Ottobrunner Rat-
hausplatz. Von dort aus bewegten sie sich, auf-
geteilt auf knapp 30 Teams, auf die abwechs-
lungsreiche Strecke ins Ottobrunner Umland:
mit dem Drahtesel ging es von Ottobrunn iber
Unterbiberg, nach Unterhaching und weiter an
Airbus vorbei Richtung Kirchstockach und tber
Hohenbrunn und Putzbrunn wieder zuriick
nach Ottobrunn.

Unterwegs gab es an mehreren Stationen kniff-
lige Fragen zu beantworten und abwechs-
lungsreiche  Geschicklichkeitsspiele, denen
man sich stellen musste. Beispielsweise musste
ein Bayerisch-Test absolviert oder lustige
Schatzfragen beantwortet werden. Man muss-
te sich auch daran erinnern, wo man an wel-
chen Fotomotiven wahrend der Radtour vor-
beigeradelt war. Seine Geschicklichkeit durfte

T

man beispielsweise beim Papierflieger-Fliegen,
den man zuvor gebastelt hatte, unter Beweis
stellen oder FuBball-Golf. Hier musste nach
Golf-Regeln ein FuBball in weiterer Entfernung
in einen Eimer eingelocht werden.

Bei der groBen Siegerehrung im Ottobrunner
Biergarten konnte das Siegerteam ,Oftto-
brunn’s Finest”, bestehend aus Ralph Stémmer,
Christian Spiegel und Martin Bruno Radig den
groBen Wanderpokal entgegennehmen. Nach-
dem der Pokalsockel vollstandig mit Sieger-
Schildchen belegt war, wurde er im Vorfeld mit
einer VergroBerung des Sockels gleich fiir die
nachsten 15 Jahre fit gemacht. Der TSV Otto-
brunn méchte sich beim Organisatonsteam so-
wie bei den zahlreichen Sponsoren bedanken,
die die Preise fiir die Siegerehrung gestiftet ha-
ben. Ein ungeschriebenes Gesetz besagt, dass
sich das Siegerteam nun die Organisation der
nachsten Rallye gestalten darf.

Martin Bruno Radig

Das siegreiche Team , Ottobrunn’s Finest” mit Martin Bruno Radig, Ralp.h Stommer und Christian Spiegel (v. I.)

Auszeit im Uereinsheim JahnstraBe 12, Tel./WhatsApp: 0152/3765 23 87



Unsere Partner

GEMEINDE
@@ BIBLIOTHEK
OTTOBRUNN

50.000 Medien auf 3 Ebenen

WLAN, Arbeitsplétze, Lesecafé und Dachterrasse
WebOPAC: Recherche und Leserkonto

Onleihe ,,DigiBObb.”: das digitale Medienangebot
Siidpool und deutschlandweiter Leihverkehr
kostenlose Tiefgaragenplatze im Wolf-Ferrari-Haus

Rathausplatz 2, 85521 Ottobrunn
Tel.: 089/ 60808-500, E-Mail: bibliothek@ottobrunn.de
Offnungszeiten: https://webopac.winbiap.de/ottobrunn

E-Mail: abteilungsleitung@ottobrunnersamma.de

FuBball

Abteilungsleiter: Matthias Schmidt

YINTERSPORT

SIEBZEHNRUBL

Intersport Siebzehnriibl GmbH & Co. KG
Daimlerstrafle 1 - 85521 Ottobrunn

. LIEGL)

HEIZUNGSBAU=

Solar- und Brennwerttechnik
Warmepumpen
Sanitarinstallation
Kundendienst - Wartung

S

JahnstraBe 16 - 85521 Ottobrunn
Tel. 089/60853414 - Fax 60853415
Liegl.Heizungsbau@t-online.de
www.liegl-heizungsbau.de
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Man stelle sich vor: Training ohne Trainer

Dienstag, 17:00 Uhr, Ottobrunn. Trainingsbe-
ginn. Die Kinder stehen in Reih und Glied, blik-
ken erwartungsvoll — doch Trainer? Fehlanzei-
ge. Sebastian, der Jugendleiter, lauft wie ein
tberlasteter Fluglotse zwischen den Feldern.
«Wir haben genug Kinder fiir fiinf WM-Teams,
aber Trainer? Nada! Vielleicht frage ich gleich
den Busfahrer, ob er Gibernehmen kann.”

Matze, die Lichtgestalt, ruft: ,Ich mach die
Bambinis im Schneidersitz, die C-Jugend im
Laufschritt und die A-Jugend per Motivations-
rede — gleichzeitig! Schlafen wird sowieso
Uberbewertet.”

Alex, der Tausendsassa, steht mit einem Wal-
kie-Talkie auf dem Dach des Gerateschuppens
und briillt: ,Formation! 4-4-2! Oder war's 3-5-
2? Egal, Hauptsache, alle laufen!”

Dann rollt Matze von Zawo mit dem Auto
auf den Platz, klappt den Kofferraum auf und
ruft: ,Kein Vereinsheim? Egal! Besprechung

hinten links, Isodrinks rechts, und wer nicht
aufpasst, zahlt Strafrunden in bar!” Die Kinder
jubeln, die Eltern schauen irritiert.

Und Kasti? Kasti stiirmt einfach rein, noch im
Trikot der Herren 2: ,Hab grad bei den Herren 3
getroffen, jetzt trainier ich eben die D-Jugend —
aber beeilt euch, ich muss in 20 Minuten bei
den Herren 1 auflaufen!”

Die Wahrheit ist: Ohne Trainer geht's nicht.
Kinder brauchen Anleitung, Motivation und je-
manden, der ihnen zeigt, wie man nicht nur
den Ball, sondern auch das Leben meistert.

Ein Verein ohne Ehrenamt ist wie ein Stadion
ohne Flutlicht — dunkel, leer und traurig.

Darum unser Appell: Liebe Eltern, Mitglieder,
Held:innen — meldet euch als Jugendtrainer
beim TSV Ottobrunn! Denn ohne euch bleibt
nur Chaos, aber kein FuBball.

Alexander Gronmayer

Auszeit im Uereinsheim JahnstraBe 12, Tel./WhatsApp: 0152/ 3765 23 87



Fechten

Abteilungsleiter: Dr. Andreas Schubert
TaubenstraBe 1a, 85649 Brunnthal

Tel. 0157/54 7108 87, E-Mail: abteilungsleiter@fechten-in-ottobrunn.de

Fechter erfolgreich bei Turnieren und Prifungen

Ingolstadter Fechtpanther

Bei den Fechtpanthern nahmen am 25. Mai fiir
den TSV Ottobrunn Felix Kittner, Benjamin
Ward und Francesco Dona teil. Benjamin, ob-
wohl er eigentlich mit dem kleinen Florett in
der U11 kampft, nahm mit dem groBen Florett
in der U13 teil und erreichte dort den 9. Platz
von 14 Teilnehmern. Felix erreichte Platz 7 und
Francesco Dona holte sich die heil begehrte
Goldmedaille.

Dt. Meisterschaft U13 in Biberach

Rosa Marttila erreichte am 1. Juni bei der Deut-
schen Meisterschaft im Einzel den 59. Platz, im
Mannschaftswettbewerb den 16. Platz. |hr
Kommentar zur Teilnahme: , Ich habe die Erste
gesehen. Sie ist auch nur aus Fleisch und Blut.
Das schaffe ich auch.” Wir wiinschen ihr, dass

Die etwas andere Kiiche in Ottobrunn: Auszeit im Uereinsheim

alle ihre Erwartungen und Wiinsche in Erfiil-
lung gehen.

Bayerische Meisterschaft in Niirnberg

Maria Orlenko kampfte sich am 5. Juli in der
Kategorie U20 auf einen erfolgreichen 3. Platz.

Stuttgarter Stadtturnier

Das erste Mal auf einem Turnier erreichte Fa-
brizio Dona am 5. Juli den 5. Platz in der Kate-
gorie Senior Florett. Sein Sohn Francesco
schaffte es zwei Platze weiter und gewann die
Bronzemedaille in der Kategorie Florett U13.

HeidenspaBB am Haidgraben

Da am 11. Juli aufgrund der Sportlerehrung die
Halle fiir unsere kleinen Anfangerfechter nicht
benutzt werden konnte, wichen sie auf den Au-
Benbereich aus. Das Wetter passte perfekt fiir
eine Wasserschlacht. Gewappnet mit Wasserpi-
stolen blieb am Ende keiner trocken.

Tel. 0157/54 7108 87, E-Mail: abteilungsleiter@fechten-in-ottobrunn.de

Abteilungsleiter: Dr. Andreas Schubert

Fechten

TaubenstraBe 1a, 85649 Brunnthal

Internationale Offene Obb. Meister-
schaft in Ingolstadt

Endlich, endlich, endlich haben wir aus unseren
Reihen einen Kampfrichter: Fabrizio Dond hat
mit seiner praktischen Priifung am 12. Juli bei

L N

Auszeit im VUereinsheim
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Hatten groBen SpaB im Stadion: die Ottobrunner Fechter bei

der Oberbayerischen Meisterschaft die Lizenz
zum Kampfrichter erhalten.

Auf demselben Turnier kdmpften Jacob Koma-
rov und Maya Bohnhorst ihr erstes Turnier. Ja-
kob staubte gleich Bronze in der Kategorie U11
(von 12 Teilnehmern!) ab und Maya brachte
Silber in der Kategorie U13 nach Hause. Eben-
falls dabei waren Francesco Dona (9. Platz) und
Felix Kittner (11. Platz) in der U13.

Donau-lller Cup Neu-Ulm

Traditionell schlieBt Neu-Ulm kurz vor den
Sommerferien mit dem Donau-lller-Cup die
Saison ab. Fiir den TSV war Francesco Dona da-
bei und erreichte am 27. Juli den 2. Platz.

Cathrin Mugaj
Stellv. Abteilungsleiterin

einer ,Wasserschlacht”.

JahnstraBe 12, Tel./WhatsApp: 0152/3765 23 87



Karate

Abteilungsleiter: Mathias Hauser
Keferloh 1d, 85630 Grasbrunn

Tel. 0170/222 69 85, E-Mail: karate.tsv-ottobrunn@freenet.de

Athina setzt Erfolgsserie fort

Nach dem hervorragenden zweiten Platz bei
der Obb. Meisterschaft Anfang des Jahres trat
Athina im Juli bei der Bayerischen an. In einem
Teilnehmerinnenfeld mit hoher Leistungsdichte
gelang ihr ein ausgezeichneter 5. Platz in der
Kategorie Kata — angesichts ihrer ersten Teil-
nahme bei der Bay. Meisterschaften ein Erfolg,
den man nicht hoch genug einschatzen kann.
Herzlichen Gliickwunsch! Ein groBer Dank geht
an Abteilungsleiter Mathias und Jugendtraine-
rin Mary, die viel Zeit geopfert haben, um Athi-
na intensiv auf den Wettkampf vorzubereiten.
Die Abteilung wird ihren Mitgliedern in Zu-
kunft weiterhin die Maglichkeit bieten, an
Wettkampfen teilzunehmen. Dazu bauen wir
im Augenblick unser Fordertraining fiir Kinder
und Jugendliche aus.

Neue Homepage

Nach fast zehn Jahren war die Homepage der
Abteilung Karate etwas in die Jahre gekom-
men. Seit Anfang September ist nun eine neue
Website mit moderner, ansprechender Optik
und dbersichtlicherem Layout online. Neu ist
die Maglichkeit fiir Interessierte, (iber einen
Link direkt ein Probetraining zu vereinbaren.
Konzipiert und umgesetzt wurde die Home-
page in vielen Arbeitsstunden souveran von IT-
Fachmann, TSV-Mitglied und Dan-Trager Chri-
stian Schreyer. Ein groBes Dankeschon dafiir!

Reinhard Ferstl
Stellv. Abteilungsleiter

==
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Judo

Abteilungsleiter: Leonhard Lang
E-Mail: judo@tsvottobrunn.de

Ein Abenteuer fiir unsere jungen Judoka

Judosafari 2025

Am 19. Juli war es wieder so weit: Unsere jahr-
liche Judosafari fand statt — ein echtes High-
light im Kalender unserer jungen Mitglieder!
Bei sommerlichem Wetter und bester Stim-
mung konnten sich die Kinder und Jugendli-
chen in den drei Disziplinen Leichtathletik,
Randori (dem freien Ubungskampf) und Kreati-
vitat messen. Ob beim Sprint, im spielerischen
Wettkampf auf der Matte oder beim Malen —
alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer zeigten
vollen Einsatz und hatten sichtlich SpaB.

Zum kronenden Abschluss gab es fiir alle lek-
kere Pizza und eine gemeinsame Ubernach-
tung in der Turnhalle — ein Erlebnis, das nicht

nur den Kindern, sondern auch vielen Eltern
ein Lacheln ins Gesicht zauberte.

Ein herzliches Dankeschén geht an alle helfen-
den Hande, die diese Veranstaltung mdglich
gemacht haben, sei es bei der Organisation,
der Betreuung oder dem Aufrdumen.

Im neuen Schuljahr starten wieder unsere
Anféngerkurse im Judo — eine tolle Gelegen-
heit fiir alle, die diesen faszinierenden Sport
kennenlernen méchten.

Wir sagen: Bis bald auf der Matte!

Mit sportlichen GriiBen
Eure Judo Abteilung

Auszeit im Uereinsheim JahnstraBe 12, Tel./WhatsApp: 0152/3765 23 87



Unsere Partner

Apotheke am Rathaus

Apotheker Dr. R. Pitz

Naupliaallee 8 - 85521 Ottobrunn
Telefon 089/6298 7140 - Telefax 089/6298 71 42

Offnungszeiten durchgehend
Montag bis Freitag 8.30 Uhr bis 18.30 Uhr
Samstag 8.30 Uhr bis 13.00 Uhr

W@é % RTM \etay : :';mf:m Musik, Tanz und

lfg\ ALLE HOREN MUSIK - WIR SPIELEN SIE BeWegung GmbH

is-Theobald-Musikschule Ottobrunn

AN = A B d ]
Rosmarie-Theobald-Musikschule und Ballettschule Ottobrunn

Geschéftsfiihrer: Marcella Weber, Robert Jobst + Registergericht Miinchen, HRB 203717
Fon 089/60 80 84 11/22 - Fax 089/60 80 84 99 11/22 - www.musik-tanz-bewegung.de

Wir férdern Sport.

Die Kreissparkasse ist seit jeher
fest mit ihrer Region und deren
Menschen verbunden.

Mit Spenden, Sponsoring und
unseren Stiftungen unterstiitzen
wir zahlreiche Vereine und Insti-
tutionen in unseren Landkreisen.

www.kskmse.de

Weil’s um mehr als Geld geht.

Kreissparkasse
Miinchen
Starnberg
Ebersberg
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Handball

Abteilungsleiterin: Nadja Blanck
Tel. 0170/836 54 80
E-Mail: AL@ottobrunn-handball.de

Handball-Saisonbeginn olé!

Wiesnstart heifit auch fiir die Handballer im-
mer: Jetzt geht's los. Am Wochenende
20./21. September hat die Saison begonnen.
Vor uns liegt bis Ende Marz ein Marathon mit
wenigen Verschnaufpausen.

16 Teams ab 11 Jahren im Punktspielbetrieb
mit 12 bis 22 Spielen entweder auf Bezirks-
oder Bayernebene schickt unsere Spielgemein-
schaft in den néchsten Monaten an den Start.
Hierzu kommen jeweils ca. sechs Turniere fiir
unsere flinf Kinderteams und spaBige Aktionen
auch fiir die Kleinsten.

Viele Hallentage in den heimischen Hallen in
Hohenkirchen, Ottobrunn und Neubiberg ste-
hen bevor.Aber auch Weihnachtsevents, inter-
ne Aktionen und Verbandsaktionen sowie Na-
tionalmannschaftsspiele in Miinchen fiillen
den handballerischen Terminkalender.

Erfreulich ist dieses Jahr die gute TrainerIn-
nensituation, bei der wir jeder Jugendmann-
schaft mindestens zwei Ubungsleiter zuordnen
konnten. Der Bedarf wird aber nicht weniger,
sondern bleibt ein standiges Thema.

Ligeneinstufung Riickblick

Unsere weiblichen Teams U19-1 und U15-1 ha-
ben sich erneut fiir die hochstmdgliche Liga
ohne Haftmittelpflicht qualifiziert: die Oberli-
ga. Die Madels sind nun jeweils seit 2-3 Jahren
in diesem Leistungsbereich unterwegs und fal-
len auch bei VerbandsmaBnahmen haufig posi-
tiv auf.

In den U13 Teams sind wir erfolgreich aus
den Qualifikationsturnieren hervorgegangen
und konnten wieder das angestrebte Ziel errei-
chen, in der hdchstmdglichen Liga sowie im
Breitensportbereich anzutreten.

Ubergang in den Aktivenbereich

Besonders erfreulich ist fiir uns Handballer,
dass dieses Jahr mehrere Spielerlnnen Jahr-
gang 2006 nach dem Ende ihrer Jugendzeit in
unseren Seniorenteams angekommen sind. So-
wohl bei den Herren als auch den Damen ha-
ben mehrere den Weg zu den Erwachsenen ge-
funden; hier werden auch verstarkt bereits
U19-Jugendliche eingesetzt.

Ligeneinteilung der Teams:

Damen 1 Bezirksoberliga
Damen 2 Bezirksklasse
weibl. U19-1  Oberliga
weibl. U19-2  Bezirksoberliga
weibl. U15-1  Oberliga
weibl. U15-2  Bezirksliga
weibl. U13-1  Bezirksoberliga
weibl. U13-2  Bezirksklasse

Herren 1&2 Bezirksklasse
mannl. U19 Bezirksoberliga
mannl. U17 Bezirksliga
mannl. U15-1  Bezirksoberliga
mannl. U15-2  Bezirksliga
mannl. U13-1  Bezirksoberliga
ménnl. U13-2  Bezirksklasse

Besucht uns gerne auf unserer Website:
https://www.hsg-bone.de.

Dort findet ihr unsere Trainingsgruppen, kom-
mende Heimspieltage und auch Berichte tber
Spiele und andere Aktionen.

Nadja Blanck
Abteilungsleiterin

Auszeit im Uereinsheim JahnstraBe 12, Tel./WhatsApp: 0152/3765 23 87



Ubungs- und Trainingszeiten

FuBball (www.tsv-ottobrunn-fusshall.de)

Abteilungsleiter: Matthias Schmidt, E-Mail: abteilungsleitung@ottobrunnersamma.de

Herren | glo 19.30-21.30 | Kunstrasen 1 (Parkpl.) Thomas Seethaler, Thomas Hainz|

Herren Il glo 19.30-21.00 | Kunstrasen 1 (Parkpl.) Matthias Schmidt, Steven Grimm

Herren I mlo 19.30-21.00 ' Kunstrasen 1 (Parkpl.) Pero Veselcic

Senioren E (ab50J)) Mi | 19.30-21.00 | Rasenplatz (Friedh.)  Ekrem Aktas

u19 g:) 18.00-19.30 g‘;;‘;’g;’; EFEiZaJESL) Thomas Weileder, Merlin Oehmen

u16 3:) 18.00 - 19.30 g:::;ﬁ;ig 2F£ipeadr}|§gll) Alexander Gronmayer, Moritz Wagner, Felix Knaus
u14 m:) 18.30-20.00 E:Q:;?I?tg ng;aJEgl') Marc Seeliger, Tristan Jeremies

U131 m:) 1;38: 1338 xf]i?gt’:rzl gF(rplsg?p)l) Benny Bertler, Dominik Mdller

U13-2 m:) ggg: 1338 ES;??E?:; glF(rPI:gl?p)l) Florian Schardt, Stefan Linke, Gunnar Binnewies
U121 glo 17.30-19.00 Ei;i?ra(lzreisﬂha)arkpl.) Ulrich Pflug, Florian Landersdorfer

U12-2 g:) 17.30-19.00 ES;i?ri(lzreisqlhiLarkpl.) Dominik Bergmann, Marian Maris, Maxi Bergmann
U111 m:) 17.00-18.30 g::::‘?f;rzl 2F§il’eadr}|:5|.) Kazim Cinlicen, Peter Schmaus

un-2 'er" 17.00 - 18.30 Eﬂ;ﬁ?&fg gFELeadrtgl_) Matthias Wolfersberger, Sven Huth

un-3 M 17.00- 1830 | Rasenplatz gFEi;a‘:tgL) Marc Jesse, Nils Potzl

u10 W0 17.00-18.30 Eﬁﬂzgg:g ! EEﬁ'e':jph'; Erwin Eisenhofer

u9 mlo 17.15-18.30 | Kunstrasen 1 (Parkpl.) Matthias Schmidt, Alexander Dolghier

us M? 16.00 - 17.15 | Kunstrasen 1 (Parkpl.) Matthias Schmidt, Alexander Dolghier

u7 Mi  17.00 - 18.00 | Kunstrasen 1 (Parkpl.) Marc Brunner, Andreas Brunner

FukiGa Mi  16.00 - 17.00 | Kunstrasen 1 (Parkpl.) Marc Brunner, Andreas Brunner

(FB-Kindergarten)

Karate (www.karate.tsvottobrunn.de)
Abteilungsleiter: Mathias Hauser, Tel. 0170/2 22 69 85, E-Mail: karate.tsv-ottobrunn@freenet.de

Jugend und Erwachsene (Anf.) Do 19.00 - 20.30 Haidgraben 9a Mathias

Jugend und Erwachsene Di Schule IIl, Halle A -

(Unterstufe) Do 19.00-20.30 Realschule Neubiberg Will

Jugend und Erwachsene Di Schule I1l, Halle A L

(Mittel- und Oberstufe) Do 19.00-20.30 Realschule Neubiberg Luigi

Erwachsene/Jugendl. (Oberstufe) | Fr 19.00-20.30 Haidgraben 9a Mathias

Jugend und Erwachsene Mo 19.00 -20.30 Haidgraben 9a Willi (nur nach Absprache)

Jugend und Erwachsene (Oberst.) - Mi 19.00 - 20.30 Haidgraben 9a Mathias (Jugendfordertraining)
. Di Schule I1l, Halle A -

Kinder Do 17.30-18.45 Realschule Neubiberg Luigi, Mary, Andreas

Die etwas andere Kiiche in Ottobrunn: Auszeit im Uereinsheim

Ubungs- und Trainingszeiten

Handball (www.tsvottobrunn-handball.de / www.hsg-b-one.de)
Abteilungsleiterin: Nadja Blanck, Tel. 0170/8 36 54 80, E-Mail: AL@ottobrunn-handball.de
Giiltigkeit der Trainingszeiten & Jahrgange bis Ende Marz. Danach bitte grundsatzlich per E-Mail anfragen.

Mo

Gymnasium Neubiberg

Damen 1 (2006 + alter) Mi 20.00 - 22.00 Sportzentrum Neubiberg Faruk Durmaz
Damen 2 (2006 + ilter) m:’ 20.00 - 22.00 g;’mzz:ﬂm g;‘fgﬁfﬂ’g Gotz Budinger, Philipp Miinch
Herren (2006 + alter) g'o 20.30 - 22.00 fﬁ'ﬁ“"as'“m Heb s Philipp Miinch
- Mo 20.00-22.00 Gymnasium Ottobrunn L
Elterntraining Mi  2030-22.00  Gymnasium Neubiberg Danny Rihlicke
A-Jugend (w) (07/10) m:) ;ggg : gggg gzm::::ﬂm g:tl;zlrl:;rg Florian Besel, Lisa Eichner, Maximilian Stephan
C-Jugend (w) (11/12) '\Dnli 18.30-20.00 EBIITnasmm gk Bea Lamm, Gregor Ester
D1-Jugend (w) (13/14) I\D/Iio 1;(1)(5): ]Iggg gzm::z:ﬂm I’-\Ilt;:ﬁ?tl)(;:;hen Carmen Sailer, Johanna Ester
Mo 17.15-19.00 Gymnasium Hohenkirchen
D2-Jugend W) (1314) % 1700 1830 | FiH t.b.a.
E-Jugend (w) (15/16) m:’ 1;(3)8: 1222 Gymnasium Neubiberg Danny Riihlicke, Maxine Riihlicke
Di 19.00 - 20.30 Gymnasium Neubiberi . .
A-Jugend (m) (07/08)  Fpo 19'30_21.00 Sgortzentrum Neubibgrg Daniel Krieg, t. b. a.
B-Jugend (m) (09/10) &Ii 122? : gggg gzmz:z:ﬂm I;Ilz:g?l:(;;;hen Andreas Weingardt, Yosri Juouablia
cl d 1n2) Di 18.30 - 20.00 Gymnasium Ottobrunn Sven Aderhold, Florian Meierhofer,
ugend (m) Fr | 17.30-19.00 | Gymnasium Hohenkirchen Julian Otten
D1-Jugend (m) (13/14) Mo 17.00 - 18.30 Gymnasium Ottobrunn Frank Fischer, Jana Oppelt
Di 17.30 - 19.00 Gymnasium Neubiber
D2-Jugend (m) (13/14) Do 18.00 - 19.30 Sgortzentrum Neubibgrg Susen Elster, Ole Elster
E-Jugend (m) (15/16) go 16.30 - 18.00 é@ﬁ;z‘ai?;rmun&yuﬁgﬁ;rg Marc Schulwitz, Kirsten Siebert
L Mo 16.30-18.00 FLH
Minis (17/18) Fr 16.00 - 17.30 Gymnasium Neubiberg th.a.
Bambinis (19 u.jinger) | Di 16.15-17.15 Gymnasium Ottobrunn Susanne Baier

Tischtennis (www.tischtennis.tsvottobrunn.de)
Abteilungsleiter: Reiner Elmers, Tel. 089/614139 56, E-Mail: tischtennis@tsvottobrunn.de
Ansprechpartner Jugend: Markus Brand, Tel. 089/38 16 9124, E-Mail: tischtennis@tsvottobrunn.de

Schiiler/Jugend Anfanger Fr 15.30-17.00 Gym. Ottobrunn Markus Brand

Schiiler/Jugend Fortgeschrittene = Fr 17.15-19.15 Gym. Ottobrunn Markus Brand

Schiiler/Jugend Fortgeschrittene = Mi 18.00 - 20.00 Gym. Ottobrunn Robert Fallica, Reinhold Béhm
Di Reiner Elmers, Markus Brand,

Damen und Herren e 18.30-22.00 FLH (Halle A+B) Paul Schuhmacher

Senioren + Hobby Mi 9.00 - 12.00 FLH (Halle B) Ellen Wettemann

Auszeit im Uereinsheim JahnstraBe 12, Tel./WhatsApp: 0152/3765 23 87



Ubungs- und Trainingszeiten

Leichtathletik (www.leichtathletik.tsvottobrunn.de)
Abteilungsleitung: liegt derzeit in der Vereinsleitung, E-Mail: leichtathletik@tsvottobrunn.de

Di Silvia Hainz/ Sonja/ Franziska/ Amalia
U8/U10 (2017-2020) (ab 6 J.) Do 15.30-16.30 Grundschule 3 Gabi A./ Josephine/ Franziskal Amalia
Di Verena Sonntag/ Charlotte/
U12 (2015/2016) Do 15.30-17.00 Grundschule 3 Emmal Paulal Freya/ Leonard
Di ) Hans Gilg/ Amelie/ Tabea
U14 (2013/2014) Do 17.00-19.00 Sportpark Taufkirchen Almut Donald/ Hans Gilg
U16/U18+ Mo ) Gregor Montermann/ Silvia Hainz/
(2009-2012) Do 18.00 - 20.00 Sportpark Taufkirchen Frank Oschiitz
Wettkampfgruppe Mo 18.00 - 20.00 Sportpark Taufkirchen Matthias Aufinger (Stabhoch n. A.)
Do Sportpark Taufkirchen 1. Koller-Matschke/ M. Aufinger/
U18/U20+ (ab 2010) Fr 18.00 - 20.00 Gymnasium Neubiberg T. Roman-Zillober/ A. Benda
So 11.00-12.30 Kraftraum Matthias Aufinger (nach Absprache)
Fitnessgruppe Erwachsene Di 19.30-21.00 FLH (Halle C) Werner Kirchhammer
Freizeitsportler Erwachsene Do 20.00 - 22.00 Gymnasium Neubiberg Halle 4  Tiemy Roman-Zillober
Masters (ab ca. 30 Jahre) Erl 18.00 - 20.00 Sportpark Taufkirchen :;Zcrtzr:aks]!,laer:( Klaus Aufinger

]'udo (www.tsvottobrunn.de)
Abteilungsleiter: Leonhard Lang, E-Mail: judo@tsvottobrunn.de

Fortgeschrittene (12-14) Mo 16.30 - 18.00 Schule 111 Leo

Fortgeschrittene (14-16) Mo 18.00-19.30 Schule 111 Leo

Jugendliche / Erwachsene (ab 16). Mo 19.30-21.00 Schule Il Dirk, Leo, Walter
Fortgeschrittene (ab 6) Do 16.00-17.30 Schule Il Leo

Fortgeschrittene (ab 8) Do 17.30-19.00 Schule Il Leo

Anfénger (ab 6) Fr 16.00-17.30 Schule Il Dirk
Fortgeschrittene (fiir alle) Fr 17.30-19.00 Schule Il Dirk

Mi 19.30-21.00 Schule Il
Kendo Fr 19.00 - 20.30 Schule Il (jeden zweiten Freitag)

Sa Schule Il nach Absprache

Fechten (www.fechten-in-ottobrunn.de)
Abteilungsleiter: Dr. Andreas Schubert, Tel. 0176/84 9790 16, E-Mail: abteilungsleiter@fechten-in-ottobrunn.de

Anfanger I Di 17.30-19.00 Gymnasium Neubiberg
Neuanfanger

(Neue Kurse Sept./Mirz) Fr 17.15-19.00 FLH (Halle B)
Turnierfechter/Fortgeschrittene = Di 19.00 - 20.30 Gymnasium Neubiberg
Fechter mit Turnierreifepriifung

Erwachsene Fr 19.00-21.15 FLH (Halle C)

Die etwas andere Kiiche in Ottobrunn: Auszeit im Uereinsheim

VhS':.o

Volkshochschule
SudOst im Landkreis Miinchen

Lust mitzumachen?
1.500 Veranstaltungen und Kurse!
Lassen Sie sich inspirieren!

Wir freuen uns auf Sie!

Info & Anmeldung:
www.vhs-suedost.de
info@vhs-suedost.de
089 442 389 0

(=g G ]
Q.' v:::‘.::fﬁ
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Unsere Partner

Gutes aus
eigener
Herstellung

Genu55
pur!

Seit iber 75 Jahren
werden unsere Brote

in unserer Backstube in
Ottobrunn nach
hauseigenen Rezepturen

mit Natursauerteig
hergestellt

und in unserem Ofen
auf Stein gebacken.

Ottobrunn - Neubiberg
Hohenkirchen-Siegertsbrunn
Unterhaching - Hofolding -

Waldperlach

Auszeit im Uereinsheim JahnstraBe 12, Tel./WhatsApp: 0152/3766 23 87



Ubungs- und Trainingszeiten

Turnen (www.turnen.tsvottobrunn.de)
Abteilungsleiterin: Gudrun Poppel
Geschaftsstelle: FLH, Di 10—12 Uhr, E-Mail: turnen@tsvottobrunn.de

Eltern-Kind-Turnen

Eltern + Kind 2-4 Jahre Di & Mi 9.00 - 10.00 FLH Petra Huber
. Mo 16.00-16.45 Bl Michaela Strathmann
Eltern + Kind 3 -4 Jahre Mo 16.45-17.30 Schule |
Di 16.15-17.15 Schule Il Wannee Schneider
Do 16.15-17.15 Schule Il Steffi Elfering
Kinder-/Jugendturnen
Kinder 4-6 Jahre Mo 17.00 - 18.00 Schule II Sarah Kesselring
Kinder 4-5 Jahre Di 16.00 - 17.00 Schule | Katharina Weitz
Kinder 5-6 Jahre Di 17.00 - 18.00 Schule | Katharina Weitz
Kinder 7-10 Jahre Di 18.00-19.00 Schule | Katharina Weitz
Kinder 46 Jahre Mi 16.45-17.45 Schule | Sophia Griesberger
Kinder 4-6 Jahre Mi 16.30-17.30 Schule Il Michaela Strathmann
Bodenturnen Madchen 6-8 Jahre Mi 17.30-18.30 Schule Il Michaela Strathmann
Gerateturnen Madchen 8 —12). ' Do 16.30 - 18.00 Schule | Oscar Kazmeier
Flitzekids (Laufkinder) Fr 16.00 - 16.45 Spielplatz a. d. DrosselstraBe ~ Michaela Strathmann

Wettkampfturnen

Aufbaugruppe/Méadchen IA

(6-9 und 10—12 Jahre) Mi 16.15-17.45 Schule Il (Halle A) Simone Lang
Méadchen I B (6 -9 Jahre) Fr 16.00 - 18.00 Schule 11l (Halle B) Simone Lang
Madchen 11 A (10 —11 Jahre) Mi 17.45-19.15 Schule Il (Halle A) Simone Lang
Madchen 1B (11 —14 Jahre) Fr 18.00 - 20.00 Schule Il (Halle B) Simone Lang
Madchen WK Sa 9.00 - 13.00 Schule | Simone Lang
Mi 17.00-18.30 FLH (Halle C)/Stadion Laura Fiirmetz, Clivia Arendt
Madchen 111 (2012 & 2013) Fr 16.00 - 18.00 Schule | Teresa Rupprecht
So 9.00-10.30 Schule | Sabina Pieper, Teresa Rupprecht
Mi 18.30-20.00 FLH (Halle C)/Stadion Laura Fiirmetz, Clivia Arendt
Madchen IV (2011) Fr 18.00 -20.00 Schule | Teresa Rupprecht, Anne von Bergen
So 10.30-12.00 Schule | Sabina Pieper, Teresa Rupprecht
Mi 20.00-21.30 FLH (Halle C)/Stadion Laura Fiirmetz, Clivia Arendt
Madchen V (2010 & lter) Fr 20.00 - 22.00 Schule | Teresa Rupprecht, Anne von Bergen
So 12.00-13.30 Schule | Sabina Pieper, Teresa Rupprecht
. Mo 17.30-19.00 Schule |
Buben/Junioren (ab 6 Jahre) Fr 17.00 — 19.00 FLH (Halle C)/Stadion Horst-H. Fleck

Gymnastik

e 8.30- 9.30 .
Gymnastik fiir Jeden Mo 9.30-10.30 FLH Gudrun Péppel
Senioren Mo 10.30-11.30 FLH Gudrun Péppel
SpaB und Freude durch )
Bewegung - fiir Altere Mo 14.30-15.30 FLH Wannee Schneider
Stretching und Beweglichkeit -
(CIRCL Mobility ™) 9.00 - 10.00 FLH Marion Fischer
Bauch & Stretch Fr 8.30- 9.30 FLH (Halle C)/Stadion Horst-H. Fleck

Die etwas andere Kiiche in Ottobrunn:

Auszeit im VUereinsheim

Ubungs- und Trainingszeiten

Mobil und fit im besten Alter Mo 20.15-21.15 Schule Il M. Schafer/A. Johannsen
Gymnastik & Tanz Do 20.00-21.30 Schule | Monika Schafer

Fit im Riicken Di 19.00 - 20.00 Schule Il Edgar Grunitz
Stretching +++ Di 19.00 - 20.00 Schule | Marina Adelmund

Yoga Mi 19.45 -20.45 Schule | Luisa Zgur

Pilates (Interess.+ Wiedereinsteig.) Do 18.00 - 19.00 Schule | Wannee Schneider
Pilates (Pilates @ More) Do 19.00 - 20.00 Schule | Wannee Schneider
Aerobic

Bauch —Beine — Po Mo 19.15-20.15 Schule Il Frauke Seegers/Wannee Schneider
Step fiir jeden (Anfanger) Mo 18.15-19.15 Schule Il Wannee Schneider
Step-Aerobic Mo 19.00 - 20.45 Schule | Diana Zgur

Step & Funktion Di 17.15-19.00 Schule Il Wannee Schneider
Step+Bodystyling Mi 18.00 - 19.45 Schule | Diana Zgur

Zumba mlo 1;88: ggg FLH (Tagungsraum) Marion Fischer

Power Flex Workout Fr 10.00-11.00 FLH Frauke Seegers

16.00 (Winter)

Renate Renner, Tel. 089/6 090413 &

Nordic-Walking Di 18.00 (Sommer) [FraIkplatz FriedhofNbb: Annegret Schaar, Tel. 089/608532 98
Qigong/Faszien (m. Akupressur) = Mi 8.30-10.00 FLH (Tagungsraum) Yvona & Horst-H. Fleck
QiGong/QiKung Mi 18.00 - 19.00 Schule Il Horst-H. Fleck

QiBall/Qigong Do 19.00 - 20.00 Schule 11 Horst-H. Fleck
Wirbelsaulengymnastik Do 11.00 - 12.00 FLH Gudrun Péppel

Wassergymnastik e 1288 - 153)38 Phénixbad ﬁ/tljg;crhg;:rn/iz Johannsen/E. Grunitz
Ambulante Herzgruppe Di 13.30-15.00 FLH Gudrun Péppel

nur mit arztlicher Betreuung Mi 19.00 - 20.30 Schule Il Edgar Grunitz/Angela Johannsen
COPD-/ Asthmagruppe Fr 11.15-12.15 FLH Frauke Seegers

Sport & Spiel

Lauftreff /Walking Di ab 8.45 nach Absprache Holde Printz, Tel. 089/6 0972 35
Ausdauerschwimmen Mo 21.00-22.30 Phonixbad Kurt Kuchler
Kraft-Ausdauer-Training Di 8.00- 9.00 FLH Peter Schneider

ARufnahmegebiihren in den TSV: Kinder, Jugendliche & Erwachsene: 5 €

Wichtige Information:

Da der TSV-Report viermal im Jahr erscheint, besteht die Mdglichkeit, dass sich einzelne Trai-
ningszeiten geandert haben. Bitte informieren Sie sich zusatzlich iiber die Vereins-Homepa-

ge unter www.tsvottobrunn.de.

Auszeit im Uereinsheim JahnstraBe 12, Tel./WhatsApp: 0152/3765 23 87




Ubungs- und Trainingszeiten

Basketball (www.tsvottobrunn.de)

Abteilungsleiter: Arturo Recio, E-Mail: basketball@tsvottobrunn.de

U10/1 (2016-2018) Fr 15.30-17.00 FLH (Halle C) Rene Klinger/ Julian Otten
U10/2 (2016-2018) Fr 15.30-17.00 FLH (Halle A) Natalie Widmer
. Di Gym. Ottobrunn (Halle 3) Lucia Izquierdo/ Johanna Pfalzer
U10/U12 Madchen (2014-2018) Fr 16.30-18.00 Gym. Ottobrunn (Halle 4) Nahia Basterrechea/Lucia Izquierdo
Di Gym. Ottobrunn (Halle 1) Andreas Schonberg
U12/1 (2014/2015) Fr 17.00-18.30 | by (Halle A) Arturo Recio/ Maya Recio
U12/2 (2014/2015) Fr 17.00-18.30 Realschule Neubiberg (Halle 2) ~ Philipp Neutard
U14/1 (2012/2013) 'F)r' 16.30 - 18.00 g;’; 85211;:3:2 813”2 g Miguel Ramirez/ Bjorn Kriiger
U14/2 (2012/2013) Fr 18.30 - 20.00 Realschule Neubiberg (Halle 2)  Angela Kempe
U16/1 (2010/2011) IF)rI 1?88 B Lgsgg Gym. Ottobrunn (Halle 3) Aldwin Conde
Mo 19.00-21.00 FLH (Halle A) .
U18 (2008/2009) Fr 18.30 - 20.00 Gym. Ottobrunn (Halle 3) Michaela Sander
« Mi 16.30 - 18.00 Realschule Neubiberg Tim Kuntz
U14/U16 Méadchen (2010-2013) Fr 18.00-19.30 Gym. Ottobrunn (Halle 2) Monish Nair/ Nahia Basterrechea
.. Di 20.00 - 22.00 Gym. Ottobrunn (Halle 2/3) Axel Baumgarten
Herren Freizeit (1990-2007) Do 19.00-20.30 | FLH Rainer Seyerlein

Ski- und Bergsport (www.skiundberg.tsvottobrunn.de)
Abteilungsleiter: Dr. Tobias Unterguggenberger, Tel. 0175/4 48 4211, E-Mail: tobias@unterguggenberger.de
Bitte beachten Sie: Unser aktuelles Programm finden Sie auf unserer Website.

Skigymnastik gcviizsj:r?:nd“me gig : ;(8)(3)8 Realschule Neubiberg Teresa Kloser
Gymnastik Mi 15.45-16.45 FLH (Halle A) Karl Reisinger

Mo 11.00 - 12.00

Mo 19.00 - 20.00
Kraftsport Mi 14.30 - 15.30 Kraftraum FLH

Do 19.00 - 20.00
Nordic Walking Di 10.30-12.30 Parkplatz Haidgraben Holger Betzler, Bernd Wolsfeld
Prellball IF)rI ggg: 1;28 FLH (Halle A) Julius Wittmann
Adressen der Sportstatten

Schule 111 EinsteinstraBe 7 Ottobrunn

Ferdinand-LeiB-Halle ] Gymnasium Ottobrunn  Karl-Stieler-StraBe 1 Ottobrunn
(FLH) Haidgraben 117 Ottobrunn Gymnasium Neubiberg  Cramer-Klett-StraBe 10 Neubiberg
Sportpark/Stadion Haidgraben 117 Ottobrunn Realschule Neubiberg ~ BuchenstraBe 40 Neubiberg
Kraftraum (FLH) Haidgraben 117 Ottobrunn Phénixbad Ottobrunn Haidgraben 117 Ottobrunn
Haidgraben 9a Haidgraben 9a Ottobrunn Sportzentrum Neubiberg ZwergerstraBe 28 Neubiberg
Schule | FriedenstraBe 28 Ottobrunn Grundsch. Unterhaching JahnstraBe 1a Unterhaching
Schule Il Putzbrunner StraBe 110 Ottobrunn Mittelsch. Unterhaching Anton-Troppmann-Weg 1 Unterhaching

Die etwas andere Kiiche in Ottobrunn: Auszeit im Uereinsheim

Basketball

Abteilungsleiter: Arturo Recio
E-Mail: basketball@tsvottobrunn.de

Starker Auftritt beim Sommer-Basketbhallturnier

Am 20. Juli 2025 fand in unserer Region ein
spannendes Sommer-Basketballturnier statt.
Finf weibliche U16-Mannschaften traten ge-
geneinander an und sorgten flir packende
Spiele und tolle Stimmung in der Halle.

Auch unsere junge Mannschaft, die erst in der
letzten Saison gegriindet wurde und sich noch
in der Findungsphase befindet, nutzte die Ge-
legenheit, wertvolle Spielerfahrung zu sam-
meln. Mit groBem Einsatz stellten sich die
Madchen den starken Gegnerinnen.

Besonders erfreulich: In einem der Spiele konn-
te unser Team sein Koénnen unter Beweis stel-

len und sich gegen den TV Feldkirchen den ver-
dienten Sieg sichern. Dieser Erfolg zeigte nicht
nur die spielerische Entwicklung, sondern auch
den beeindruckenden Teamgeist, der den Méad-
chen und fleiBigen Trainern viel Hoffnung und
Motivation fiir die kommende Ligasaison gibt.

Ein herzliches Dankeschdn geht an die Organi-
satoren vom TSV Trudering fiir die gelungene
Ausrichtung. Wir wiinschen unseren Spielerin-
nen weiterhin viel Erfolg und driicken die Dau-
men fiir eine erfolgreiche Saison.

Natalie Widmer
Stellv. Abteilungsleiterin

KOHLER

GALERIE

Bild+Rahmen Galerie
Inh. Ursula Maier
Telefon 089-6062624
www.koehler-galerie.de

LUDWIG-THOMA-STR. 10

GLASEREI

Glas+Spiegel

Inh. A. Schwaiger

Telefon 089-6010003
www.glas-spiegel-kéhler.de

85521 OTTOBRUNN

Hochbau

Ingenieurbau
Umbau/Sanierungen
Schlusselfertigbau

Telefon (089) 6032-98 Dipl.-Ing. M. Eng.

Telefax (089)6032-01 Thomas Gassner
Mobil 0171/936 6755 Bauunternehmung e.K.
info@gassner-bau.de Ludwig-Thoma-Str. 30
www.gassner-bau.de 85521 Ottobrunn

BAUUNTERNEHMUNG

Auszeit im Uereinsheim JahnstraBe 12, Tel./WhatsApp: 0152/3765 23 87



Leichtathletik

Abteilungsleitung: liegt derzeit in der Vereinsleitung
E-Mail: leichtathletik@tsvottobrunn.de

Ein Sommer voll mit tollen Erfolgen

Bay. Meisterschaften in Pfaffenhofen

Noch stehen einige besondere Highlights auf
dem Terminplan des Jahres 2025 der Ottobrun-
ner Leichtathleten. Trotzdem kann bereits ein
tUberaus positives Reslimee gezogen werden.
Von den ca. 50 (!) Wettkampfen, an denen Ath-

....................

Erfolgreich im Speerwurf: Constanze Koller

leten der Abteilung bisher in diesem Jahr teil-
genommen haben, hier einige besondere High-
lights der letzten drei Monate. Darunter finden
sich zwei Medaillenrédnge bei Deutschen Mei-
sterschaften (!), und zahlreiche Stockerlpléatze
bei Bayerischen und Oberbayerischen Meister-
schaften.

Die etwas andere Kiiche in Ottobrunn: Auszeit im Uereinsheim

Obb. Meisterschaft U20 und U16

Gleich dreimal standen Ottobrunner ganz oben
auf dem Podest bei den Obb. Meisterschaften
der U16 in Vaterstetten. Constanze Koller
(W15) siegte im Speerwurf, Roni Lipidinen
(M15) gewann im 300 m-Lauf und Constanze
wurde auBerdem neue Obb. Meisterin zusam-
men mit Vivien Keller, Sarah Kriigel und Ne-
le Schober in der 4x100 m-Staffel (U16).

AuBerdem gab es Stockerlplatze fiir Smilla
Grotefendt (U20) (2. im Hochsprung und 3. im
Speerwurf), Frida Krekel (U18, gestartet U20)
(2. im Speerwurf mit 33.60 m), Victor Loser
M15 (3. im 300m-Sprint) und Felix Seidl (U20)
(3. im KugelstoB und im Stabhochsprung).

Deutsche Meisterschaften U16/U23

Ein ganz besonderes Highlight stand fiir Con-
stanze Koller am 6. Juli 2025 auf dem Pro-
gramm. Zusammen mit ihren drei Staffelpart-
nerinnen Nele Schober, Sarah Krigel und Vi-
vien Keller startete sie bei den Deutschen
Meisterschaften der U16 in Ulm. Im groBen
Feld der 48 qualifizierten Staffeln unterboten
sie das erste Mal die 50s-Marke und belegten
den beachtlichen 23. Platz.

Abteilungsleitung: liegt derzeit in der Vereinsleitung
E-Mail: leichtathletik@tsvottobrunn.de

Leichtathletik

Vier Titel bei den Bay. Meisterschaf-
ten der Masters Sprint/Lauf/Sprung

Neue Bayerische Meister wurden am Wochen-
ende 4./5. Juli in Regensburg Frank Kuklik
(M55) iber 100 m Hiirden, Barbara Pfahl im
Weitsprung und unsere in der Seniorenleicht-
athletik mittlerweile in der Deutschen Spitze
fest etablierte 4x100 m-Staffel der Altersklasse
M50 in der Besetzung Tammo Tjarks, Ralph
Stommer, Frank Kuklik und Gerald Braun. Ei-
nen weiteren Titel holte Barbara Pfahl mit ih-
ren Kolleginnen von der Startgemeinschaft
FOR (Firth Ottobrunn Roth).

Zweiter im Weitsprung wurde Klaus Aufin-
ger (M55), jeweils Platz zwei (iber 100 m und
im Hochsprung gab es fiir Gerald Braun (M60).
Almut Donald (W50), jeweils Dritte (iber 200 m
und im Weitsprung, Jochen Kaller, M50, Drit-
ter tber 100 m Hirden, Frank Kuklik, M55,

Ralph Stmmer, Geral raun, Tammo Tjarks (hintenvon
links) und Frank Kuklik (vorne)

Zweiter Gber 200 m, Barbara Pfahl, W60, Zwei-
te Gber 200 m, Rolf Pries, jeweils Dritter iiber
100 m Hirden und im Stabhochsprung, und
Ralph Stommer, Dritter im Hochsprung.

Tags darauf, am 6. Juli, beim zweiten Teil der
Bay. Meisterschaften der Masters (Wurf und
400 m/ 1500 m) in Wiesau wurde Almut Donald
Zweite iber 400 m wie auch Frank Kuklik im
Speerwurf.

Obb. Meisterschaft Aktive und U18

Victor Loser (M15) wurde am 5. Juli in Miin-
chen Obb. Meister (iber 300 m Hiirden. Levin
Krack (U18) wurde Vizemeister im Hammer-
wurf, Simon Zdravkovic (U20, gestartet bei
M) errang die Bronzemedaille im Speerwurf.

Hammer(!)-Wiirfe von Levin Krack
bei Dt. und Bay. Meisterschaften

Bei den Deutschen Meisterschaften im Ham-
merwurf am 12. Juli in Bochum-Wattenscheid
schraubte unser Top-Werfer Levin Krack (U18)
seine personliche Bestleistung auf 53,34 m und
verpasste damit den Einzug ins Finale der be-
sten Acht nur knapp. Eine Woche spater, bei
den Bayerischen Meisterschaften der U18 in
Hosbach, verbesserte er seine Bestleistung
weiter und erreichte damit den 5. Platz.

Bay. Meisterschaften Einzel U23/U16
und Mehrkampf U20/U18

Mit neuen personlichen Bestleistungen im
Weitsprung, tber 400 m, im Diskuswurf, im
Speerwurf, iiber 1500 m und damit schlieBlich
auch im Zehnkampf (5.497 Punkte) holte sich
Felix Seidl (U20) in der Endabrechnung die
Bronzemedaille bei den Bayerischen Meister-
schaften am 26./27. Juli in Ingolstadt.

Auszeit im Uereinsheim JahnstraBe 12, Tel./WhatsApp: 0152/3765 23 87



Unsere Partner

DIL

www.kino-ottobrunn.de

OTTOBRUNNER

KINOS

SMOKIE/MOVIE
OttostraBBe 72
85521 Ottobrunn
Fon 089/609 41 41
Fax 089/609 96 96
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www.haarer-kinos.de

Die etwas andere Kiiche in Ottobrunn: Auszeit im Uereinsheim

FILMSTUDIO
Rathausplatz 2
85521 Ottobrunn
Fon 089/60 85 53 44
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Jagdfeldring 97
85540 Haar

Fon 089/45 600 995
Fax 089/45 600 996

Abteilungsleitung: liegt derzeit in der Vereinsleitung

Leichtathletik

E-Mail: leichtathletik@tsvottobrunn.de

Oberpfalzmeisterschaften Mehr-
kampf 2025 & Jedermannzehnkampf

Mit einen starken Team war der TSV Ottobrunn
bei den Oberpfalzmeisterschaften im Mehr-
kampf und beim gleichzeitig stattfindenden Je-
dermannzehnkampf am ersten Augustwochen-
ende in Regensburg vertreten.

Constanze Koller erreichte mit persdnlichen
Bestleistungen im Weitsprung und (iber 800 m,
und mit Saisonbestleistungen iber 100 m und
im Hochsprung insgesamt tolle 3.502 Punkte
(aW), eine Leistung, die im Vorjahr noch zur
Qualifikation fiir die Deutschen Meisterschaf-
ten gereicht hatte.

Rolf Pries gewann den Zehnkampf der Alters-
klasse M60 und hatte dabei mit 4.402 Punkten
am Ende einen Vorsprung von mehr als 1.000
Punkten auf den Zweitplatzierten.

Jochen Kaller (M50) kam mit soliden Leistun-
gen in allen Disziplinen auf sehr gute 4.410
Punkte und wird damit Dritter im Zehnkampf.

Smilla Grotefendt und Tabea Oldenburg lie-
ferten mit 3.387 bzw. 3.282 Punkten gute Sie-
benkampfergebnisse.

Matthias Aufinger stolperte bei den Hiirden
leider, kam aber mit personlichen Bestleistun-
gen Uber 1500 m, im Speerwurf, im Weit-,
Hoch- und Stabhochsprung trotz der 0 Punkte
im Hirdenlauf auf insgesamt 4.180 Punkte.

Deutsche Meisterschaften
der Masters in Gotha

Auf unsere 4x100m-Staffel der Altersklasse
M50 ist Verlass: Die Routiniers Tammo Tjarks,
Jochen Kaller, Frank Kuklik und Gerald Braun
holten bei den Deutschen Meisterschaften der
Masters in Gotha, Thiringen, in 51,19 s die
Bronzemedaille! Sehr erfreulich ist auch die

Unser Team in Gotha: Barbara Pfahl, Klaus Aufinger, Jo-
chen Kaller, Gerald Braun, Frank Kuklik, Rolf Pries und
Tammo Tjarks (v. I.)

immer groBer werdende Anzahl an Einzelstar-
tern des TSV, die es schaffen, die geforderten
Qualifikationsnormen fiir Deutsche Meister-
schaften zu erzielen. Neben der Staffel starte-
ten dieses Mal noch Frank Kuklik (M55) iber
100 m Hiirden (5. Platz) und 200 m (7. Platz),
Jochen Kaller (M50) im Stabhochsprung (8.
Platz), Gerald Braun (M60) im Hochsprung
(4. Platz ), Rolf Pries (M60) (iber 100 m Hiirden
(9. Platz) und Barbara Pfahl (W60) im Weit-
sprung und Gber 200 m (jeweils5. Platz).

Deutsche Team-Meisterschaften
der Masters

Im wohl erfolgreichsten Jahr ihrer sportlichen
Masters-Karriere gewann Barbara Pfahl bei
den Team Deutschen Meisterschaften am 14.
September in Leverkusen mit Ihren Kolleginnen
aus der Startgemeinschaft Flrth Ottobrunn
Roth (FOR) die Silbermedaille in der Altersklas-
se W60. Nach Bronze im Weitsprung und Gold
in der 4x200m-Staffel (StG FOR) komplettierte
sie damit ihren Medaillensatz bei Deutschen
Meisterschaften 2025!

Klaus Aufinger
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Ski- und Bergsport

Abteilungsleiter: Dr. Tobias Unterguggenberger
Tel. 0175/4 484211
E-Mail: tobias@unterguggenberger.de

Sommertraining auf dem Wasser

Tischtennis

Abteilungsleiter: Reiner EImers
Ludwig-Specht-StraBe 28, 82008 Unterhaching
Tel. 089/614139 56, E-Mail: tischtennis@tsvottobrunn.de

Neues aus der Tischtennis-Abteilung

Das Raceteam Ottobrunn ist auch im Sommer
auf Skiern sportlich unterwegs und jagt auf der
Wasserskianlage Friedberg (iber das Wasser!

3]

Am Bogen 11 « Ottobrunn « Tel. 089 / 609 83 51

www.mobifit-sanitaetshaus.de

Beste Vorbereitung fiir die anstehenden Trai-
ningslager im Herbst auf dem Gletscher in Hin-
tertux und in Ladurns.

GriiBe,
Benno
Jungtrainer

Offnungszeiten

Mo. - Do.  09.00 - 13.00 / 14.00 - 18.00 Uhr
Fr. 09.00 - 14.00 Uhr
Sa. 09.00 - 12.30 Uhr

Die etwas andere Kiiche in Ottobrunn: Auszeit im Uereinsheim

Zum Ende der Sommerferien war die Tischten-
nisabteilung nach langerer Pause wieder ein-
mal auf dem OttostraBenfest vertreten. Das In-
teresse der Besucher war grofB3, sodass wir jetzt
sicher wieder ofter dabei sein werden. Die bei-
den Tischtennisplatten, die wir aufgebaut hat-
ten, waren durchgehend belegt. Immer wieder
musste sogar darum gebeten werden, die Plat-
ten fiir die nachsten Spieler frei zu machen.
Wenn jetzt noch einige der Besucher bei uns
im Training vorbeikommen und beim Tischten-
nis bleiben, war das nicht nur ein schoner Bei-
trag zum OttostraBenfest, sondern auch eine
gelungene Werbeaktion fiir uns.

Der Anteil der Kinder und Jugendlichen in un-
serer Abteilung liegt bei nur einem Viertel un-
serer Mitglieder. Das hangt sicher damit zu-
sammen, dass es bis ins hohe Alter mdglich ist,
Tischtennis zu spielen. Aber wir arbeiten daran,
im Nachwuchsbereich aktiver zu werden, und
sind auf einem guten Weg dorthin. In den letz-
ten Monaten haben wir unser Trainerteam aus

Wolf
Ferrari

Haus

unseren eigenen Reihen verstarkt und auch
dieses Jahr wieder eine zweite Jugendmann-
schaft im Spielbetrieb gemeldet.

Im Erwachsenenbereich haben wir eine siebte
Mannschaft gemeldet. Hier kommen wir lang-
sam an eine Kapazitatsgrenze, da wir zumin-
dest bislang die meisten Punktspiele wahrend
der Trainingszeiten unter der Woche austragen.

Eine Anderung im Tischtennis ist seit dieser
Saison der ,offene Spielbetrieb”. Bei allen offi-
ziellen Veranstaltungen wird es ab der Saison
2025/26 neben einem reinen Spielbetrieb fir
weibliche Mitglieder einen ausdriicklich fiir al-
le Geschlechter offenen geben, in dem alle ge-
meinsam antreten konnen. Am offenen Spiel-
betrieb, der den der Jungen — kiinftig ,Ju-
gend” genannt — bzw. der Herren — kiinftig
«Erwachsene” genannt — ablost, kénnen alle
Personen teilnehmen.
Markus Brand
Stellv. Abteilungsleiter

Rathausplatz 2
85521 Ottobrunn

T: 089 / 60 80 83 00
F: 089 / 60 80 83 03
@: wfh@ottobrunn.de

By JETZT NEU )

Alle Events und Veranstaltungen, Infos,
Vermietungsservice & Tickets online unter:

www.wfh-ottobrunn.de
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Turnen

Abteilungsleiterin: Gudrun Poppel
Haidgraben 117, 85521 Ottobrunn

Geschéftsstelle: FLH, dienstags 10 — 12 Uhr

Liga-Endspurt und internationale Top-Ereignisse

Von Oberbayern tber Luxemburg bis Hamburg:
Liga-Endspurt und internationale Triathlon-Top-
Ereignisse.

Der Ammersee Triathlon markierte wie jedes
Jahr den Abschluss der Saison in der Landesliga
Std der bayerischen Triathlonliga. Das Rennen
tber die Sprintdistanz (750 m Schwimmen,
20 km Radfahren, 5 km Laufen) ist besonders
taktisch gepragt — durch das erlaubte Wind-
schattenfahren auf der Radstrecke entwickelt
sich regelmaBig ein dynamisches, schnelles und
hart umkampftes Rennen.

Bereits im Schwimmen ist hdchste Konzentra-
tion und volles Tempo gefragt, um sich eine
gute Ausgangslage fiir die Radgruppen zu
sichern — ein taktischer Schliissel zum Erfolg.
Das G'sundheitswerkTri Team war mit vier Ath-
leten beim Liga-Finale vertreten und zeigte
erneut groBen Einsatz.

Fir Top-Athlet Lukasz Czamara lief der
Schwimmauftakt leider nicht wie erhofft. Er
kam als 33. ins Ziel des ersten Abschnitts, ein-
gebettet in eine groBe Verfolgergruppe. Doch
bereits auf dem langen Weg zur Wechselzone

NINTENDEJT)
.-.

del

Ottostralle 26
85521 Ottobrunn
Tel. 089/23718683 Sa.
info@spielwaren-vordermaier.de

Srdert

WWW.MODEL L BAU-VORDERMRIER.DE

Mo.-Fr. 09.00-12:30 Uhr  14:00 - 18:00 Uhr
09:00 - 13:00 Uhr

tbernahm er die Initiative und fiihrte die
Gruppe auf die Radstrecke. Trotz eines hohen
Tempos (liber 40 km/h Schnitt) harmonierte die
Gruppe nur bedingt, was einen maglichen
Anschluss an die Spitzengruppe verhinderte.
Nach einem schnellen zweiten Wechsel legte
Lukasz einen barenstarken Lauf hin, schob sich
Platz um Platz nach vorn und kam nach einem
4:00er Schnitt auf Platz 24 ins Ziel — in einem
engen Rennen, bei dem ihn nur 30 Sekunden
von den Top 15 trennten.

Christian Mitterbauer hatte sich vorgenommen,
beim Schwimmen alles zu geben, um sich spa-
ter an der Seite von Lukasz Czamara auf dem
Rad niitzlich zu machen und gegebenenfalls
Ausreissversuche anzufiihren. Das Vorhaben
gelang fast ,zu gut” — er stieg bereits als 15.
aus dem Wasser und war Teil der ersten groBen
Flihrungsgruppe. Nach einem verhaltenen
Wechsel fand er sich in einer stark zusammen-
arbeitenden Radgruppe wieder, die ein
konstantes, sehr hohes Tempo anschlug.

Da der Anschluss von Lukasz Czamaras Gruppe

ausblieb, hielt Christian seine Position bis zum
Lauf, musste dort aber dem hohen Tempo Tribut

aren

naier

Bergstralle 2
85521 Ottobrunn
Tel. 089/60850777
info@modellbau-vordermaier.de

Die etwas andere Kiiche in Ottobrunn: Auszeit im Uereinsheim

Geschéftsstelle: FLH, dienstags 10 — 12 Uhr

Turnen

Abteilungsleiterin: Gudrun Poppel
Haidgraben 117, 85521 Ottobrunn

zollen. Am Ende stand Platz 56 — ein respekta-
bles Ergebnis im Mittelfeld.

Markus Dinkel beendete das Schwimmen in
einer mittleren Gruppe. Leider formierte sich
anschlieBend keine funktionierende Radgruppe,
sodass er Gber weite Strecken auf sich allein
gestellt war — ein echter Nachteil beim Wind-
schattenfahren. Umso bemerkenswerter war
seine Radzeit mit etwa 35 km/h im Schnitt.
Nach einem zligigen Wechsel kdmpfte er sich
mit einem engagierten Lauf weiter nach vorne.
Thomas Schreiner, der erst vor zwei Wochen
sein Ligadebiit gegeben hatte, zeigte auch beim
zweiten Einsatz eine kampferische Leistung.
Ahnlich wie Markus blieb ihm auf dem Rad

/ )
#

Thomas Schreiner, Lukasz Czamara, Christian Mitterbauer und Markus Dinkel bildeten das Team fiir dasLiga-Finale

eine Gruppe verwehrt, doch auch er hielt den
Schnitt bei Gber 35 km/h — und das im Allein-
gang. Mit einem kampferischen Lauf lieB er
noch einige Konkurrenten hinter sich und
sicherte dem Team wertvolle Punkte.

In der Teamwertung bedeutete das fiir das
G'sundheitswerkTri Team Platz 18 beim Ammer-
see Triathlon und voraussichtlich Rang 16 in der
Endabrechnung unter 20 Teams in der Landes-
liga Std.

Die Saison war gepragt von verletzungs- und
krankheitsbedingten Ausfallen einiger Lei-
stungstrager, was nicht immer kompensiert
werden konnte. Umso héher sind Einsatz und
Moral aller eingesetzten Athleten zu bewerten.
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Turnen

Abteilungsleiterin: Gudrun Poppel
Haidgraben 117, 85521 Ottobrunn

Geschéftsstelle: FLH, dienstags 10 — 12 Uhr

Besondere Highlights der Saison waren der 10.
Platz in Erding sowie die starken Einzelzeiten
beim Wettkampf in OberschleiBheim — bei dem
das Team die Top 10 nur aufgrund einer Zeit-
strafe verpasste.

Ein Sonderlob verdienen Stephan Blatt, Jorg
Pipo und Teamkapitan Lukasz Czamara, die bei
drei der vier Rennen an den Start gingen und
stets mit starken Einzelleistungen (iberzeugten.
Mit Blick auf 2026 bleibt festzuhalten: Das
Potenzial im Team ist groB — mit etwas mehr
Glick und vollstandigem Kader sind Platzie-
rungen auch im Top-Feld mdglich!

Beeindruckende Leistungen gab es auch auf der
Mitteldistanz.Der Juli hatte es in sich — nicht
nur durch die hohen Temperaturen, sondern
auch durch starke Leistungen der Athletinnen
und Athleten des G'sundheitswerkTri Teams TSV
Ottobrunn bei renommierten Rennen im In- und
Ausland.

Bei groBer Hitze stellte sich Lukasz Czamara der
anspruchsvollen Challenge Walchsee, einer Mit-
teldistanz mit Hohenmetern und harter
Konkurrenz. Nach einem barenstarken Schwim-
men, das er als Zweiter seiner Altersklasse
beendete, ging es auf die kraftezehrende Rad-
strecke (90 km). Beim abschlieBenden
Halbmarathon mit einer Zeit von 1:42 Std.
sicherte sich Lukasz Platz 9 in seiner Alters-
klasse.

Auch Jorg Pipo und Stephan Blatt wagten sich
im Juli auf die Mitteldistanz — beim traditions-
reichen Ironman 70.3 in Luxemburg (iber 1,9km
Schwimmen, 90km Rad und einen Halbmara-
thon Gber 21km. Fiir Stephan Blatt begann der
Wettkampftag dabei gleich sogar mit zwei klei-
nen Rickschlagen. Gesundheitlich leicht

angeschlagen musste er in der Wechselzone
auch noch feststellen, dass sein Umwerfer am
Rennrad defekt war, und auf der Radstrecke
trotz der Hohenmeter nur ,Kette rechts” még-
lich war.Trotzdem lief das Schwimmen fiir ihn
auBerordentlich gut, und mit viel Schwung ging
es auf die Radstrecke. Dabei war die erste
Halfte der Strecke sehr eben, danach folgten
auf rund 40km 700Hm. Mit einem knapp
36km/h Schnitt war er auch auf diesem Teil-
stlick hervorragend unterwegs. Beim Laufen

Jorg Pipo und Stephan Blatt beim Ironman 70.3 in
Luxembourg 2025

konnte er nicht ganz seine exzellente Lauf-
starke ausspielen, erreichte aber das Ziel mit
einem ausgezeichneten Platz 52 von 219 inter-
nationalen Teilnehmern seiner Altersklasse.

Jorg Pipo startete das Rennen mit einem Pau-
kenschlag, und kam als 6. in einem
barenstarken Feld der 161 Athleten aus dem
Wasser. Danach folgtenein kampferisches Ren-
nen auf dem Rad und beim Laufen. Im Ziel
konnte er sich liber Platz 39 dieser internatio-
nal stark besetzten Veranstaltung freuen.

Weitere Eindriicke und Updates gibt es auch
auf unserem Instagram-Kanal:
@gsundheitswerk_tritsvottobrunn

Die etwas andere Kiiche in Ottobrunn: Auszeit im Uereinsheim

Voraussichtlich bis November 2025:

Solewelt gesperrt!

PHONIX BAD

OTTOBRUNN
SAUNAWELT

10 7%
Rabatt

auf alle Sauna-
Eintrittspreise’

Aktuelle Infos
dazu auf unserer
Website

* nicht bei Wellpass,
Aufbuchung und
Nachzahlung

phoenixbad.de
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