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dem Schulzweckverband, den Schulen, Rekto-
rinnen und Rektoren und den Hausmeistern, die
uns unterstützen und den Sportbetrieb möglich
machen.

Gratulation an alle, die Meisterschaften gewon-
nen, persönliche Bestzeiten errungen und auch
Gürtelprüfungen bestanden haben. Aber auch
allen anderen, die ihren Spaß am und im Sport
gefunden haben, beglückwünschen wir!

Gratulieren möchten wir auch allen, die in
diesem Jahr ihr Sportabzeichen bei uns erwor-
ben haben.

In unseren zehn Abteilungen und unseren ver-
schiedenen Sportarten findet jede oder jeder
seine individuelle Sportart.

Dazu laden wir Sie herzlich ein: Probieren Sie
es aus – schauen Sie einfach in einer Trainings-
stunde Ihrer Wahl vorbei und lassen Sie sich
begeistern vom Sport beim TSV Ottobrunn.

Reichlich Auswahl finden Sie im Mittelteil
dieses Heftes, sowie auf unserer Homepage
www.tsvottobrunn.de.

Wir wünschen Ihnen allen eine besinnliche
Weihnachtszeit mit Ihren Familien und einen
guten Start in ein sportliches, gesundes und
erfolgreiches Sportjahr 2025!

Susanne Süß
1. Vorsitzende

3

Liebe Sportfreunde!
2024 war ein ereignisreiches Jahr, dass mit der
großen Geburtstagsfeier zum 75. Geburtstag
unseres Vereins am 8. Juni 2024 seinen Höhe-
punkt fand. Der Tag des Sports tagsüber und
auch die Feier am Abend waren ein großer
Erfolg.

Ein herzliches Dankschön für ihr persönliches
Engagement, ihrer finanziellen und/oder ideel-
len Unterstützung.

Für den reibungslosen Ablauf in so einem gro-
ßen Verein, benötigt es viele Trainer/innen,
Übungsleiter/innen und Helfer/innen, die ihr
Engagement, ihre Zeit und ihre Kompetenz ein-
bringen um die Trainingsstunden und Wett-
kämpfe erfolgreich und spaßbringend zu
gestalten. 

Wir sind ständig auf der Suche nach engagier-
ten Helfern, Übungsleitern und auch Ehren-
amtliche bitte melden Sie sich bei uns, wenn
Sie Teil einer großen Gemeinschaft werden
möchten.

Ein großes Dankeschön an alle Abteilungsver-
antwortlichen, Trainerinnen und Trainer,
Übungsleiterinnen und Übungsleiter, Betreue-
rinnen und Betreuer, Schiedsrichterinnen und
Schiedsrichter und an die Mitarbeiterinnen in
der Geschäftsstelle.

Bedanken möchte ich mich bei allen Eltern und
Angehörigen, Zuschauern und Fans und nicht
zuletzt bei unseren vielen Spendern, Sponsoren
und Zuschussgebern. 

Ebenfalls Danke sagen wir zum Sportbeirat, der
Sportpark GmbH, der Gemeinde Ottobrunn,
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22 Basketball
Abteilungsleiter: Arturo Recio
E-Mail: basketball@tsvottobrunn.de

06

Der Saisonstart unserer Basketballabteilung
verlief überaus erfolgreich! Am 19. Oktober
fand das erste Heimturnier in der FLH statt, bei
dem unsere talentierten Mädchen der Alters-
stufen U10 und U12 mit ihrer Trainerin Luzia Iz-
quierdo gegen die Teams von TuS Traunreut
und TuS Rosenheim antraten. Es ist unglaub-
lich, wie schnell die Mädels im Team zueinan-
dergefunden haben, wenn man bedenkt, dass
sie erst seit Mai 2024 gemeinsam spielen.

Der Ablauf des Turniers war reibungslos. Alle
Beteiligten trugen zum großartigen Event bei.
Ein besonderer Dank geht an die vielen hilfsbe-
reiten Eltern, die mit ihrer Unterstützung bei
der Verpflegung und den Kuchenspenden dazu

Saisonstart der Basketballer

beigetragen haben, dass dieser Tag für alle zu
einem unvergesslichen Erlebnis wurde.

Wir freuen uns auf eine spannende Saison
und weitere erfolgreiche Spiele!

Natalie Widmer 
Stellv. Abteilungsleiterin

Karate
Abteilungsleiter: Mathias Häuser

Keferloh 1d, 85630 Grasbrunn
Tel. 0170 / 2 22 69 85, E-Mail: karate.tsv-ottobrunn@freenet.de

220 7

Erinnerung an Hiroshi Shirai
Hiroshi Shirai

Im Oktober starb Meister Hiroshi Shirai Sensei
(10. Dan) im Alter von 87 Jahren in Mailand.
Shirai war eine der letzten großen Karatele-
genden der ersten Stunde in Europa. Sensei
Nakayama schickte ihn vor 60 Jahren nach Ita-
lien, um Karate zu lehren und zu unterrichten.

Nach den großen Sommerferien und mit Be-
ginn des neuen Schuljahres bekommen wir in
der Regel viele neue Mitglieder, besonders bei
den Kindern. So auch diesmal: Bis Anfang No-
vember sind etwa ein Dutzend Neulinge der
Zwergenklasse zu uns gestoßen. Die ersten
können voraussichtlich schon im Dezember ei-
ne Gürtelprüfung ablegen.

Abteilungsleiter Mathias Häuser mit Hiroshi Shirai
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Unsere Partner Karate
Abteilungsleiter: Mathias Häuser

Keferloh 1d, 85630 Grasbrunn
Tel. 0170 / 2 22 69 85, E-Mail: karate.tsv-ottobrunn@freenet.de
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Er hat die Entwicklung des Shotokan in Europa
entscheidend geprägt. Auch unsere Meister
und Trainer waren häufig zu Gast bei seinen
Lehrgängen. Nach seinem Tod praktizieren und
lernen wir weiter im Sinne von Sensei Shirai.
Unsere Trainerinnen und Trainer besuchen viele
Male im Jahr Lehrgänge seiner ausgebildeten
Instruktoren Carlo Fugazza, Silvio Campari und
Claudio Ceruti. Ihre Lehrmethode ist Basis für
unser Training.

Lehrgänge

Bereits zum zweiten Mal in diesem Jahr war im
Oktober Claudio Ceruti (6. Dan) für einen Lehr-
gang zu Gast in Ottobrunn. Ceruti ist Schüler
von Hiroshi Shirai. Er bereist als professioneller

Karatelehrer ganz Europa, um die von seinem
Lehrmeister entwickelte Methode des Goshin-
Do weiterzugeben. Diese Spielart des Shoto-
kan-Karate rückt den Aspekt der Selbstverteidi-
gung in den Mittelpunkt des Trainings. 

Vergleichswettkampf

Der Termin für das erste Freundschaftsturnier
steht nun fest: Der Wettkampf findet am
23. November 2024 statt und wird vom TSV
Eching ausgerichtet. Die Kinder und Jugendli-
chen messen sich in den Disziplinen Kata und
Kumite.

Reinhard Ferstl
Stellv. Abteilungsleiter

Ottobrunner Christkindlmarkt

Am 7. und 8. Dezember laden die Abteilun-
gen Leichtathletik und Fußball alle Mit-
glieder und Freunde auf den Ottobrunner
Christkindlmarkt ein.

An den Ständen des TSV Ottobrunn war-
ten süße und herzhafte Crêpes und Kaiser-
schmarrn sowie roter und weißer Glüh-
wein, Heißer Hugo, Jagatee, Giesinger
Bier, Punsch, Schnaps, und Likör. Schaut’s
vorbei, wir freuen uns auf Euch!

Hiroshi Shirai Sochin
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22 Turnen
Abteilungsleiterin: Gudrun Pöppel
Haidgraben 117, 85521 Ottobrunn
Geschäftsstelle: FLH, dienstags 10 – 12 Uhr

010

4. Turner-Jugendpokal in Neufahrn
Für Erwachsene war der 3. Oktober 2024 dem
Gedenken an den Mauerfall vor 35 Jahren in
Berlin gewidmet. Unsere Ottobrunner Turnerju-
gend hatte sich jedoch mit vielen Trainings-
abenden auf den 4. Jugend-Turnerpokal des
Turngau München an diesem Feiertag vorberei-
tet. Gegenüber den beim Ausrichter TSV
Neufahrn im Morgennebel angereisten Sportle-
rinnen und Sportlern aus 15 Vereinen wurde
unseren Jungs bereits beim Einturnen großer
Respekt abverlangt. Umso größer war die
Freude über die Ergebnisse, vor allem unserer
Erstteilnehmer an einem Turn-Wettkampf.

Dank einem professionellen Organisationsteam
unter Leitung von Nicole Polifka wurden die
knapp 220 Sportler bereits in früher Nachmit-
tagsstunde zur Siegerehrung aufgerufen. Die
ersten drei Plätze erturnten sich in ihrer jewei-
ligen Altersklasse die Ottobrunner Josef Rauch
mit Gold, Lui Krüger mit Silber und Paul Hand-
werker auf das dritte Siegertreppchen.

Aber auch unsere Jüngsten sollten nicht uner-
wähnt bleiben mit den ersten Kleinpokalen

ihrer turnerischen Laufbahn. So belegten David
Schubert den 6. Platz, Emio Krüger den 7. und
Leonard Müller den 9. Platz. Der diesmal leider
„nur“ 5. Platz unseres bereits wettkampfer-
probten Goraksh Nemade in der gleichen
Altersgruppe konnte seine gute Laune trotzdem
nicht schmälern. 

Für eine sportbegeisterte Stimmung sorgte
zusätzlich die lautstarke Kulisse der vollbesetz-
ten Besuchertribüne. Wichtig für Trainer,
Betreuer und Kampfrichter ist immer wieder

Horst-H. Fleck

Kleine Radltour am Abend

Am Montag, dem 22. Juli, um 18 Uhr war es
wieder so weit: Eine Woche vor den großen
Ferien trafen sich elf begeisterte Radlerinnen
und Radler aus Monikas und Eddis Turnstunde
an der Schule 2.

In der letzten Turnstunde des Schuljahres wird
traditionell geradelt. Es ging über Solalinden
und den Keferloher Biergarten Richtung Gras-

brunn. Kurz nach Keferloh lockerten wir auf
einer großen Wiese mit gymnastischen Übun-
gen unsere Gelenke und siehe da ...es fing doch
glatt an zu regnen! In einem Wäldchen fanden
wir Unterstand und so fingen wir an zu singen.
Hurra! Nach dreimaligem Kanonsingen hatte
sich der Regen verzogen und wir konnten
genussvoll über Grasbrunn zum Schmankerlwirt
in Keferloh weiterradeln.

Eine super Wirtschaft! Alle waren begeistert.
Nach einer ausgiebigen Stärkung ging es wie-

Wettkampf-Riege der Buben & Junioren 
beim  4. Turner-Jugendpokal 2024

Turnen
Abteilungsleiterin: Gudrun Pöppel
Haidgraben 117, 85521 Ottobrunn

Geschäftsstelle: FLH, dienstags 10 – 12 Uhr
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der Richtung Heimat. So eine schöne Radltour
am Abend könnte man öfters machen.

Eure Monika und Eddi

Alle wichtigen Infor-
mationen über die
Angebote des Vereins
finden Sie auf unse-
rer Internetseite:

www.tsvottobrunn.de
• F84 11/22 80 /60 on 089F

cella Geschäftsführer: Mar
Rosmarie-Theobald-Musikschule und Ballettschule Ott

• www11/22 99 84 80 ax 089/60 • F
 Registergericht München, t Jobst  • Rober,Weberr,cella 

Rosmarie-Theobald-Musikschule und Ballettschule Ott

.musik-tanz-bewegung.de• www
371720HRB  Registergericht München, 

obrunnRosmarie-Theobald-Musikschule und Ballettschule Ott

Bewegung GmbH
und anz Musik, TTa

Kultur- & Veranstaltungszentrum 
der Gemeinde Ottobrunn

JETZT NEU  〉
Alle Events und Veranstaltungen, Infos, 
Vermietungsservice & Tickets online unter:

Rathausplatz 2 

T: 089 / 60 80 83 00
F: 089 / 60 80 83 03
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22 Tischtennis
Abteilungsleiter: Reiner Elmers
Ludwig-Specht-Straße 28, 82008 Unterhaching
Tel. 089 / 614139 56, E-Mail: tischtennis@tsvottobrunn.de
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Handball
Abteilungsleiterin: Nadja Blanck

Tel. 0170 / 8 36 54 80 
E-Mail: AL@ottobrunn-handball.de
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Mit Siegen in die Saison gestartet
Seit Mitte September sind die Teams der HSG
B-one wieder in (Ober-)Bayern unterwegs und
können einiges an Erfahrungen und Erfolgen
einfahren. Die männliche sowie weibliche U19
und U15 starteten mit Siegen in die Saison und
waren in den ersten Spielen punktverlustfrei. 

Auch die U17- und U13-Teams m/w konnten
Siege einfahren, sodass keine Jugendmann-
schaft ohne Punkte in die Winterpause gehen
wird. Im extrem belebten Kinderbereich wur-
den ebenfalls bereits Turniere gespielt, darun-
ter jeweils gut besuchte und liebevoll organi-
sierte Heimturniere. 

Hier unendlich viel Dank an Elle und alle enga-
gierten Eltern sowie unsere Jugendlichen, die
mit einer Engelsgeduld Handballregeln durch-
setzen und manchmal auch erklären müssen.
Auch unsere Erwachsenenteams sind wieder
im Einsatz, hier konnten drei von vier Teams
bereits punkten und die erste Damen hat be-
reits 20% vom Ziel Klassenerhalt geschafft.

Außerhalb des Regelbetriebs

Unsere weibliche und männliche D-Jugend war
auch außerhalb des normalen Spielplans zu
Saisonbeginn unterwegs. In den ersten zwei
Turnierrunden der Mini-WM als Team USA tra-
ten die Mädels und Jungs hochmotiviert an. 

Bereits am Anfang der ersten Heimspiele ist
von (fast) jeder Mannschaft ein offizielles
Mannschaftsfoto geschossen worden. Diese
könnt ihr auf unserer neuen Homepage begut-
achten.

Vereinsshop mit Spized:

Mit immer mehr Inhalten füllt sich unser Kla-
mottenshop.

Mit Aufwärmkurzarmshirt, -langarmshirt, Hoo-
die, Zipperjacke, Poloshirt, Hosen, Socken oder
Trainingsanzug bietet die Palette für Damen,
Herren und Kinder alles, was das Herz begehrt.
Vielen Dank hier an alle Sponsoren für die Un-
terstützung!

Nächste Heimspieltage der HSG 
im Dezember:

8.12. ab 14:00 Uhr Punktspiele – FLH
15.12. ab 10:00 Uhr Punktspiele – FLH

Wir wünschen allen Spielern/ Trainern und El-
tern frohe Weihnachten und einen guten
Rutsch ins neue Jahr!

Nadja Blanck
Abteilungsleiterin

Positiver Start in die neue Saison
Der Start in die neue Saison ist für viele unserer
Mannschaften positiv verlaufen. Die 1. Herren
ist daran nach dem Aufstieg in die Landesliga
aber noch nicht beteiligt. Erst nach Redaktions-
schluss finden ihre ersten Spiele statt. Dagegen
hat die 2. Mannschaft bereits mehrere Spiele
bestritten – die Ergebnisse deuten darauf hin,
dass ein Platz im Mittelfeld der Liga realistisch
erscheint.

Dies gilt auch für die 3. Herren, die aus den
ersten vier Spielen je zwei Siege und Niederla-
gen gesammelt hat. Der Aufstieg liegt weit
entfernt, doch sollte die Mannschaft genauswo
wenig in den Abstiegskampf verwickelt wer-
den. Die 4. Herren steht etwas besser da, aber
auch hier stehen zwei starke Konkurrenten ei-

nem potentiellen Aufstieg im Weg. Für beide
Mannschaften, die ihre Spiele als 4er-Team be-
streiten, kamen aber jeweils bereits neun ver-
schiedene Spieler zum Einsatz. Die 5. Herren
hat die Spitze der Tabelle nach drei Siegen und
einer unnötigen Niederlage noch im Blick. Die
nächsten Spiele werden zeigen, ob dieses Ziel
weiter verfolgt werden kann. 

Nach der Einführung einer zusätzlichen Li-
genebene kann die 6. Herren in dieser Saison
neuerdings absteigen, aber mit 5:7 Punkten
liegt das Team im sicheren Mittelfeld, wenn
auch ohne Ambitionen auf den Aufstieg.

In der Bezirksoberliga der Damen startete un-
sere Mannschaft nach der Meisterschaft der
letzten Saison und dem Verzicht auf den Auf-
stieg wiederum mit drei Siegen. Es gibt aber
zwei Konkurrenten in der Liga, die den Platz an
der Spitze der Tabelle ebenfalls für sich bean-
spruchen. Die Spiele stehen jedoch ebenfalls
erst nach Redaktionsschluss auf dem Plan.

Die beiden Jugendmannschaften warten da-
gegen noch auf das erste Erfolgserlebnis und
stehen mit 0:2 bzw. 0:8 Punkten im hinteren
Bereich der Tabellen ihrer jeweiligen Ligen.
Aber es gibt Potential für besseres Abschnei-
den.

Ausblick

Die Saison geht natürlich weiter, und für jede
Mannschaft und auch jeden Spieler und jede
Spielerin gibt es diverse Gelegenheiten, dem
Sport mit Spaß nachzugehen. Natürlich gehört
auch die Weihnachtsfeier im Dezember dazu,
auf die sich viele Sportler bereits freuen.

Reiner Elmers
Abteilungsleiter
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Handball (www.tsvottobrunn-handball.de / www.hsg-b-one.de)
Abteilungsleiterin: Nadja Blanck, Tel. 0170 / 8 36 54 80, E-Mail: AL@ottobrunn-handball.de
Gültigkeit der Trainingszeiten & Jahrgänge bis Ende März. Danach bitte grundsätzlich per E-Mail anfragen.

Damen 1 & 2 Mo 20.00 – 22.00 Gymnasium Neubiberg
Faruk Durmaz, Götz Budinger, 
Philipp München

Damen 1 Mi 20.00 – 22.00 Sportzentrum Neubiberg Faruk Durmaz

Damen 2 Mi 20.00 – 22.00 Gymnasium Ottobrunn Götz Budinger, Philipp Münch

Herren
Di

20.00 – 22.00
Gymnasium Neubiberg

Philipp MünchDo FLH

Freizeittraining gemischt Mi 20.30 – 22.00 Gymnasium Neubiberg Danny Rühlicke

A-Jugend (w) (06/07)
Mo 19.00 – 20.30 Gymnasium Neubiberg

Florian Besel, Lisa EichnerMi 20.00 – 22.00 Gymnasium Ottobrunn

B-Jugend (w) (08/09)
Mo 18.30 – 20.00 Gymnasium Neubiberg

Maria Münster, Danny Rühlicke, Max StephanDo 19.00 – 21.00 Gymnasium Ottobrunn

C-Jugend (w) (10/11)
Di 18.30 – 20.00 Gymnasium Ottobrunn

Bea LammMi 17.00 – 18.45 Gymnasium Neubiberg

D1-Jugend (w) (12/13)
Mo 17.15 – 19.00 Gymnasium Höhenkirchen

Carmen SailerDi 17.00 – 18.30 Gymnasium Neubiberg

D2-Jugend (w) (12/13)
Mo 17.15 – 19.00 Gymnasium Höhenkirchen

Simone Herz, Daniela BaslerMi 17.00 – 18.30 FLH

E-Jugend (w) (14/15)
Mo 17.30 – 19.00 Gymnasium Neubiberg

Anette Langenhan, Maxine RühlickeFr 18.00 – 19.30 Gymnasium Höhenkirchen

A-Jugend (m) (06/07)
Di

19.00 – 20.30
Gymnasium Neubiberg

Günther Eigmann, Markus EibaDo Sportzentrum Neubiberg

B-Jugend (m) (08/09)
Di 19.00 – 20.30 Gymnasium Höhenkirchen

Daniel Krieg, Gregor Ester, Yosri JuouabliaMi 18.45 – 20.30 Sportzentrum Neubiberg

C-Jugend (m) (10/11)
Di

18.30 – 20.00
Gymnasium Ottobrunn

Sven Edler, Philipp HeußenMi FLH 

D1-Jugend (m) (12/13)
Mo 17.00 – 18.30 Gymnasium Ottobrunn

Andreas Rose, Mark Roes, Jana OppeltFr 15.00 – 16.30 Turnhalle Putzbrunn

D2-Jugend (m) (12/13)
Di

17.30 – 19.00
Gymnasium Neubiberg

Sara Delalic, Florian MaierhoferDo Sportzentrum Neubiberg

E-Jugend (m) (14/15)
Mo

16.30 – 18.00
Sportzentrum Neubiberg

Frank Fischer, Marc SchulwitzFr Gymnasium Neubiberg 

Minis (16/17)
Mo 16.30 – 18.00 FLH

Kirsten SiebertFr 15.30 – 17.00 Gymnasium Neubiberg

Bambinis (18 u. jünger) Di 16.15 – 17.15 Gymnasium Ottobrunn Susanne Baier
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Basketball (www.tsvottobrunn.de)
Abteilungsleiter: Arturo Recio, E-Mail: Basketball@tsvottobrunn.de

Fechten (www.fechten-in-ottobrunn.de)
Abteilungsleiter: Dr. Andreas Schubert, Tel. 0176 / 84 97 90 16, E-Mail: abteilungsleiter@fechten-in-ottobrunn.de

Anfänger II Di 17.30 – 19.00 Gymnasium Neubiberg

Neuanfänger 
Fr 17.15 – 19.00 FLH (Halle B)(Neue Kurse Sept./März)

Turnierfechter/Fortgeschrittene Di 19.00 – 20.30 Gymnasium Neubiberg

Fechter mit Turnierreifeprüfung
Fr 19.00 – 21.15 FLH (Halle C)Erwachsene

U10 (2014/2015) Fr 15.30 – 17.00 FLH (Halle C) Rene/ Julian Otten

U12/1 (2013/2014)
Di 17.00 – 18.30 Gym. Ottobrunn (Halle 2) Björn Krüger
Fr 15.30 – 17.30 FLH (Halle A) Arturo/ Maya Recio

U12/2 & U14/2 (2013/2014)
Fr 17.00 – 19.00 Realschule Neubiberg Niklas Wacker(vorübergehend gemischt)

U14/1 (2010/2011)
Di

17.00 – 18.30
Gym. Ottobrunn (Halle 1)

Aldwin Conde, Miguel RamirezFr Gym. Ottobrunn (Halle 2)

U16/U18 (2006--2009)
Mo 19.00 – 21.00 FLH (Halle A)

Angela KempeFr 18.30 – 20.00 Gym. Ottobrunn (Halle 2)

Mädchen U10--U12 Fr 16.30 – 18.00 Gym. Ottobrunn (Halle 3) Lucia Izquierdo, Johanna

Mädchen U14--U16 Fr 18.00 – 19.30 Gym. Ottobrunn (Halle 3) Monish Rajubhai, Nair

Herren (1990--2005)
Di 20.00 – 22.00 Gym. Ottobrunn (Halle 2+3)

Rainer SeyerleinDo 19.00 – 20.30 FLH (Halle A-C)

Fußball (www.tsv-ottobrunn-fussball.de)
Abteilungsleiter: Matthias Schmidt (komm.), E-Mail: abteilungsleitung@ottobrunnersamma.de

Herren I                      
Di

19.30 – 21.00 Kunstrasen 1 (Parkpl.) Thomas SeethalerDo

Herren II
Di

19.30 – 21.00 Kunstrasen 1 (Parkpl.) Matthias SchmidtDo

Herren III
Mo

20.00 – 21.30 Kunstrasen 1 (Parkpl.) Perica VeselcicMi

Senioren E (ab 50 J.) Mi 19.30 – 21.00 Kunstrasen 2 (Friedh.) Ekrem Aktas

U17
Di 18.00 – 19.30 Kunstrasen 1 (Parkpl.)

Thomas WeilederDo 18.30 – 20.00 Kunstrasen 2 (Friedh.)

U15 Di/Do 17.30 – 19.00 Kunstrasen 1 (Parkpl.) Kevin Feyen, Matthias Jakob    

U14
Mi 18.30 – 20.00

Kunstrasen 1 (Parkpl.) Alexander GronmayerFr 17.30 – 19.00

U13-1/U13-2
Mo

17.00 – 18.30
Kunstrasen 1 (Parkpl.) Marc Seeliger (U13-1)

Do Kunstrasen 2 (Friedh.) Yves Schlegel (U13-2)

U12-1
Mo 16.00 – 18.00 Gym. Ottobrunn Benny Bertler 
Mi 17.00 – 18.30 Kunstrasen 1 (Parkpl.) Dominik

U12-2
Mo

17.00 – 18.30
Realschule Neubiberg

Florian SchardtMi Kunstrasen 1 (Parkpl.)

U11-1
Di

17.00 – 18.30
Kunstrasen 1 (Parkpl.) Florian Landersdorfer

Fr FLH (TH A) Ulrich Pflug

U11-2
Di 16.30 – 18.00 Realschule Neubiberg Dominik Bergmann
Do 17.30 – 19.00 Kunstrasen 1 (Parkpl.) Marian

U10/1
Mo 17.00 – 18.30 Kunstrasen 1 (Parkpl.) Tobias Badmann
Mi 16.30 – 18.00 Realschule Neubiberg Peter Schmaus

U10/2
Mi 17.00 – 18.30 Kunstrasen 1 (Parkpl.) Matthias Wolfersberger
Fr 17.30 – 19.00 Gym. Neubiberg Sven Huth

U9
Mo 16.00 – 17.30 Gym. Neubiberg

MarceloMi 17.30 – 19.00 Kunstrasen 1 (Parkpl.)

U8
Mo 16.00 – 17.30 Gym. Neubiberg

MarceloMi 16.00 – 17.15 Kunstrasen 1 (Parkpl.)

U7 Mi  17.00 – 18.00 Gym. Ottobrunn Marc Brunner

FuKiGa U6/U5
Mi 16.00 – 17.00 Gym. Ottobrunn Marc Brunner(FB-Kindergarten)
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Judo (www.tsvottobrunn.de)
Abteilungsleiter: Leonhard Lang, E-Mail: judo@tsvottobrunn.de

Fortgeschrittene (12--14) Mo 16.30 – 18.00 Schule III Leo

Fortgeschrittene (14--16) Mo 18.15 – 19.45 Schule III Leo

Jugendliche / Erwachsene (ab 16) Mo 20.00 – 21.30 Schule III Dirk, Leo, Walter

Fortgeschrittene (ab 6) Do 16.00 – 17.30 Schule III Leo

Fortgeschrittene (ab 8) Do 17.30 – 19.00 Schule III Leo

Anfänger (ab 6) Fr 16.00 – 17.30 Schule III Dirk

Fortgeschrittene (für alle) Fr 17.30 – 19.00 Schule III Dirk

Unsere Partner
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Leichtathletik (www.leichtathletik.tsvottobrunn.de)
Abteilungsleiter: Gregor Montermann (komm.), E-Mail: leichtathletik@tsvottobrunn.de

Weitere Trainingszeiten im Kraftraum der FLH in Absprache mit den Übungsleitern. Informationen auch www.tsvottobrunn.de.

 
  

  

    
       
      
     
      
  

 
  

  

    
       
      
     
      
  

 
  

  

    
       
      
     
      
  

 
  

  

    
       
      
     
      
  

 
  

  

    
       
      
     
      
  

 
  

  

    
       
      
     
      
  

Karate (www.karate.tsvottobrunn.de)
Abteilungsleiter: Mathias Häuser, Tel. 0170 / 2 22 69 85, E-Mail: karate.tsv-ottobrunn@freenet.de

Jugend und Erwachsene (Anf.) Do 19.00 – 20.30 Haidgraben 9a Mathias

Jugend und Erwachsene Di
19.00 – 20.30

Schule III, Halle A
Willi (Unterstufe) Do Realschule Neubiberg

Jugend und Erwachsene Di
19.00 – 20.30

Schule III, Halle A
Luigi(Mittel- und Oberstufe) Do Realschule Neubiberg

Erwachsene / Jugendl. (Oberstufe) Fr 19.00 – 20.30 Haidgraben 9a Mathias

Jugend und Erwachsene Mo 19.00 – 20.30 Haidgraben 9a Willi (nur nach Absprache)

Jugend und Erwachsene (Oberst.) Mi 19.00 – 20.30 Haidgraben 9a Mathias (Jugendfördertraining)

Kinder
Di

17.30 – 18.45
Schule III, Halle A

Luigi, Mary, AndreasDo Realschule Neubiberg

U8/U10 (2016-2018) 
Di

15.30 – 16.30 FLH
Silvia Hainz/ Sonja/ Victor

Do Gabi Aufinger/ Josephine

U12 (2014/2015) 
Di

15.30 – 17.00 FLH
Verena Sonntag/ Charlotte/

Do Emma/ Paula

U14 (2012/2013) 
Di

17.00 – 19.00 FLH
Hans Gilg/ Amelie/ Tabea

Do Almut Donald/ Hans Gilg

Mo 18.00 – 20.00 FLH (Halle B+C) Matthias Aufinger (Stabhoch n. A.)
Di 17.30 – 19.30 Stadion/ FLH Tiemy Roman-Zillober                       

Wettkampfgruppe
Mi 17.00 – 19.00 Mittelschule Unterhaching Irina Koller-Matschke/ Pascal Kropf

U16.(2010-2011)
Do 18.00 – 20.00 Grundschule Unterhaching Pascal Kropf
Fr 18.00 – 20.00 Gymnasium Neubiberg Irina Koller-Matschke/ Pascal Kropf
So 12.00 – 13.30 Kraftraum Tiemy Roman-Zillober/ Amelie Benda

Wettkampfgruppe
Mo 18.00 – 20.00 Stadion Matthias Aufinger (Stabhoch n. A.)

U18/U20+.(ab 2008)
Do 18.45 – 21.00 Realschule Neubiberg Matthias Aufinger
Fr 18.00 – 20.00 Gymnasium Neubiberg Irina Koller-Matschke/ Pascal Kropf
So 10.30 – 12.00 Kraftraum Matthias Aufinger (nach Absprache)

Breitensportgruppe U16/U18+ Mo
18.00 – 20.00

FLH (Halle B+C) Gregor Montermann/ Silvia Hainz/
(2007-2011) Do FLH/ Stadion Frank Oschütz

Di
Aktive Ü18 Do 17.00 – 19.00 Stadion Martin Euler

Fr

Fitnessgruppe Erwachsene Di 19.30 – 21.00 FLH (Halle C) Werner Kirchhammer

Masters (ab ca. 30 Jahre) Fr 19.00 – 21.00     Gymnasium Neubiberg (TH 4) Barbara Pfahl
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Turnen (www.turnen.tsvottobrunn.de)
Abteilungsleiterin: Gudrun Pöppel
Geschäftsstelle: FLH, Di 10 –12 Uhr, E-Mail: turnen@tsvottobrunn.de

Fit im Rücken Di 19.00 – 20.00 Schule II Edgar Grunitz

Stretching +++ Di 19.00 – 20.00 Schule I Marina Adelmund

Yoga Mi 19.45 – 20.45 Schule I Luisa Zgur

Pilates (Interess.+ Wiedereinsteig.) Do 18.00 – 19.00 Schule I Wannee Schneider

Pilates (Pilates @ More) Do 19.00 – 20.00 Schule I Wannee Schneider

Aerobic
Bauch – Beine – Po Mo 19.15 – 20.15 Schule II Frauke Seegers/Wannee Schneider

Step für jeden (Anfänger) Mo 18.15 – 19.15 Schule II Wannee Schneider

Step & Funktion Di 17.15 – 19.00 Schule II Wannee Schneider

Step+Bodystyling Mi 18.00 – 19.45 Schule I Alex Wank

Zumba
Mo 11.00 – 12.00

FLH (Tagungsraum) Marion FischerMi 18.00 – 19.00

Power Flex Workout Fr 10.00 – 11.00 FLH Frauke Seegers

Gesundheitssport

Nordic-Walking Di
16.00 (Winter)

Parkplatz Friedhof Nbb.
Renate Renner, Tel. 089/6 09 0413 &

18.00 (Sommer) Annegret Schaar, Tel. 089/60853298

Qigong/Faszien (m. Akupressur) Mi 8.30 – 10.00 FLH (Tagungsraum) Yvona & Horst-H. Fleck

QiGong/QiKung Mi 18.00 – 19.00 Schule III Horst-H. Fleck

QiBall /Qigong Do 18.30 – 19.30 Schule II Horst-H. Fleck

Wirbelsäulengymnastik Do 11.00 – 12.00 FLH Gudrun Pöppel

Wassergymnastik Do
9.00 – 9.40

Phönixbad
Edgar Grunitz

13.00 – 13.40 M. Schäfer/A. Johannsen/E. Grunitz

Ambulante Herzgruppe Di 13.30 – 15.00 FLH Gudrun Pöppel
nur mit ärztlicher Betreuung Mi 19.00 – 20.30 Schule II Edgar Grunitz /Angela Johannsen

COPD-/ Asthmagruppe Fr 11.15 – 12.15 FLH Frauke Seegers

Sport & Spiel
Lauftreff /Walking Di ab 8.45 nach Absprache Holde Printz, Tel. 089/6 097235

Ausdauerschwimmen Mo 21.00 – 22.30 Phönixbad Kurt Kuchler

Kraft-Ausdauer-Training Di 8.00 – 9.00 FLH Peter Schneider
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Eltern-Kind-Turnen
Eltern + Kind 2–4 Jahre Di & Mi 9.00 – 10.00 FLH Petra Huber

Mo 16.00 – 16.45 Schule I
Michaela StrathmannEltern + Kind 3 – 4 Jahre Mo 16.45 – 17.30 Schule I

Di/Do 16.15 – 17.15 Schule II Wannee Schneider

Kinder- / Jugendturnen
Kinder 4–6 Jahre Mo 17.00 – 18.00 Schule II Sarah Kesselring

Kinder 4–5 Jahre Di 16.00 – 17.00 Schule I Oscar Kazmeier

Kinder 5–6 Jahre Di 17.00 – 18.00 Schule I Oscar Kazmeier

Kinder 7–10 Jahre Di 18.00 – 19.00 Schule I Oscar Kazmeier

Kinder 4–6 Jahre Mi 16.45 – 17.45 Schule I Sophia Griesberger

Kinder 6–8 Jahre Mi 16.30 – 17.30 Schule II Michaela Strathmann

Geräteturnen Buben ab 6 Jahre Mi 17.30 – 19.00 Schule II Seppi Rauch

Geräteturnen Mädchen 8 – 12 J. Do 16.30 – 18.00 Schule I Oscar Kazmeier

Wettkampfturnen
Aufbaugruppe/Mädchen I A

Mi 16.15 – 17.45 Schule III (Halle A) Simone Lang(6 –9 und 10 –12 Jahre)

Mädchen I B (6 –9 Jahre) Fr 16.00 – 18.00 Schule III (Halle B) Simone Lang

Mädchen II A (10 –11 Jahre) Mi 17.45 – 19.15 Schule III (Halle A) Simone Lang

Mädchen II B (11 –14 Jahre) Fr 18.00 – 20.00 Schule III (Halle B) Simone Lang

Mädchen WK Sa 9.00 – 13.00 Schule I Simone Lang

Mi 17.00 – 18.30 FLH (Halle C)/Stadion Laura Fürmetz, Clivia Arendt
Mädchen III (2012 & 2013) Fr 16.00 – 18.00 Schule I Teresa Rupprecht

So 9.00 – 10.30 Schule I Sabina Pieper, Teresa Rupprecht

Mi 18.30 – 20.00 FLH (Halle C)/Stadion Laura Fürmetz, Clivia Arendt
Mädchen IV (2011) Fr 18.00 – 20.00 Schule I Teresa Rupprecht, Anne von Bergen

So 10.30 – 12.00 Schule I Sabina Pieper, Teresa Rupprecht

Mi 20.00 – 21.30 FLH (Halle C)/Stadion Laura Fürmetz, Clivia Arendt
Mädchen V (2010 & älter) Fr 20.00 – 22.00 Schule I Teresa Rupprecht, Anne von Bergen

So 12.00 – 14.00 Schule I Sabina Pieper, Teresa Rupprecht

Buben/Junioren (ab 6 Jahre)
Mo 17.30 – 19.00 Schule I

Horst-H. FleckFr 17.00 – 19.00 FLH (Halle C)

Gymnastik

Gymnastik für Jeden Mo
8.30 – 9.30

FLH Gudrun Pöppel9.30 – 10.30

Senioren Mo 10.30 – 11.30 FLH Gudrun Pöppel

Spaß und Freudedurch
Mo 14.30 – 15.30 FLH Wannee SchneiderBewegung für Ältere

Stretching und Beweglichkeit
Di 9.00 – 10.00 FLH Marion Fischer(CIRCL Mobility ™)

Bauch & Stretch Fr 8.30 – 9.30 FLH Horst-H. Fleck

Mobil und fit im besten Alter Mo 20.15 – 21.15 Schule II M. Schäfer /A. Johannsen

Gymnastik & Tanz Do 20.00 – 21.30 Schule I Monika Schäfer
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Ski- und Bergsport (www.skiundberg.tsvottobrunn.de)
Abteilungsleiter: Dr. Tobias Unterguggenberger, Tel. 0175 /4 48 4211, E-Mail: tobias@unterguggenberger.de
Bitte beachten Sie: Unser aktuelles Programm finden Sie auf unserer Website.

20 Übungs- und Trainingszeiten020

Adressen der Sportstätten
Ferdinand-Leiß-Halle Haidgraben 117                    Ottobrunn(FLH)
Sportpark /Stadion Haidgraben 117                  Ottobrunn
Kraftraum (FLH) Haidgraben 117                  Ottobrunn
Haidgraben 9a Haidgraben 9a                Ottobrunn
Schule I Friedenstraße 28                 Ottobrunn
Schule II Putzbrunner Straße 110       Ottobrunn

Schule III Einsteinstraße 7                Ottobrunn
Gymnasium Ottobrunn Karl-Stieler-Straße 1          Ottobrunn
Gymnasium Neubiberg Cramer-Klett-Straße 10      Neubiberg
Realschule Neubiberg Buchenstraße 40             Neubiberg
Phönixbad Ottobrunn Haidgraben 117             Ottobrunn
Sportzentrum Neubiberg Zwergerstraße 28            Neubiberg
Grundsch. Unterhaching Jahnstraße 1a Unterhaching
Mittelsch. Unterhaching Anton-Troppmann-Weg 1 Unterhaching

Skigymnastik
Kinder /Jugendliche

Mi
17.30 – 18.30

Realschule Neubiberg Teresa Klöser.                           Erwachsene 18.45 – 20.00

Gymnastik Mi 15.45 – 16.45 FLH (Halle A) Karl Reisinger

Mo 11.00 – 12.00

Kraftsport
Mo 19.00 – 20.00

Kraftraum FLHMi 14.30 – 15.30
Do 19.00 – 20.00

Nordic Walking Di                 10.30 – 12.30 Parkplatz Haidgraben Holger Betzler, Bernd Wolsfeld

Prellball
Di 9.30 – 11.30

FLH (Halle A) Julius WittmannFr 8.30 – 9.30
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Tischtennis (www.tischtennis.tsvottobrunn.de)
Abteilungsleiter: Reiner Elmers, Tel. 089 / 614139 56, E-Mail: tischtennis@tsvottobrunn.de
Ansprechpartner Jugend: Markus Brand, Tel. 089 /3816 9124, E-Mail: tischtennis@tsvottobrunn.de

Schüler/Jugend Anfänger Fr 15.30 – 17.00 Gym. Ottobrunn* Markus Brand

Schüler/Jugend Fortgeschrittene Fr 17.15 – 19.15 Gym. Ottobrunn* Markus Brand

Schüler/Jugend Fortgeschrittene Mi 18.00 – 20.00 Gym. Ottobrunn* Wolfgang Peter

Damen und Herren
Di

18.30 – 22.00 FLH (Halle A+B)
Reiner Elmers, Markus Brand,

Fr Sabine Vaas, Horst Labahn

Senioren + Hobby Mi 9.00 – 12.00 FLH (Halle B) Ellen Wettemann

*in Schulferien kein Training 

Wichtige Information: 

Da der TSV-Report viermal im Jahr erscheint, besteht die Möglichkeit, dass sich einzelne Trai-
ningszeiten geändert haben. Bitte informieren Sie sich zusätzlich über die Vereins-Homepa-
ge unter www.tsvottobrunn.de.

Aufnahmegebühren in den TSV: Kinder, Jugendliche & Erwachsene: 5 €

Unsere Partner

@vhs-suedost.de

Programm
Frühjahr/Sommer 2025

Ottobrunn, Neubiberg, 

Höhenkirchen-Siegertsbrunn, 

Hohenbrunn, Putzbrunn

Lust mitzumachen?
1.500 Veranstaltungen und Kurse!
Lassen Sie sich inspirieren!

Wir freuen uns auf Sie!

Info & Anmeldung:
www.vhs-suedost.de
info@vhs-suedost.de
089 442 389 0

P ogramm
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Ski- und Bergsport
Abteilungsleiter: Dr. Tobias Unterguggenberger

Tel. 0175 / 4 48 4211
E-Mail: tobias@unterguggenberger.de

220 23

musste so viele Liegestütze machen, wie er Mi-
nuten zu spät gekommen war. Den ersten Tag
sind wir nur gelaufen, haben uns gedehnt und
Krafttraining gemacht. Am zweiten und dritten
Tag haben wir Fußball gespielt. Dann gab es
Abendessen und wir Kinder sind danach direkt
ins Bett. So ähnlich verliefen die nächsten zwei
Tage, die waren aber viel wärmer und sonniger. 

An diesen Tagen haben die anderen Gruppen
Stangentraining (Slalom und Riesenslalom) ge-
habt. Wir Kinder durften leider nicht durch den
Lauf fahren. Der Grund dafür war, dass die Trai-
ner Angst hatten, dass jemand anderes in uns
reinfahren könnte. Es war nämlich sehr eng ge-
steckt und die Teams neben uns waren sehr
schnell. Dafür sind wir mit unseren eigenen
Stöcken und mit Personen Slalom gefahren.

Am letzten Skitag verlief der Tagesablauf ein
bisschen anders. Wir hatten kein Morgenkondi-

tionstraining, stattdessen haben wir unsere Sa-
chen gepackt. Dann gab es wie gewohnt Früh-
stück. Jetzt ging es wieder auf die Piste. Wir
sind wieder bis zum Mittagessen Ski gefahren.
Bis 14:30 Uhr hatten wir sonst immer Skitrai-
ning. Heute ging es aber nur noch bis 14 Uhr,
da wir ja noch den ganzen Weg heimfahren
mussten.

Am letzten Tag sind wir auch einmal durch den
Riesenslalom gefahren. Das war super! Das
Training hat uns allen ganz viel Spaß gemacht.
Alle Gruppen haben etwas neu gelernt. Jetzt
wird diese Skisaison hoffentlich genauso gut
weitergehen. Und wir hoffen, dass es viel
Schnee geben wird!

Ich wünsche allen Teams noch ein schönes
Jahr!

Kiara Kolumna Scheuer
(Skiracer und Chefreportin, 9 Jahre)

22 Ski- und Bergsport
Abteilungsleiter: Dr. Tobias Unterguggenberger
Tel. 0175 / 4 48 4211
E-Mail: tobias@unterguggenberger.de

022

Saisoneröffnung am Hintertuxer Gletscher

chen, welche Gruppe welchen Trainer be-
kommt. Wir Kinder waren das A-Team. Es gab
noch eine Jugendgruppe und die Masters, die
Erwachsenen. Nun ging es noch eine Gondel
weiter hinauf zur Skipiste und wir standen im
Nebel. 

Am ersten Tag haben wir nur Übungen ge-
macht, um wieder ein Gefühl für unsere Skier
zu bekommen. Um halb zwölf Uhr gab es Mit-
tagessen. Weil so viele Teams trainiert haben,
war es oft nicht so einfach, einen Platz zu be-
kommen. Nach dem Essen standen wir wieder
auf den Skiern. Leider war es noch immer neb-
lig und kalt. Trotzdem hatten wir sehr viel Spaß
und der erste Skitag war schnell vorbei.

So ging es den ganzen Weg zurück ins Hotel.
Jeder durfte sich jetzt umziehen für das Nach-
mittagskonditionstraining. Wer sich verspätete,

In den Herbstferien waren wir, die Skirenngrup-
pe, vom 25. bis zum 29. Oktober am Hintertu-
xer Gletscher. Das Hotel war echt klasse. Wir
hatten für die Kinder einen Spielraum, die Er-
wachsenen und alle anderen hatten eine Sauna
und es gab echt leckeres Essen. 

Am ersten Morgen sind die meisten um kurz
nach sechs Uhr aufgestanden. Dann hatten wir
ein viertelstündiges Morgenkonditionstraining.
Danach gab es ein tolles Frühstücksbüfett. End-
lich ging es dann los zum Skitraining. Nach
kurzer Autofahrt erwartete uns erst ein langes
Anstehen, bis wir alle gequetscht in der Gon-
del standen, um auf den Berg zu fahren.

Nach etwas langer Zeit sind wir auf dem
Berg angekommen. Wir haben kurz bespro-
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Fußball
Abteilungsleiter: Matthias Schmidt (komm.)

E-Mail: abteilungsleitung@ottobrunnersamma.de

220 25
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22 Fechten
Abteilungsleiter: Dr. Andreas Schubert
Taubenstraße 1a, 85649 Brunnthal
Tel. 0157/54 7108 87, E-Mail: abteilungsleiter@fechten-in-ottobrunn.de

024

Die Fechter auf dem Ottostraßenfest
Erstmals präsentierten sich die Fechter im Sep-
tember auf dem Ottobrunner Ottostraßenfest.
Bei schönstem Spätsommerwetter sorgten vor
allem kleine actionreiche Vorführungen für
Hingucker für die zahlreichen Besucherinnen
und Besucher.

Unter der Führung von Trainer Luis Domingos
zeigten dabei Kinder und Jugendliche aus der
Abteilung ihr Können und machten Werbung
für diese spannende Sportart.

Apotheke am Rathaus
Apotheker Dr. R. Pitz

Naupliaallee 8 ∙ 85521 Ottobrunn
Telefon 089/62 98 71 40 ∙ Telefax 089/62 98 71 42

Öffnungszeiten durchgehend
Montag bis Freitag 8.30 Uhr bis 18.30 Uhr

Samstag 8.30 Uhr bis 13.00 Uhr

Bitte beachten Sie die zahlreichen Inserenten in
dieser Ausgabe!

Sportliche Highlights zum Jahreswechsel
Die festliche Jahreszeit steht vor der Tür und
bei uns wird sie mit einer ordentlichen Portion
Gemeinschaft und Sportgeist gefeiert! Den An-
fang macht der Ottobrunner Christkindlmarkt
am 7. und 8. Dezember. Zwischen glitzernden
Lichtern und festlicher Musik laden weißer
Glühwein und frisch gebratener Kaiser-
schmarrn zum Verweilen ein. Hier trifft man
sich, tauscht Geschichten aus und lässt sich in
winterlich-romantischer Atmosphäre auf die
Feiertage einstimmen – ein Highlight für Groß
und Klein!

Kurz darauf wird es sportlich: Am 21. Dezember
startet unser traditioneller ZAWO Cup in der
Ferdinand-Leiß-Halle. Die Halle wird zum He-
xenkessel, wenn die U10 am Vormittag, die U14
am Nachmittag und unsere Herren III am
Abend den Ball rollen lassen. Spannung liegt in
der Luft, wenn Nachwuchstalente und erfahre-
ne Spieler ihr Bestes geben. Doch das ist erst
der Anfang: Im neuen Jahr geht es weiter und
am Wochenende vom 4. bis 6. Januar stehen
die Hallenspiele im Zeichen unserer jüngeren
Mannschaften – von der U8 bis hin zu den er-
ren I & II! Jeder ist eingeladen, die Energie auf
dem Spielfeld hautnah mitzuerleben.

Besonderes Kribbeln verspricht die Hallen-
kreismeisterschaft des BFV am 22. Dezember
und 4. Januar. Hier treten die U11, U15, U13
und U17 gegeneinander an und kämpfen um
den Titel. Dies sind Spiele voller Leidenschaft
und jugendlichem Ehrgeiz, die einen Besuch
mehr als wert sind.

Den Auftakt ins neue Jahr macht am 4. Januar
unser großes Firmen-Fußballturnier! Dieses
Event ist mehr als nur Sport – es ist eine Gele-
genheit, Freundschaften zu pflegen und den
Teamgeist auf eine ganz besondere Art zu stär-
ken. Ob ihr selbst auf dem Spielfeld steht oder
eure Kollegen anfeuert, Spaß ist garantiert!
Mit einer Bar, Snacks und der lockeren Atmo-
sphäre eines Firmenturniers wird dieser Tag zu
einem tollen Erlebnis für alle.

Lasst uns zusammen die kommenden Wochen
genießen, voller Jubel, Leidenschaft und sport-
lichem Ehrgeiz! Wir freuen uns darauf, diesen
festlich-sportlichen Jahreswechsel gemeinsam
mit euch zu feiern.

Alexander Gronmayer
Stellv. Abteilungsleiter (komm.)

 KÖHLER 
Bild+Rahmen Galerie
Inh. Ursula Maier
Telefon 089-6062624
www.koehler-galerie.de

Glas+Spiegel
Inh. A. Schwaiger

Telefon 089-6010003
www.glas-spiegel-köhler.de

GLASEREIGALERIE LUDWIG-THOMA-STR. 10      85521 OTTOBRUNN
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Abteilungsleiter: Gregor Montermann (komm.)
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Die Gruppe, um ihren Trainer Werner Kirch-
hammer, besteht aus einer bunt gemischten
Gesellschaft von Gleichgesinnten. Völlig unab-
hängig vom Alter richtet sich das Training an
alle sportbegeisterten Junggebliebenen.

Unter Ihrem neuen Erkennungsnamen „Fit-
nessgruppe“ wird am Dienstagabend ein aus-
geglichenes Programm zum allgemeinen Wohl-
befinden absolviert. Nach dem Warmmachen,
das üblicherweise durch verschiedene Ball-
sportarten durchgeführt wird, beginnen die
Übungen. Je nach Wettersituation finden diese
im Stadionrund oder in der FLH-Turnhalle statt.

Es werden angeleitete Übungen aus Yoga,
Pilates oder Krafttraining absolviert. Ziel dabei
ist eine Ausgewogenheit, die alle Teilnehmer
gleichermaßen begeistert und anspornt. Jeder
macht die Übungen mit so gut er kann. Der
Spaß am Sport und an der Bewegung steht im
Vordergrund.

Trainiert wird immer am Dienstag von 19:30
Uhr bis 21:00 Uhr. Die Gruppe freut sich auf je-
den neuen Interessenten und lädt gerne zu ei-
nem Probetraining ein. Kommt einfach vorbei!

Richard “Richi” Ballis

Stand auf dem Ottostraßenfest

Die Leichtathletik-Abteilung war wieder fester
Bestandteil des Ottobrunner Ottostraßenfests.
Bei schönstem Spätsommerwetter präsentierte
sich am letzten Wochenende der Sommerferien
einer großen Besuchermenge. Dort machten sie
Werbung für ihr Trainingsangebot und infor-
mierten über die Trainingszeiten. 

Die Leichtathleten boten wieder ihr belieb-
tes Dartwerfen an, wie auc die beliebten süßen
und herzhaften Crêpes.

Martin Bruno Radig
Stellv. Abteilungsleiter (komm.)

22 Leichtathletik
Abteilungsleiter: Gregor Montermann (komm.)
E-Mail: leichtathletik@tsvottobrunn.de
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Erfolgreiche Saisonhöhepunkte unserer Jugend
Bestleistung zum Saisonhöhepunkt, das ist das
Ziel des Athleten und darauf richten er und sei-
ne Trainer die Vorbereitung aus. In eindrucks-
voller Weise ist dies Simon Zdravkovic bei den
Bayerischen Meisterschaften der U18 am Wo-
chenende des 20./21. Juli im Münchner Dante-
stadion gelungen. Nachdem er im zweiten Ver-
such seine bisherige Bestleistung bereits um
fast zwei Meter gesteigert hat, schleudert er
im dritten Versuch den 700g-Speer auf 49,79
m! Das bedeutet eine Steigerung seiner per-
sönlichen Bestleistung um 5,89 m an diesem
Tag und sichert ihm mit über anderthalb Meter
Vorsprung die Bronzemedaille!

Weitere sehr gute Platzierungen erreichten
Levin Krack (mJU18) mit einem 6. Platz im
Hammerwurf (45,42 m) und einem 9. Platz im
Weitsprung (5,96 m) und Tabea Oldenburg
(wJU18) mit einem 7. Platz im Weitsprung (5,04
m).

Am Wochenende davor hatten bereits die
Bayerischen Meisterschaften der U16 in Erding
stattgefunden. Auch dort erreichten die Otto-
brunner Leichtathleten einige tolle Platzierun-
gen. Roni Lipiäinen wurde Vierter im Speer-
wurf der M14. Dabei steigerte er seine persön-
liche Bestleistung mit dem 600g-Speer sogar
um 6,40 m auf jetzt 40,77 m! 

Felicitas Dressel (W15) belegte über 80 m
Hürden in neuer persönlicher Bestleistung von
12,43 s den 6. Platz! Frida Krekel wurde im
Speerwurf der W15 mit 32,48 m Fünfte. Con-
stanze Koller (W14) sprintete über 80 m Hür-
den in neuer persönlicher Bestleistung von
12,10 s auf den 5. Platz und über 100 m in 13,12
s auf den 7. Platz.

Ein ganz besonderes und für unsere Abtei-
lung sehr seltenes Highlight durfte Constanze
Koller dann am 23. und 24. August 2024 erle-

ben. Sie vertrat die Farben unseres Vereins, als
die Deutschen U16-Mädchen in Hannover ihre
Königin, also die beste Siebenkämpferin, such-
ten. Constanze punktete bei ihrer ersten Deut-
schen Meisterschaft in allen Disziplinen gut
und erreichte mit 3.352 Punkten den guten
25. Platz im Feld der etwa 40 Mädchen.   

Klaus Aufinger

Neue Fitnessgruppe am Dienstag

Nachdem der SkiBobClub Ottobrunn seinen
Trainingsbetrieb eingestellt hat, ist die verblie-
bene aktive Trainingsgruppe komplett zur
Leichtathletik-Abteilung gewechselt.

Simon Zdravkovic auf dem dritten Rang

Der Leichtathletik-Stand auf dem Ottobrunner Ottostraßenfest
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Neuer Anfängerkurs gestartet
Im Oktober ist unser neuer Anfängerkurs ge-
startet, der freitags zwischen 16:00 und 17:30
Uhr stattfindet. Es sind noch einige wenige
Plätze frei. Interessierte Kinder sind herzlich
zum kostenlosen Schnuppern eingeladen.

Ottostraßenfest 2024

Auch dieses Jahr waren wir wieder mit einem
Stand auf dem Ottostraßenfest vertreten. Für
Jung und Alt hatten wir Judomatten ausgelegt
und luden alle Interessierten ein, die ersten
Schritte in Richtung Judo zu wagen. Unsere
Schüler zeigten eindrucksvoll, wie viel Spaß
dieser faszinierende Kampfsport machen kann.
Zu unserer großen Freude waren unsere Mat-
ten durchgehend gut besucht. Wir danken al-
len, die unseren Stand so zahlreich besucht
und viel Spaß hatten, unseren Sport auszupro-
bieren.

Neue Sparte: Kendo

Wir freuen uns, ankündigen zu können, dass
wir bald auch Kendo als weitere Sparte anbie-
ten können. Kendo ist eine moderne japanische
Kampfsportart, die mit Bambusschwertern (Shi-
nai) und Schutzkleidung ausgeübt wird. Weite-
re Infos folgen bald auf unserer Homepage.

Judo
Abteilungsleiter: Leonhard Lang

E-Mail: judo@tsvottobrunn.de
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Einführung des digitalen Judopasses

Wir möchten unsere Mitglieder darüber infor-
mieren, dass sich die Einführung des digitalen
Judopasses, die ursprünglich für Juli 2024 ge-
plant war, aus datenschutzrechtlichen Grün-
den leider verzögert. Wir rechnen damit, dass
es Anfang 2025 einen neuen Termin für die Ein-
führung geben wird.

Mit sportlichen Grüßen
Eure Judo Abteilung

Kendo im TSV Ottobrunn: 
Der Weg des Schwertes für alle

Ab dem 15. Januar 2025 startet der TSV Otto-
brunn einen neuen Einsteigerkurs in Kendo –

der japanischen Schwertkunst, die körperliche
Fitness und mentale Stärke vereint. Die Teil-
nehmerzahl ist auf 20 Plätze begrenzt, das
Mindestalter beträgt 13 Jahre. Anmeldeschluss
ist der 13. Januar 2025.

Kendo, wörtlich der „Weg des Schwertes“, ist
mehr als nur eine Sportart. Es handelt sich um
eine traditionelle Budokunst, die tief in der ja-
panischen Kultur verwurzelt ist. Ursprünglich
von den Samurai entwickelt trainiert Kendo
nicht nur die Techniken des Schwertkampfes
mit einem Bambusschwert (Shinai), sondern
vermittelt auch wichtige Werte wie Disziplin,
Respekt und Durchhaltevermögen. Das Trai-
ning zielt darauf ab, Körper und Geist in Ein-
klang zu bringen und den eigenen Charakter
zu stärken.
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Der Kurs umfasst fünf Trainingstermine (immer
mittwochs und jeden 2. Freitag) und wird von
Daniel Prohart, 3. Dan Kendo, geleitet. Daniel
lebte mehrere Jahre in Japan und bringt diese
faszinierende Kampfkunst nun in den Südosten
Münchens. Er vermittelt den Teilnehmerinnen
und Teilnehmern die grundlegenden Techniken,
die richtige Haltung und die traditionellen Eti-
ketten des Kendo, die den Respekt gegenüber

dem Partner und der Kampfkunst selbst wider-
spiegeln.

Interessierte können sich unter prohartda-
niel@gmail.com oder telefonisch unter 0151
59112967 anmelden. Wir freuen uns darauf, ge-
meinsam mit euch den „Weg des Schwertes“
zu beschreiten und in die Welt des Kendo ein-
zutauchen!

Daniel Prohart

TSV-Report 2024-4_Ottobrunn  03.12.2024  20:36  Seite 30



Riesige Auswahl an 
Sportbrillen, Sonnenbrillen 

und Kontaktlinsen
evil eye +++ Nike +++ Oakley +++ Julbo +++ Ray-Ban
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