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Liebe Sportfreunde!

2024 war ein ereignisreiches Jahr, dass mit der
groBen Geburtstagsfeier zum 75. Geburtstag
unseres Vereins am 8. Juni 2024 seinen Hohe-
punkt fand. Der Tag des Sports tagsiiber und
auch die Feier am Abend waren ein groBer
Erfolg.

Ein herzliches Dankschon fiir ihr personliches
Engagement, ihrer finanziellen und/oder ideel-
len Unterstiitzung.

Fir den reibungslosen Ablauf in so einem gro-
Ben Verein, benotigt es viele Trainer/innen,
Ubungsleiter/innen und Helfer/innen, die ihr
Engagement, ihre Zeit und ihre Kompetenz ein-
bringen um die Trainingsstunden und Wett-
kampfe erfolgreich und spaBbringend zu
gestalten.

Wir sind standig auf der Suche nach engagier-
ten Helfern, Ubungsleitern und auch Ehren-
amtliche bitte melden Sie sich bei uns, wenn
Sie Teil einer groBen Gemeinschaft werden
mochten.

Ein groBes Dankeschon an alle Abteilungsver-
antwortlichen, Trainerinnen und Trainer,
Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter, Betreue-
rinnen und Betreuer, Schiedsrichterinnen und
Schiedsrichter und an die Mitarbeiterinnen in
der Geschaftsstelle.

Bedanken mochte ich mich bei allen Eltern und
Angehérigen, Zuschauern und Fans und nicht
zuletzt bei unseren vielen Spendern, Sponsoren
und Zuschussgebern.

Ebenfalls Danke sagen wir zum Sportbeirat, der
Sportpark GmbH, der Gemeinde Ottobrunn,

dem Schulzweckverband, den Schulen, Rekto-
rinnen und Rektoren und den Hausmeistern, die
uns unterstiitzen und den Sportbetrieb mdglich
machen.

Gratulation an alle, die Meisterschaften gewon-
nen, personliche Bestzeiten errungen und auch
Girtelpriifungen bestanden haben. Aber auch
allen anderen, die ihren Spall am und im Sport
gefunden haben, begliickwiinschen wir!

Gratulieren mochten wir auch allen, die in
diesem Jahr ihr Sportabzeichen bei uns erwor-
ben haben.

In unseren zehn Abteilungen und unseren ver-
schiedenen Sportarten findet jede oder jeder
seine individuelle Sportart.

Dazu laden wir Sie herzlich ein: Probieren Sie
es aus — schauen Sie einfach in einer Trainings-
stunde Ihrer Wahl vorbei und lassen Sie sich
begeistern vom Sport beim TSV Ottobrunn.

Reichlich Auswahl finden Sie im Mittelteil
dieses Heftes, sowie auf unserer Homepage
www.tsvottobrunn.de.

Wir wiinschen lhnen allen eine besinnliche
Weihnachtszeit mit lhren Familien und einen
guten Start in ein sportliches, gesundes und
erfolgreiches Sportjahr 2025!

Susanne SiB
1. Vorsitzende
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Auszeit im VUereinsheim

Arturo Recio
Abteilungsleiter Basketball

Dr. Andreas Schubert
Abteilungsleiter Fechten

Matthias Schmidt
Abteilungsleiter FuBball (komm.)

Nadja Blanck
Abteilungsleiterin Handball

Leonhard Lang
Abteilungsleiter Judo

Mathias Hauser
Abteilungsleiter Karate

Gregor Montermann
Abteilungsleiter Leichtathletik (komm.)

Dr. Tobias Unterguggenberger
Abteilungsleiter Ski- und Bergsport

Reiner Elmers
Abteilungsleiter Tischtennis

Gudrun Poppel
Abteilungsleiterin Turnen
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Basketball

Abteilungsleiter: Arturo Recio
E-Mail: basketball@tsvottobrunn.de

Saisonstart der Basketballer

Der Saisonstart unserer Basketballabteilung
verlief (iberaus erfolgreich! Am 19. Oktober
fand das erste Heimturnier in der FLH statt, bei
dem unsere talentierten Madchen der Alters-
stufen U10 und U12 mit ihrer Trainerin Luzia Iz-
quierdo gegen die Teams von TuS Traunreut
und TuS Rosenheim antraten. Es ist unglaub-
lich, wie schnell die Madels im Team zueinan-
dergefunden haben, wenn man bedenkt, dass
sie erst seit Mai 2024 gemeinsam spielen.

beigetragen haben, dass dieser Tag fiir alle zu
einem unvergesslichen Erlebnis wurde.

Wir freuen uns auf eine spannende Saison
und weitere erfolgreiche Spiele!

Der Ablauf des Turniers war reibungslos. Alle
Beteiligten trugen zum groBartigen Event bei.
Ein besonderer Dank geht an die vielen hilfsbe-
reiten Eltern, die mit ihrer Unterstiitzung bei
der Verpflegung und den Kuchenspenden dazu

Natalie Widmer
Stellv. Abteilungsleiterin
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Tel. 0170/222 69 85, E-Mail: karate.tsv-ottobrunn@freenet.de

Karate

Abteilungsleiter: Mathias Hauser
Keferloh 1d, 85630 Grasbrunn

Erinnerung an Hiroshi Shirai

Nach den groBen Sommerferien und mit Be-
ginn des neuen Schuljahres bekommen wir in
der Regel viele neue Mitglieder, besonders bei
den Kindern. So auch diesmal: Bis Anfang No-
vember sind etwa ein Dutzend Neulinge der
Zwergenklasse zu uns gestoBen. Die ersten
konnen voraussichtlich schon im Dezember ei-
ne Glrtelpriifung ablegen.

—— ~
Abteilungsleiter Mathias Hauser mit Hiroshi Shirai

Hiroshi Shirai

Im Oktober starb Meister Hiroshi Shirai Sensei
(10. Dan) im Alter von 87 Jahren in Mailand.
Shirai war eine der letzten groBen Karatele-
genden der ersten Stunde in Europa. Sensei
Nakayama schickte ihn vor 60 Jahren nach Ita-
lien, um Karate zu lehren und zu unterrichten.

Auszeit im Uereinsheim JahnstraBe 12, Tel./WhatsApp: 0152/3765 23 87
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Tel. 0170/222 69 85, E-Mail: karate.tsv-ottobrunn@freenet.de

Karate

Abteilungsleiter: Mathias Hauser
Keferloh 1d, 85630 Grasbrunn

Er hat die Entwicklung des Shotokan in Europa
entscheidend gepragt. Auch unsere Meister
und Trainer waren haufig zu Gast bei seinen
Lehrgangen. Nach seinem Tod praktizieren und
lernen wir weiter im Sinne von Sensei Shirai.
Unsere Trainerinnen und Trainer besuchen viele
Male im Jahr Lehrgdnge seiner ausgebildeten
Instruktoren Carlo Fugazza, Silvio Campari und

Claudio Ceruti. lhre Lehrmethode ist Basis fiir
unser Training.

Lehrgange

Bereits zum zweiten Mal in diesem Jahr war im
Oktober Claudio Ceruti (6. Dan) fiir einen Lehr-
gang zu Gast in Ottobrunn. Ceruti ist Schiler
von Hiroshi Shirai. Er bereist als professioneller

Ottobrunner Christkindlmarkt

Am 7. und 8. Dezember laden die Abteilun-
gen Leichtathletik und FuBball alle Mit-
glieder und Freunde auf den Ottobrunner
ChristkindImarkt ein.

Anden Standen des TSV Ottobrunn war-
ten siiBe und herzhafte Crépes und Kaiser-
schmarrn sowie roter und weiBer Gliih-
wein, HeiBer Hugo, Jagatee, Giesinger
Bier, Punsch, Schnaps, und Likér. Schaut's
vorbei, wir freuen uns auf Euch!

Karatelehrer ganz Europa, um die von seinem
Lehrmeister entwickelte Methode des Goshin-
Do weiterzugeben. Diese Spielart des Shoto-
kan-Karate riickt den Aspekt der Selbstverteidi-
gung in den Mittelpunkt des Trainings.

Vergleichswettkampf

Der Termin fiir das erste Freundschaftsturnier
steht nun fest: Der Wettkampf findet am
23. November 2024 statt und wird vom TSV
Eching ausgerichtet. Die Kinder und Jugendli-

chen messen sich in den Disziplinen Kata und
Kumite.

Reinhard Ferstl
Stellv. Abteilungsleiter

Hiroshi Shirai Sochin

Auszeit im Uereinsheim JahnstraBe 12, Tel./WhatsApp: 0152/3766 23 87



Turnen

Abteilungsleiterin: Gudrun Poppel
Haidgraben 117, 85521 Ottobrunn

Geschaftsstelle: FLH, dienstags 10 — 12 Uhr

4. Turner-Jugendpokal in Neufahrn

Fir Erwachsene war der 3. Oktober 2024 dem
Gedenken an den Mauerfall vor 35 Jahren in
Berlin gewidmet. Unsere Ottobrunner Turnerju-
gend hatte sich jedoch mit vielen Trainings-
abenden auf den 4. Jugend-Turnerpokal des
Turngau Miinchen an diesem Feiertag vorberei-
tet. Gegeniiber den beim Ausrichter TSV
Neufahrn im Morgennebel angereisten Sportle-
rinnen und Sportlern aus 15 Vereinen wurde
unseren Jungs bereits beim Einturnen groBer
Respekt abverlangt. Umso groBer war die
Freude Uber die Ergebnisse, vor allem unserer
Erstteilnehmer an einem Turn-Wettkampf.

Dank einem professionellen Organisationsteam
unter Leitung von Nicole Polifka wurden die
knapp 220 Sportler bereits in friiher Nachmit-
tagsstunde zur Siegerehrung aufgerufen. Die
ersten drei Platze erturnten sich in ihrer jewei-
ligen Altersklasse die Ottobrunner Josef Rauch
mit Gold, Lui Kriiger mit Silber und Paul Hand-
werker auf das dritte Siegertreppchen.

Aber auch unsere Jiingsten sollten nicht uner-
wahnt bleiben mit den ersten Kleinpokalen

Wettkampf-Riege der Buben & Junioren
beim 4.Turner-Jugendpokal 2024

Die etwas andere Kiiche in Ottobrunn: Auszeit im Uereinsheim

ihrer turnerischen Laufbahn. So belegten David
Schubert den 6. Platz, Emio Kriiger den 7. und
Leonard Miiller den 9. Platz. Der diesmal leider
Lnur” 5. Platz unseres bereits wettkampfer-
probten Goraksh Nemade in der gleichen
Altersgruppe konnte seine gute Laune trotzdem
nicht schmélern.

Fiir eine sportbegeisterte Stimmung sorgte
zusétzlich die lautstarke Kulisse der vollbesetz-
ten Besuchertribiine. Wichtig fir Trainer,
Betreuer und Kampfrichter ist immer wieder

Horst-H. Fleck

Kleine Radltour am Abend

Am Montag, dem 22. Juli, um 18 Uhr war es
wieder so weit: Eine Woche vor den groBen
Ferien trafen sich elf begeisterte Radlerinnen
und Radler aus Monikas und Eddis Turnstunde
an der Schule 2.

In der letzten Turnstunde des Schuljahres wird
traditionell geradelt. Es ging Gber Solalinden
und den Keferloher Biergarten Richtung Gras-

Alle wichtigen Infor-
mationen Uber die
Angebote des Vereins

finden Sie auf unse-
rer Internetseite:

www.tsvottobrunn.de

Geschéftsstelle: FLH, dienstags 10 — 12 Uhr

Turnen

Abteilungsleiterin: Gudrun Pdppel
Haidgraben 117, 85521 Ottobrunn

brunn. Kurz nach Keferloh lockerten wir auf
einer groBen Wiese mit gymnastischen Ubun-
gen unsere Gelenke und siehe da ...es fing doch
glatt an zu regnen! In einem Waldchen fanden
wir Unterstand und so fingen wir an zu singen.
Hurra! Nach dreimaligem Kanonsingen hatte
sich der Regen verzogen und wir konnten
genussvoll tiber Grasbrunn zum Schmankerlwirt
in Keferloh weiterradeln.

Eine super Wirtschaft! Alle waren begeistert.
Nach einer ausgiebigen Starkung ging es wie-

Wolf
Ferrari

Haus

der Richtung Heimat. So eine schéne Radltour
am Abend kénnte man ofters machen.

Eure Monika und Eddi

Rathausplatz 2
85521 Ottobrunn

T: 089 / 60 80 83 00
F: 089 / 60 80 83 03
@: wfh@ottobrunn.de

Qg JETZT NEU )

Alle Events und Veranstaltungen, Infos,
Vermietungsservice & Tickets online unter:

www.wfh-ottobrunn.de
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\ /ALLE HOREN MUSIK - WIR SPIELEN SIE
Rosmarle-Theobald-Musikschule Ottobrunn

W

\\\‘ﬁ-‘*@y 21 Musik, Tanz und
Bewegung GmbH

Rosmarie-fheobald-usikschule und Ballettschule Ottobrunn
Geschéftsfiihrer: Marcella Weber, Robert Jobst + Registergericht Miinchen, HRB 203717
Fon 089/60 80 84 11/22 - Fax 089/60 80 84 99 11/22 - www.musik-tanz-bewegung.de

Auszeit im Uereinsheim JahnstraBe 12, Tel./WhatsApp: 0152/3765 23 87




Tischtennis
Abteilungsleiter: Reiner Elmers

Ludwig-Specht-StraBe 28, 82008 Unterhaching
Tel. 089/614139 56, E-Mail: tischtennis@tsvottobrunn.de

Positiver Start in die neue Saison

Der Start in die neue Saison ist fir viele unserer
Mannschaften positiv verlaufen. Die 1. Herren
ist daran nach dem Aufstieg in die Landesliga
aber noch nicht beteiligt. Erst nach Redaktions-
schluss finden ihre ersten Spiele statt. Dagegen
hat die 2. Mannschaft bereits mehrere Spiele
bestritten — die Ergebnisse deuten darauf hin,
dass ein Platz im Mittelfeld der Liga realistisch
erscheint.

Dies gilt auch fiir die 3. Herren, die aus den
ersten vier Spielen je zwei Siege und Niederla-
gen gesammelt hat. Der Aufstieg liegt weit
entfernt, doch sollte die Mannschaft genauswo
wenig in den Abstiegskampf verwickelt wer-
den. Die 4. Herren steht etwas besser da, aber
auch hier stehen zwei starke Konkurrenten ei-

nem potentiellen Aufstieg im Weg. Fiir beide
Mannschaften, die ihre Spiele als 4er-Team be-
streiten, kamen aber jeweils bereits neun ver-
schiedene Spieler zum Einsatz. Die 5. Herren
hat die Spitze der Tabelle nach drei Siegen und
einer unnétigen Niederlage noch im Blick. Die
nachsten Spiele werden zeigen, ob dieses Ziel
weiter verfolgt werden kann.

Nach der Einfiihrung einer zusatzlichen Li-
genebene kann die 6. Herren in dieser Saison
neuerdings absteigen, aber mit 5:7 Punkten
liegt das Team im sicheren Mittelfeld, wenn
auch ohne Ambitionen auf den Aufstieg.

In der Bezirksoberliga der Damen startete un-
sere Mannschaft nach der Meisterschaft der
letzten Saison und dem Verzicht auf den Auf-
stieg wiederum mit drei Siegen. Es gibt aber
zwei Konkurrenten in der Liga, die den Platz an
der Spitze der Tabelle ebenfalls fiir sich bean-
spruchen. Die Spiele stehen jedoch ebenfalls
erst nach Redaktionsschluss auf dem Plan.

Die beiden Jugendmannschaften warten da-
gegen noch auf das erste Erfolgserlebnis und
stehen mit 0:2 bzw. 0:8 Punkten im hinteren
Bereich der Tabellen ihrer jeweiligen Ligen.
Aber es gibt Potential fiir besseres Abschnei-
den.

Ausblick

Die Saison geht natiirlich weiter, und fiir jede
Mannschaft und auch jeden Spieler und jede
Spielerin gibt es diverse Gelegenheiten, dem
Sport mit SpaB nachzugehen. Natiirlich gehort
auch die Weihnachtsfeier im Dezember dazu,
auf die sich viele Sportler bereits freuen.

Reiner Elmers
Abteilungsleiter
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Handball

Abteilungsleiterin: Nadja Blanck
Tel. 0170/836 54 80
E-Mail: AL@ottobrunn-handball.de

Mit Siegen in die Saison gestartet

Seit Mitte September sind die Teams der HSG
B-one wieder in (Ober-)Bayern unterwegs und
konnen einiges an Erfahrungen und Erfolgen
einfahren. Die mannliche sowie weibliche U19
und U15 starteten mit Siegen in die Saison und
waren in den ersten Spielen punktverlustfrei.

Auch die U17- und U13-Teams m/w konnten
Siege einfahren, sodass keine Jugendmann-
schaft ohne Punkte in die Winterpause gehen
wird. Im extrem belebten Kinderbereich wur-
den ebenfalls bereits Turniere gespielt, darun-
ter jeweils gut besuchte und liebevoll organi-
sierte Heimturniere.

Hier unendlich viel Dank an Elle und alle enga-
gierten Eltern sowie unsere Jugendlichen, die
mit einer Engelsgeduld Handballregeln durch-
setzen und manchmal auch erklaren miissen.
Auch unsere Erwachsenenteams sind wieder
im Einsatz, hier konnten drei von vier Teams
bereits punkten und die erste Damen hat be-
reits 20% vom Ziel Klassenerhalt geschafft.

AuBerhalb des Regelbetriebs

Unsere weibliche und mannliche D-Jugend war
auch auBerhalb des normalen Spielplans zu
Saisonbeginn unterwegs. In den ersten zwei
Turnierrunden der Mini-WM als Team USA tra-
ten die Madels und Jungs hochmotiviert an.

Bereits am Anfang der ersten Heimspiele ist
von (fast) jeder Mannschaft ein offizielles
Mannschaftsfoto geschossen worden. Diese
konnt ihr auf unserer neuen Homepage begut-
achten.

www.tsvottobrunn.de
Auszeit im Uereinsheim JahnstraBe 12, Tel./WhatsApp: 0152/3765 23 87

Vereinsshop mit Spized:

Mit immer mehr Inhalten fillt sich unser Kla-
mottenshop.

Mit Aufwarmkurzarmshirt, -langarmshirt, Hoo-
die, Zipperjacke, Poloshirt, Hosen, Socken oder
Trainingsanzug bietet die Palette fiir Damen,
Herren und Kinder alles, was das Herz begehrt.
Vielen Dank hier an alle Sponsoren fiir die Un-
terstutzung!

Nachste Heimspieltage der HSG
im Dezember:

8.12. ab 14:00 Uhr Punktspiele — FLH
15.12. ab 10:00 Uhr Punktspiele — FLH

Wir wiinschen allen Spielern/ Trainern und El-
tern frohe Weihnachten und einen guten
Rutsch ins neue Jahr!

Nadja Blanck
Abteilungsleiterin




Ubungs- und Trainingszeiten

FuBball (www.tsv-ottobrunn-fusshall.de)
Abteilungsleiter: Matthias Schmidt (komm.), E-Mail: abteilungsleitung@ottobrunnersamma.de

Di

Herren | Do 19.30-21.00 | Kunstrasen 1 (Parkpl.) Thomas Seethaler
Herren 1l g'o 19.30-21.00 | Kunstrasen 1 (Parkpl.) Matthias Schmidt
Herren llI m:) 20.00—21.30 | Kunstrasen 1 (Parkpl.) Perica Veselcic
Senioren E (ab50J).) Mi  19.30-21.00 ' Kunstrasen 2 (Friedh.) Ekrem Aktas
Di  18.00-19.30 ' Kunstrasen 1 (Parkpl.) .
ut7 Do 18.30-20.00 ' Kunstrasen 2 (Friedh,) 'MomasWeileder
u15 Di/Do 17.30-19.00 | Kunstrasen 1 (Parkpl.) Kevin Feyen, Matthias Jakob
u14 'er" }3;8 : ?ggg Kunstrasen 1 (Parkpl.) Alexander Gronmayer
Mo Kunstrasen 1 (Parkpl.) Marc Seeliger (U13-1)
U13-1/U13-2 po 17:00-18.30 'y nsirasen 2 (Friedh.) Yves Schlegel (U13-2)
U12-1 Mo 16.00 - 18.00 ' Gym. Ottobrunn Benny Bertler
Mi  17.00 - 18.30 | Kunstrasen 1 (Parkpl.) Dominik
Mo Realschule Neubiberg .
u12-2 Mi 17.00 - 18.30 Kunstrasen 1 (Parkpl.) Florian Schardt
Di Kunstrasen 1 (Parkpl.) Florian Landersdorfer
V1t fro 17-00-18.30 fp gy p) Ulrich Pflug
Un-2 Di  16.30-18.00 ' Realschule Neubiberg Dominik Bergmann
B Do 17.30-19.00 | Kunstrasen 1 (Parkpl.) Marian
U101 Mo 17.00 - 18.30 | Kunstrasen 1 (Parkpl.) Tobias Badmann
Mi  16.30 - 18.00 | Realschule Neubiberg Peter Schmaus
U102 Mi  17.00 - 18.30 | Kunstrasen 1 (Parkpl.) Matthias Wolfersherger
Fr ~ 17.30-19.00 = Gym. Neubiberg Sven Huth
Mo 16.00-17.30 | Gym. Neubiberg
U9 Mi  17.30-19.00 ' Kunstrasen 1 (Parkpl) Marcelo
Mo 16.00-17.30 | Gym. Neubiberg
us Mi  16.00-17.15 | Kunstrasen 1 (Parkpl.) Marcelo
u7 Mi  17.00 - 18.00 = Gym. Ottobrunn Marc Brunner
FuKiGa U6/US Mi  16.00-17.00 | Gym. Ottobrunn Marc Brunner

(FB-Kindergarten)

Basketball (www.tsvottobrunn.de)
Abteilungsleiter: Arturo Recio, E-Mail: Basketball@tsvottobrunn.de

U10 (2014/2015) Fr 15.30-17.00 FLH (Halle C) Rene/ Julian Otten
Di 17.00-18.30 Gym. Ottobrunn (Halle 2) Bjorn Kriiger
U12/1 (2013/2014) Fr 15.30-17.30 FLH (Halle A) Arturo/ Maya Recio
U12/2 & U14/2 (2013/2014) . .
(voriibergehend gemischt) Fr 17.00-19.00 Realschule Neubiberg Niklas Wacker
Di Gym. Ottobrunn (Halle 1) . . .
U14/1 (2010/2011) Fr 17.00 - 18.30 Gym. Ottobrunn (Halle 2) Aldwin Conde, Miguel Ramirez
Mo 19.00 -21.00 FLH (Halle A)
U16/U18 (2006-2009) Fr 18.30-20.00  Gym. Ottobrunn (Halle 2) Angela Kempe
Méadchen U10-U12 Fr 16.30 - 18.00 Gym. Ottobrunn (Halle 3) Lucia Izquierdo, Johanna
Méadchen U14-U16 Fr 18.00-19.30 Gym. Ottobrunn (Halle 3) Monish Rajubhai, Nair
Di 20.00 - 22.00 Gym. Ottobrunn (Halle 2+3) . .
Herren (1990-2005) Do 19.00 — 20.30 FLH (Halle A-C) Rainer Seyerlein
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Ubungs- und Trainingszeiten

Handball (www.tsvottobrunn-handball.de / www.hsg-b-one.de)
Abteilungsleiterin: Nadja Blanck, Tel. 0170/8 36 54 80, E-Mail: AL@ottobrunn-handball.de
Giiltigkeit der Trainingszeiten & Jahrgange bis Ende Marz. Danach bitte grundsatzlich per E-Mail anfragen.

Faruk Durmaz, Gétz Budinger,

Damen1 & 2 Mo 20.00 - 22.00 Gymnasium Neubiberg Philipp Miinchen
Damen 1 Mi 20.00 - 22.00 Sportzentrum Neubiberg Faruk Durmaz
Damen 2 Mi 20.00 - 22.00 Gymnasium Ottobrunn Gotz Budinger, Philipp Miinch
Herren g:) 20.00 - 22.00 fﬁ’;""as'“'“ Neubiberg Philipp Miinch
Freizeittraining gemischt Mi 20.30 - 22.00 Gymnasium Neubiberg Danny Riihlicke
A-Jugend (w) (06/07) mlo ;ggg : gggg g;ﬁ::z:ﬂm g;ﬂ%‘:ﬂg Florian Besel, Lisa Eichner
B-Jugend (w) (08/09) '\DA;) ‘113(3)8 : g?gg gzm::z:ﬂm g:tl;ll);rl:;rg Maria Minster, Danny Riihlicke, Max Stephan
Di 18.30 - 20.00 Gymnasium Ottobrunn
C-Jugend (w) (1011) Mi  17.00-18.45 | Gymnasium Neubiberg Bea Lamm
Mo 17.15-19.00 Gymnasium Héhenkirchen :
D1-Jugend (w) (12/13) Di 17.00 - 18.30 sznasium Neubiberg Carmen Sailer
D2-Jugend (w) (12/13) mlo 1;;3: ggg SellTnasmm Hohenkirchen Simone Herz, Daniela Basler
E-Jugend (w) (14/15) xo 1;38: jlggg gzmz;z:ﬂm I’:Ilieiﬁl;:;(ei:ghen Anette Langenhan, Maxine Rihlicke
A-Jugend (m) (06/07) glo 19.00-20.30 ?gg?::r:grmurr?ﬂueiﬂsfggrg Glinther Eigmann, Markus Eiba
B-Jugend (m) (08/09) “D/:i lggg : gggg ggg::;::ﬂn??\lh;nbﬁgg:gen Daniel Krieg, Gregor Ester, Yosri Juouablia
C-Jugend (m) (10/11) I\D/IIi 18.30-20.00 Sm‘lnasmm Ottobrunn Sven Edler, Philipp HeuBen
D1-Jugend (m) (12/13) mo 1;38: lggg ?g::;:ﬁ;u;nu?zg?ﬂﬁnn Andreas Rose, Mark Roes, Jana Oppelt
D2-Jugend (m) (12/13) Blo 17.30-19.00 ggm?::r:ltjrmurr’;l?ﬂuetﬂgfggrg Sara Delalic, Florian Maierhofer
Eugend (m) (1415) 10 | 1630-18.00 eI IEEIRE Frank Fischer, Marc Schulwitz
- Mo 16.30-18.00 FLH . .
Minis (16/17) Fr 15.30-17.00 Gymnasium Neubiberg Kirsten Siebert
Bambinis (18 u. jiinger) Di 16.15-17.15 Gymnasium Ottobrunn Susanne Baier

Fechten (www.fechten-in-ottobrunn.de)
Abteilungsleiter: Dr. Andreas Schubert, Tel. 0176/84 9790 16, E-Mail: abteilungsleiter@fechten-in-ottobrunn.de

Anfanger I Di 17.30 - 19.00 Gymnasium Neubiberg
Neuanféanger

(Neue Kurse Sept./Mirz) Fr 17.15-19.00 FLH (Halle B)
Turnierfechter/Fortgeschrittene = Di 19.00 - 20.30 Gymnasium Neubiberg
Fechter mit Turnierreifepriifung B 19.00-21.15 FLH (Halle O)

Erwachsene

Auszeit im Uereinsheim JahnstraBe 12, Tel./WhatsApp: 0152/3765 23 87



Ubungs- und Trainingszeiten

Leichtathletik (www.leichtathletik.tsvottobrunn.de)
Abteilungsleiter: Gregor Montermann (komm.), E-Mail: leichtathletik@tsvottobrunn.de

Di Silvia Hainz/ Sonja/ Victor
Do 15.30-16.30 ! Gabi Aufinger/ Josephine

Di 15.30 - 17.00 FLH Verena Sonntag/ Charlotte/

U8/U10 (2016-2018)

U12 (2014/2015)

Do Emma/ Paula
Di Hans Gilg/ Amelie/ Tabea
U14 (2012/2013) Do 17.00-19.00 FLH Almut Donald/ Hans Gilg
Mo 18.00 - 20.00 FLH (Halle B+C) Matthias Aufinger (Stabhoch n. A.)
Di 17.30-19.30 Stadion/ FLH Tiemy Roman-Zillober
Wettkampf Mi 17.00-19.00 Mittelschule Unterhaching Irina Koller-Matschke/ Pascal Kropf
U 1eG (Zz%pz?):?)pPG Do 18.00 - 20.00 Grundschule Unterhaching Pascal Kropf
) Fr 18.00 - 20.00 Gymnasium Neubiberg Irina Koller-Matschke/ Pascal Kropf
So 12.00-13.30 Kraftraum Tiemy Roman-Zillober/ Amelie Benda
Wettk § Mo 18.00 - 20.00 Stadion Matthias Aufinger (Stabhoch n. A.)
U 1e8 IUaZI(T)‘p (g:)uzpo%es) Do 18.45-21.00 Realschule Neubiberg Matthias Aufinger
+1a Fr 18.00 - 20.00 Gymnasium Neubiberg Irina Koller-Matschke/ Pascal Kropf
So 10.30-12.00 Kraftraum Matthias Aufinger (nach Absprache)
Breitensportgruppe U16/U18+ Mo 18.00 — 20.00 FLH (Halle B+C) Gregor Montermann/ Silvia Hainz/
(2007-2011) Do SR FLH/ Stadion Frank Oschiitz
Di
Aktive 018 Do 17.00 - 19.00 Stadion Martin Euler
Fr
Fitnessgruppe Erwachsene Di 19.30-21.00 FLH (Halle C) Werner Kirchhammer
Masters (ab ca. 30 Jahre) Fr 19.00-21.00 Gymnasium Neubiberg (TH4)  Barbara Pfahl

Weitere Trainingszeiten im Kraftraum der FLH in Absprache mit den Ubungsleitern. Informationen auch www.tsvottobrunn.de.

I'lldO (www.tsvottobrunn.de)
Abteilungsleiter: Leonhard Lang, E-Mail: judo@tsvottobrunn.de

Fortgeschrittene (12-14) Mo 16.30 - 18.00 Schule Ill Leo
Fortgeschrittene (14-16) Mo 18.15-19.45 Schule Il Leo
Jugendliche / Erwachsene (ab 16). Mo 20.00-21.30 Schule Il Dirk, Leo, Walter
Fortgeschrittene (ab 6) Do 16.00-17.30 Schule 1l Leo
Fortgeschrittene (ab 8) Do 17.30-19.00 Schule Ill Leo
Anfanger (ab 6) Fr 16.00-17.30 Schule Il Dirk
Fortgeschrittene (fir alle) Fr 17.30-19.00 Schule Ill Dirk

Karate (www.karate.tsvottobrunn.de)
Abteilungsleiter: Mathias Hauser, Tel. 0170/2 22 69 85, E-Mail: karate.tsv-ottobrunn@freenet.de

Jugend und Erwachsene (Anf) Do 19.00-20.30 Haidgraben 9a Mathias

Jugend und Erwachsene Di Schule IIl, Halle A -

(Unterstufe) Do 19.00 -20.30 Realschule Neubiberg Wil

Jugend und Erwachsene Di Schule 11, Halle A L

(Mittel- und Oberstufe) Do 19.00-20.30 Realschule Neubiberg Luigi

Erwachsene/Jugendl. (Oberstufe) = Fr 19.00-20.30 Haidgraben 9a Mathias

Jugend und Erwachsene Mo 19.00 - 20.30 Haidgraben 9a Willi (nur nach Absprache)

Jugend und Erwachsene (Oberst.) - Mi 19.00 - 20.30 Haidgraben 9a Mathias (Jugendfordertraining)
. Di Schule lll, Halle A -

Kinder Do 17.30-18.45 Realschule Neubiberg Luigi, Mary, Andreas

Die etwas andere Kiiche in Ottobrunn: Auszeit im Uereinsheim

Unsere Partner
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Elke Schatz
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G E M E I N D E 50.000 Medien auf 3 Ebenen

B I B I_ I O T H E K WHLAN, Arbeitsplitze, Lesecafé und Dachterrasse
WebOPAC: Recherche und Leserkonto

OTTO B R U N N Onleihe ,,DigiBObb.": das digitale Medienangebot

y i Siidpool und deutschlandweiter Leihverkehr

kostenlose Tiefgaragenplatze im Wolf-Ferrari-Haus

Rathauspiatiz 2, 85521 Ottobrunn
Tel.: 089/ 60808-500, E-Mail: bibliothek@ottobrunn.de
Offnungszeiten: https://webopac.winbiap.de/ottobrunn

y /4 \GASSNEH

Hochbau BAUUNTERNEHMUNG
Ingepieurbau Telefon (089) 6032-98 Dipl.-Ing. M. Eng.
Umbau/Sanierungen Telefax (089) 6032-01 Thomas Gassner
Schltusselfertigbau Mobil 0171/9366755 Bauunternehmung e.K.

info@gassner-bau.de Ludwig-Thoma-Str. 30
www.gassner-bau.de 85521 Ottobrunn

Auszeit im Uereinsheim JahnstraBe 12, Tel./WhatsApp: 0152/3765 23 87




Ubungs- und Trainingszeiten

Turnen (www.turnen.tsvottobrunn.de)
Abteilungsleiterin: Gudrun Poppel
Geschaftsstelle: FLH, Di 10—12 Uhr, E-Mail: turnen@tsvottobrunn.de

Eltern-Kind-Turnen

Eltern + Kind 2-4 Jahre Di & Mi 9.00 - 10.00 FLH Petra Huber
Mo 16.00 - 16.45 Schule | Michaela Strath
Eltern + Kind 3 -4 Jahre Mo 16.45-17.30 Schule | Ichaela Strathmann
Di/Do 16.15-17.15 Schule Il Wannee Schneider

Kinder-/Jugendturnen

Kinder 4-6 Jahre Mo 17.00 - 18.00 Schule Il Sarah Kesselring
Kinder 4-5 Jahre Di 16.00-17.00 Schule | Oscar Kazmeier
Kinder 5-6 Jahre Di 17.00 - 18.00 Schule | Oscar Kazmeier
Kinder 7-10 Jahre Di 18.00 - 19.00 Schule | Oscar Kazmeier
Kinder 46 Jahre Mi 16.45-17.45 Schule | Sophia Griesberger
Kinder 6—8 Jahre Mi 16.30-17.30 Schule Il Michaela Strathmann
Gerateturnen Buben ab 6 Jahre Mi 17.30-19.00 Schule I Seppi Rauch
Gerateturnen Madchen 8 —12). ' Do 16.30-18.00 Schule | Oscar Kazmeier

Wettkampfturnen
Aufbaugruppe/Madchen 1A

(69 und 1012 Jahre) Mi 16.15-17.45 Schule IIl (Halle A) Simone Lang
Madchen I B (6 -9 Jahre) Fr 16.00 - 18.00 Schule Ill (Halle B) Simone Lang
Méadchen 11 A (10 —11 Jahre) Mi 17.45-19.15 Schule Ill (Halle A) Simone Lang
Madchen 1B (11 —14 Jahre) Fr 18.00 -20.00 Schule Il (Halle B) Simone Lang
Madchen WK Sa 9.00 - 13.00 Schule | Simone Lang
Mi 17.00 - 18.30 FLH (Halle C)/Stadion Laura Fiirmetz, Clivia Arendt
Méadchen 111 (2012 & 2013) Fr 16.00 - 18.00 Schule | Teresa Rupprecht
So 9.00-10.30 Schule | Sabina Pieper, Teresa Rupprecht
Mi 18.30 - 20.00 FLH (Halle C)/Stadion Laura Fiirmetz, Clivia Arendt
Madchen IV (2011) Fr 18.00 - 20.00 Schule | Teresa Rupprecht, Anne von Bergen

So 10.30-12.00 Schule | Sabina Pieper, Teresa Rupprecht

Mi 20.00-21.30 FLH (Halle C)/Stadion Laura Fiirmetz, Clivia Arendt
Madchen V (2010 & élter) Fr 20.00 - 22.00 Schule | Teresa Rupprecht, Anne von Bergen

So 12.00 - 14.00 Schule | Sabina Pieper, Teresa Rupprecht
Buben/Junioren (ab 6 Jahre) 2?0 1;(3)8 : 1288 zftlu(lﬁz:"e Q Horst-H. Fleck

e 8.30- 9.30 .
Gymnastik fir Jeden Mo 9.30-10.30 FLH Gudrun Péppel
Senioren Mo 10.30-11.30 FLH Gudrun Péppel
SpaB und Freude durch .
Bewegung filr Altere Mo 14.30-15.30 FLH Wannee Schneider
Stretching und Beweglichkeit ) _—
(CIRCL Mobility ™) Di 9.00-10.00 FLH Marion Fischer
Bauch & Stretch Fr 8.30- 9.30 FLH Horst-H. Fleck
Mobil und fit im besten Alter Mo 20.15-21.15 Schule II M. Schéfer/A. Johannsen
Gymnastik & Tanz Do 20.00-21.30 Schule | Monika Schafer

Die etwas andere Kiiche in Ottobrunn: Auszeit im Uereinsheim

Ubungs- und Trainingszeiten

Fit im Riicken Di 19.00 - 20.00 Schule Il Edgar Grunitz
Stretching +++ Di 19.00 - 20.00 Schule | Marina Adelmund
Yoga Mi 19.45-20.45 Schule | Luisa Zgur
Pilates (Interess.+ Wiedereinsteig.) Do 18.00 - 19.00 Schule | Wannee Schneider
Pilates (Pilates @ More) Do 19.00 - 20.00 Schule | Wannee Schneider
Aerobic

Bauch - Beine - Po Mo 19.15-20.15 Schule Il Frauke Seegers/Wannee Schneider
Step fiir jeden (Anfanger) Mo 18.15-19.15 Schule Il Wannee Schneider
Step & Funktion Di 17.15-19.00 Schule Il Wannee Schneider
Step+Bodystyling Mi 18.00 - 19.45 Schule | Alex Wank
Zumba mlo 1;88: 1;88 FLH (Tagungsraum) Marion Fischer
Power Flex Workout Fr 10.00 - 11.00 FLH Frauke Seegers
Gesundheitssport

16.00 (Winter) Renate Renner, Tel. 089/6 090413 &

Nordic-Walking Di 18.00 (Sommer) Parkplatz riedhof Nbb. Annegret Schaar, Tel. 089/608532 98
Qigong/Faszien (m. Akupressur) = Mi 8.30-10.00 FLH (Tagungsraum) Yvona & Horst-H. Fleck
QiGong/QiKung Mi 18.00 - 19.00 Schule Il Horst-H. Fleck

QiBall/Qigong Do 18.30-19.30 Schule I Horst-H. Fleck
Wirbelsaulengymnastik Do 11.00 - 12.00 FLH Gudrun Péppel

Wassergymnastik Be 1288: 1328 e ﬁ/tljg;crhggrr}lzz Johannsen/E. Grunitz
Ambulante Herzgruppe Di 13.30 - 15.00 FLH Gudrun Péppel

nur mit arztlicher Betreuung Mi 19.00 - 20.30 Schule I Edgar Grunitz/ Angela Johannsen
COPD-/ Asthmagruppe Fr 11.15-12.15 FLH Frauke Seegers

Sport & Spiel

Lauftreff /Walking Di ab 8.45 nach Absprache Holde Printz, Tel. 089/6 097235
Ausdauerschwimmen Mo 21.00-22.30 Phonixbad Kurt Kuchler
Kraft-Ausdauer-Training Di 8.00- 9.00 FLH Peter Schneider

WWIN.MODEL L BAU-VORDERMARIER.DE =
Ottostralle 26 Bergstrale 2
85521 Ottobrunn Mo. - Fr. 09.00-12:30 Uhr  14:00 - 18:00 Uhr 85521 Ottobrunn
Tel. 089/23718683 Sa. 09:00 - 13:00 Uhr Tel. 089/60850777

info@modellbau-vordermaier.de

Auszeit im Uereinsheim JahnstraBe 12, Tel./WhatsApp: 0152/3765 23 87

info@spielwaren-vordermaier.de



Ubungs- und Trainingszeiten

Tischtennis (www.tischtennis.tsvottobrunn.de)
Abteilungsleiter: Reiner Elmers, Tel. 089/614139 56, E-Mail: tischtennis@tsvottobrunn.de
Ansprechpartner Jugend: Markus Brand, Tel. 089/38 16 9124, E-Mail: tischtennis@tsvottobrunn.de

Schiiler/Jugend Anfénger Fr 15.30-17.00 Gym. Ottobrunn* Markus Brand
Schiiler/Jugend Fortgeschrittene = Fr 17.15-19.15 Gym. Ottobrunn* Markus Brand
Schiiler/Jugend Fortgeschrittene = Mi 18.00 - 20.00 Gym. Ottobrunn* Wolfgang Peter

Di Reiner Elmers, Markus Brand,
Damen und Herren Fr 18.30-22.00 FLH (Halle A+B) Sabine Vaas, Horst Labahn
Senioren + Hobby Mi 9.00-12.00 FLH (Halle B) Ellen Wettemann

*in Schulferien kein Training

Ski- und Bergsport (www.skiundberg.tsvottobrunn.de)
Abteilungsleiter: Dr. Tobias Unterguggenberger, Tel. 0175/4 48 4211, E-Mail: tobias@unterguggenberger.de
Bitte beachten Sie: Unser aktuelles Programm finden Sie auf unserer Website.

Skigymnastik E:cvt‘laecrh/::r?:ndhche Mi 1;1312 B ;ggg Realschule Neubiberg Teresa Kloser
Gymnastik Mi 15.45-16.45 FLH (Halle A) Karl Reisinger
Mo 11.00-12.00
Kraftsport m:) 12(3)8 B %ggg Kraftraum FLH
Do 19.00 - 20.00
Nordic Walking Di 10.30-12.30 Parkplatz Haidgraben Holger Betzler, Bernd Wolsfeld
Prellball IF)rI ggg B 1;?8 FLH (Halle A) Julius Wittmann

Aufnahmegebiihren in den TSV: Kinder, Jugendliche & Erwachsene: 5 €

Wichtige Information:

Da der TSV-Report viermal im Jahr erscheint, besteht die Mdglichkeit, dass sich einzelne Trai-
ningszeiten gedndert haben. Bitte informieren Sie sich zusatzlich tiber die Vereins-Homepa-
ge unter www.tsvottobrunn.de.

Adressen der Sportstatten

Schule 11l EinsteinstraBe 7 Ottobrunn

f 1eif- ] Gymnasium Ottobrunn  Karl-Stieler-StraBe 1 Ottobrunn
{Felrﬂ;nand Leib-Halle Haidgraben 117 Ottobrunn Gymnasium Neubiberg  Cramer-Klett-StraBe 10 Neubiberg
Sportpark/Stadion Haidgraben 117 Ottobrunn Realschule Neubiberg ~ BuchenstraBe 40 Neubiberg
Kraftraum (FLH) Haidgraben 117 Ottobrunn Phénixbad Ottobrunn Haidgraben 117 Ottobrunn
Haidgraben 9a Haidgraben 9a Ottobrunn Sportzentrum Neubiberg ZwergerstraBe 28 Neubiberg
Schule | FriedenstraBe 28 Ottobrunn Grundsch. Unterhaching JahnstraBe 1a Unterhaching
Schule Il Putzbrunner StraBe 110 Ottobrunn Mittelsch. Unterhaching Anton-Troppmann-Weg 1 Unterhaching

VhS':.o

Volkshochschule
SudOst im Landkreis Miinchen

Lust mitzumachen?
1.500 Veranstaltungen und Kurse!
Lassen Sie sich inspirieren!

Wir freuen uns auf Sie!

Info & Anmeldung:
www.vhs-suedost.de
info@vhs-suedost.de
089 442 389 0

Mgy

@vhs-suedost.de

o\KShoChSChu\e s Manchen
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Unsere Partner

Die etwas andere Kiiche in Ottobrunn: Auszeit im Uereinsheim

Gutes aus
eigener
Herstellung

Seit iber 75 Jahren
werden unsere Brote

in unserer Backstube in
Ottobrunn nach
hauseigenen Rezepturen

mit Natursauerteig
hergestellt

und in unserem Ofen

auf Stein gebacken.

Ottobrunn - Neubiberg
Hohenkirchen-Siegertsbrunn
Unterhaching - Hofolding -

Waldperlach

Auszeit im Uereinsheim JahnstraBe 12, Tel./WhatsApp: 0152/3766 23 87



Ski- und Bergsport

Tel. 0175/4 484211
E-Mail: tobias@unterguggenberger.de

Abteilungsleiter: Dr. Tobias Unterguggenberger

Saisoneréffnung am Hintertuxer Gletscher

In den Herbstferien waren wir, die Skirenngrup-
pe, vom 25. bis zum 29. Oktober am Hintertu-
xer Gletscher. Das Hotel war echt klasse. Wir
hatten fiir die Kinder einen Spielraum, die Er-
wachsenen und alle anderen hatten eine Sauna
und es gab echt leckeres Essen.

Am ersten Morgen sind die meisten um kurz
nach sechs Uhr aufgestanden. Dann hatten wir
ein viertelstiindiges Morgenkonditionstraining.
Danach gab es ein tolles Friithstiickshiifett. End-
lich ging es dann los zum Skitraining. Nach
kurzer Autofahrt erwartete uns erst ein langes
Anstehen, bis wir alle gequetscht in der Gon-
del standen, um auf den Berg zu fahren.

Nach etwas langer Zeit sind wir auf dem
Berg angekommen. Wir haben kurz bespro-

e W Y

chen, welche Gruppe welchen Trainer be-
kommt. Wir Kinder waren das A-Team. Es gab
noch eine Jugendgruppe und die Masters, die
Erwachsenen. Nun ging es noch eine Gondel
weiter hinauf zur Skipiste und wir standen im
Nebel.

Am ersten Tag haben wir nur Ubungen ge-
macht, um wieder ein Gefiihl fiir unsere Skier
zu bekommen. Um halb zwdlf Uhr gab es Mit-
tagessen. Weil so viele Teams trainiert haben,
war es oft nicht so einfach, einen Platz zu be-
kommen. Nach dem Essen standen wir wieder
auf den Skiern. Leider war es noch immer neb-
lig und kalt. Trotzdem hatten wir sehr viel SpaB
und der erste Skitag war schnell vorbei.

So ging es den ganzen Weg zuriick ins Hotel.
Jeder durfte sich jetzt umziehen fiir das Nach-
mittagskonditionstraining. Wer sich verspatete,

Die etwas andere Kiiche in Ottobrunn: Auszeit im Uereinsheim

Abteilungsleiter: Dr. Tobias Unterguggenberger

E-Mail: tobias@unterguggenberger.de

Ski- und Bergsport

Tel. 0175/4 48421

musste so viele Liegestlitze machen, wie er Mi-
nuten zu spat gekommen war. Den ersten Tag
sind wir nur gelaufen, haben uns gedehnt und
Krafttraining gemacht. Am zweiten und dritten
Tag haben wir FuBball gespielt. Dann gab es
Abendessen und wir Kinder sind danach direkt
ins Bett. So ahnlich verliefen die nachsten zwei
Tage, die waren aber viel wérmer und sonniger.

An diesen Tagen haben die anderen Gruppen
Stangentraining (Slalom und Riesenslalom) ge-
habt. Wir Kinder durften leider nicht durch den
Lauf fahren. Der Grund dafiir war, dass die Trai-
ner Angst hatten, dass jemand anderes in uns
reinfahren konnte. Es war namlich sehr eng ge-
steckt und die Teams neben uns waren sehr
schnell. Daflir sind wir mit unseren eigenen
Stocken und mit Personen Slalom gefahren.

Am letzten Skitag verlief der Tagesablauf ein
bisschen anders. Wir hatten kein Morgenkondi-

tionstraining, stattdessen haben wir unsere Sa-
chen gepackt. Dann gab es wie gewohnt Friih-
stiick. Jetzt ging es wieder auf die Piste. Wir
sind wieder bis zum Mittagessen Ski gefahren.
Bis 14:30 Uhr hatten wir sonst immer Skitrai-
ning. Heute ging es aber nur noch bis 14 Uhr,
da wir ja noch den ganzen Weg heimfahren
mussten.

Am letzten Tag sind wir auch einmal durch den
Riesenslalom gefahren. Das war super! Das
Training hat uns allen ganz viel Spall gemacht.
Alle Gruppen haben etwas neu gelernt. Jetzt
wird diese Skisaison hoffentlich genauso gut
weitergehen. Und wir hoffen, dass es viel
Schnee geben wird!

Ich wiinsche allen Teams noch ein schdnes
Jahr!

Kiara Kolumna Scheuer
(Skiracer und Chefreportin, 9 Jahre)

Auszeit im Uereinsheim JahnstraBe 12, Tel./WhatsApp: 0152/3766 23 87



Fechten

Abteilungsleiter: Dr. Andreas Schubert
TaubenstraBe 1a, 85649 Brunnthal
Tel. 0157/54 7108 87, E-Mail: abteilungsleiter@fechten-in-ottobrunn.de

Die Fechter auf dem OttostraBenfest

Erstmals prasentierten sich die Fechter im Sep-  FaS
tember auf dem Ottobrunner OttostraBenfest.
Bei schonstem Spatsommerwetter sorgten vor
allem kleine actionreiche Vorfiihrungen fir
Hingucker fiir die zahlreichen Besucherinnen
und Besucher.

Unter der Fiihrung von Trainer Luis Domingos
zeigten dabei Kinder und Jugendliche aus der
Abteilung ihr Kdnnen und machten Werbung
fiir diese spannende Sportart.

’-\J‘A 8 —
C Gl as/ikY

Bitte beachten Sie die zahlreichen Inserenten in
dieser Ausgabe!

KOHLER

LUDWIG-THOMA-STR. 10 85521 OTTOBRUNN

GLASEREI

Glas+Spiegel

Inh. A. Schwaiger

Telefon 089-6010003
www.glas-spiegel-kéhler.de

GALERIE

Bild+Rahmen Galerie
Inh. Ursula Maier
Telefon 089-6062624
www.koehler-galerie.de

Apotheke am Rathaus

Apotheker Dr. R. Pitz

Naupliaallee 8 - 85521 Ottobrunn
Telefon 089/6298 7140 - Telefax 089/6298 7142

Offnungszeiten durchgehend
Montag bis Freitag 8.30 Uhr bis 18.30 Uhr
Samstag 8.30 Uhr bis 13.00 Uhr

Die etwas andere Kiiche in Ottobrunn: Auszeit im Uereinsheim

FuB3ball

Abteilungsleiter: Matthias Schmidt (komm.)
E-Mail: abteilungsleitung@ottobrunnersamma.de

Sportliche Highlights zum Jahreswechsel

Die festliche Jahreszeit steht vor der Tir und
bei uns wird sie mit einer ordentlichen Portion
Gemeinschaft und Sportgeist gefeiert! Den An-
fang macht der Ottobrunner Christkindlmarkt
am 7. und 8. Dezember. Zwischen glitzernden
Lichtern und festlicher Musik laden weiBer
Glihwein und frisch gebratener Kaiser-
schmarrn zum Verweilen ein. Hier trifft man
sich, tauscht Geschichten aus und Iasst sich in
winterlich-romantischer Atmosphare auf die
Feiertage einstimmen — ein Highlight fiir GroB
und Klein!

Kurz darauf wird es sportlich: Am 21. Dezember
startet unser traditioneller ZAWO Cup in der
Ferdinand-LeiB-Halle. Die Halle wird zum He-
xenkessel, wenn die U10 am Vormittag, die U14
am Nachmittag und unsere Herren Il am
Abend den Ball rollen lassen. Spannung liegt in
der Luft, wenn Nachwuchstalente und erfahre-
ne Spieler ihr Bestes geben. Doch das ist erst
der Anfang: Im neuen Jahr geht es weiter und
am Wochenende vom 4. bis 6. Januar stehen
die Hallenspiele im Zeichen unserer jiingeren
Mannschaften — von der U8 bis hin zu den er-
ren | & II! Jeder ist eingeladen, die Energie auf
dem Spielfeld hautnah mitzuerleben.
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Besonderes Kribbeln verspricht die Hallen-
kreismeisterschaft des BFV am 22. Dezember
und 4. Januar. Hier treten die U11, U15, U13
und U17 gegeneinander an und kampfen um
den Titel. Dies sind Spiele voller Leidenschaft
und jugendlichem Ehrgeiz, die einen Besuch
mehr als wert sind.

Den Auftakt ins neue Jahr macht am 4. Januar
unser groBes Firmen-FuBballturnier! Dieses
Event ist mehr als nur Sport — es ist eine Gele-
genheit, Freundschaften zu pflegen und den
Teamgeist auf eine ganz besondere Art zu star-
ken. Ob ihr selbst auf dem Spielfeld steht oder
eure Kollegen anfeuert, SpaB ist garantiert!
Mit einer Bar, Snacks und der lockeren Atmo-
sphére eines Firmenturniers wird dieser Tag zu
einem tollen Erlebnis fiir alle.

Lasst uns zusammen die kommenden Wochen
genieBen, voller Jubel, Leidenschaft und sport-
lichem Ehrgeiz! Wir freuen uns darauf, diesen
festlich-sportlichen Jahreswechsel gemeinsam
mit euch zu feiern.

Alexander Gronmayer
Stellv. Abteilungsleiter (komm.)
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Leichtathletik

Erfolgreiche Saisonhohepunkte unserer Jugend

Bestleistung zum Saisonhdhepunkt, das ist das
Ziel des Athleten und darauf richten er und sei-
ne Trainer die Vorbereitung aus. In eindrucks-
voller Weise ist dies Simon Zdravkovic bei den
Bayerischen Meisterschaften der U18 am Wo-
chenende des 20./21. Juli im Miinchner Dante-
stadion gelungen. Nachdem er im zweiten Ver-
such seine bisherige Bestleistung bereits um
fast zwei Meter gesteigert hat, schleudert er
im dritten Versuch den 700g-Speer auf 49,79
m! Das bedeutet eine Steigerung seiner per-
sonlichen Bestleistung um 5,89 m an diesem
Tag und sichert ihm mit iber anderthalb Meter
Vorsprung die Bronzemedaille!

Weitere sehr gute Platzierungen erreichten
Levin Krack (mJU18) mit einem 6. Platz im
Hammerwurf (45,42 m) und einem 9. Platz im
Weitsprung (5,96 m) und Tabea Oldenburg
(wJU18) mit einem 7. Platz im Weitsprung (5,04
m).

Am Wochenende davor hatten bereits die
Bayerischen Meisterschaften der U16 in Erding
stattgefunden. Auch dort erreichten die Otto-
brunner Leichtathleten einige tolle Platzierun-
gen. Roni Lipidinen wurde Vierter im Speer-
wurf der M14. Dabei steigerte er seine person-
liche Bestleistung mit dem 600g-Speer sogar
um 6,40 m auf jetzt 40,77 m!

Felicitas Dressel (W15) belegte (iber 80 m
Hirden in neuer personlicher Bestleistung von
12,43 s den 6. Platz! Frida Krekel wurde im
Speerwurf der W15 mit 32,48 m Fiinfte. Con-
stanze Koller (W14) sprintete iiber 80 m Hir-
den in neuer personlicher Bestleistung von
12,10 s auf den 5. Platz und iiber 100 m in 13,12
s auf den 7. Platz.

Ein ganz besonderes und fiir unsere Abtei-
lung sehr seltenes Highlight durfte Constanze
Koller dann am 23. und 24. August 2024 erle-

Abteilungsleiter: Gregor Montermann (komm.)
E-Mail: leichtathletik@tsvottobrunn.de
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Simon Zdravkovic auf dem dritten Rang

ben. Sie vertrat die Farben unseres Vereins, als
die Deutschen U16-Madchen in Hannover ihre
Konigin, also die beste Siebenkampferin, such-
ten. Constanze punktete bei ihrer ersten Deut-
schen Meisterschaft in allen Disziplinen gut
und erreichte mit 3.352 Punkten den guten
25. Platz im Feld der etwa 40 Madchen.

Klaus Aufinger
Neue Fitnessgruppe am Dienstag

Nachdem der SkiBobClub Ottobrunn seinen
Trainingsbetrieb eingestellt hat, ist die verblie-
bene aktive Trainingsgruppe komplett zur
Leichtathletik-Abteilung gewechselt.

Die etwas andere Kiiche in Ottobrunn: Auszeit im Uereinsheim

Abteilungsleiter: Gregor Montermann (komm.)
E-Mail: leichtathletik@tsvottobrunn.de

Leichtathletik

Die Gruppe, um ihren Trainer Werner Kirch-
hammer, besteht aus einer bunt gemischten
Gesellschaft von Gleichgesinnten. Véllig unab-
hangig vom Alter richtet sich das Training an
alle sportbegeisterten Junggebliebenen.

Unter Ihrem neuen Erkennungsnamen ,Fit-
nessgruppe” wird am Dienstagabend ein aus-
geglichenes Programm zum allgemeinen Wohl-
befinden absolviert. Nach dem Warmmachen,
das Ublicherweise durch verschiedene Ball-
sportarten durchgefiihrt wird, beginnen die
Ubungen. Je nach Wettersituation finden diese
im Stadionrund oder in der FLH-Turnhalle statt.

Es werden angeleitete Ubungen aus Yoga,
Pilates oder Krafttraining absolviert. Ziel dabei
ist eine Ausgewogenheit, die alle Teilnehmer
gleichermaBen begeistert und anspornt. Jeder
macht die Ubungen mit so gut er kann. Der
Spall am Sport und an der Bewegung steht im
Vordergrund.

Trainiert wird immer am Dienstag von 19:30
Uhr bis 21:00 Uhr. Die Gruppe freut sich auf je-
den neuen Interessenten und Iadt gerne zu ei-
nem Probetraining ein. Kommt einfach vorbei!

Richard “Richi” Ballis
Stand auf dem OttostraBenfest

Die Leichtathletik-Abteilung war wieder fester
Bestandteil des Ottobrunner OttostraBenfests.
Bei schdnstem Spatsommerwetter prasentierte
sich am letzten Wochenende der Sommerferien
einer groBen Besuchermenge. Dort machten sie
Werbung fiir ihr Trainingsangebot und infor-
mierten (ber die Trainingszeiten.

Die Leichtathleten boten wieder ihr belieb-
tes Dartwerfen an, wie auc die beliebten siiBen
und herzhaften Crépes.

Martin Bruno Radig
Stellv. Abteilungsleiter (komm.)

Der Leichtathletik-Stand auf dem Ottobrunner OttostraBenfest
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Judo

Abteilungsleiter: Leonhard Lang
E-Mail: judo@tsvottobrunn.de

Neuer Anfangerkurs gestartet

Im Oktober ist unser neuer Anfangerkurs ge-
startet, der freitags zwischen 16:00 und 17:30
Uhr stattfindet. Es sind noch einige wenige
Platze frei. Interessierte Kinder sind herzlich
zum kostenlosen Schnuppern eingeladen.

OttostraBenfest 2024

Auch dieses Jahr waren wir wieder mit einem
Stand auf dem OttostraBenfest vertreten. Fiir
Jung und Alt hatten wir Judomatten ausgelegt
und luden alle Interessierten ein, die ersten
Schritte in Richtung Judo zu wagen. Unsere
Schiiler zeigten eindrucksvoll, wie viel SpaB3
dieser faszinierende Kampfsport machen kann.
Zu unserer groBen Freude waren unsere Mat-
ten durchgehend gut besucht. Wir danken al-
len, die unseren Stand so zahlreich besucht
und viel SpaB hatten, unseren Sport auszupro-
bieren.

Am Bogen 11 « Ottobrunn « Tel. 089 / 609 83 51

www.mobifit-sanitaetshaus.de

Neue Sparte: Kendo

Wir freuen uns, ankiindigen zu konnen, dass
wir bald auch Kendo als weitere Sparte anbie-
tenkdnnen. Kendo ist eine moderne japanische
Kampfsportart, die mit Bambusschwertern (Shi-
nai) und Schutzkleidung ausgeiibt wird. Weite-
re Infos folgen bald auf unserer Homepage.
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Offnungszeiten
Mo. - Do, 09.00 - 13.00 / 14.00 - 18.00 Uhr
Fr. 09.00 - 14.00 Uhr
Sa. 09.00 - 12.30 Uhr
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Abteilungsleiter: Leonhard Lang
E-Mail: judo@tsvottobrunn.de

Einfiihrung des digitalen Judopasses

Wir mochten unsere Mitglieder dariiber infor-
mieren, dass sich die Einfiihrung des digitalen
Judopasses, die urspriinglich fir Juli 2024 ge-
plant war, aus datenschutzrechtlichen Griin-
den leider verzogert. Wir rechnen damit, dass
es Anfang 2025 einen neuen Termin fiir die Ein-
flihrung geben wird.

Mit sportlichen GriiBen
Eure Judo Abteilung

Kendo im TSV Ottobrunn:
Der Weg des Schwertes fiir alle

Ab dem 15. Januar 2025 startet der TSV Otto-
brunn einen neuen Einsteigerkurs in Kendo —
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der japanischen Schwertkunst, die korperliche
Fitness und mentale Starke vereint. Die Teil-
nehmerzahl ist auf 20 Platze begrenzt, das
Mindestalter betragt 13 Jahre. Anmeldeschluss
ist der 13. Januar 2025.

Kendo, wortlich der ,Weg des Schwertes”, ist
mehr als nur eine Sportart. Es handelt sich um
eine traditionelle Budokunst, die tief in der ja-
panischen Kultur verwurzelt ist. Urspriinglich
von den Samurai entwickelt trainiert Kendo
nicht nur die Techniken des Schwertkampfes
mit einem Bambusschwert (Shinai), sondern
vermittelt auch wichtige Werte wie Disziplin,
Respekt und Durchhaltevermdgen. Das Trai-
ning zielt darauf ab, Kérper und Geist in Ein-
klang zu bringen und den eigenen Charakter
zu starken.




Judo

Abteilungsleiter: Leonhard Lang
E-Mail: judo@tsvottobrunn.de

Der Kurs umfasst fiinf Trainingstermine (immer
mittwochs und jeden 2. Freitag) und wird von
Daniel Prohart, 3. Dan Kendo, geleitet. Daniel
lebte mehrere Jahre in Japan und bringt diese
faszinierende Kampfkunst nun in den Siidosten
Miinchens. Er vermittelt den Teilnehmerinnen
und Teilnehmern die grundlegenden Techniken,
die richtige Haltung und die traditionellen Eti-
ketten des Kendo, die den Respekt gegeniiber

dem Partner und der Kampfkunst selbst wider-
spiegeln.

Interessierte konnen sich unter prohartda-
niel@gmail.com oder telefonisch unter 0151
59112967 anmelden. Wir freuen uns darauf, ge-
meinsam mit euch den ,Weg des Schwertes”
zu beschreiten und in die Welt des Kendo ein-
zutauchen!

Daniel Prohart
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Solar- und Brennwerttechnik
Warmepumpen
Sanitéarinstallation
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JahnstraBe 16 - 85521 Ottobrunn
Tel. 089/60853414 - Fax 60853415
Liegl.Heizungsbau@t-online.de
www.liegl-heizungsbau.de
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Eisstadion ;qé Ottobrunn

Heimat des ERSCO Eis- und Rollsport-Club Ottobrunn e.V.

Offentlicher Eislauf » Familieneislauf + Abendeislauf « EisstockschieBen | im Sportpark Ottobrunn « Haidgraben 121

PHONIX BAD

OTTOBRUNN
SAUNAWELT

Gutscheine
Sauna & S
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phoenixbad.de/shop
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Riesige Auswahl an
Sportbrillen, Sonnenbrillen
und Kontaktlinsen

(evil eye +++ Nike +++ Oakley +++ Julbo +++ Ray-Ban)

(' optikreiniger

OttostraBBe 64 Telefon (0 89) 67 35 95 80
85521 Ottobrunn Telefax (0 89) 67 35 95 81




