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Freiwilliges Soziales Jahr im Sport

Drei freie Stellen ab August 2023

Du möchtest nach dem Schulabschluss nicht
sofort ins Studium oder Berufsleben starten?
Möchtest testen, ob eine berufliche Tätigkeit im
Sport deinen Neigungen entspricht?

Wir suchen auch für das kommende Schuljahr
wieder drei sportbegeisterte Mädls oder Jungs,
die sich im Rahmen eines FSJ in Vollzeit im
Schul- und Vereinssport engagieren möchten:

Nach einer Übungsleiterausbildung bei der
bayerischen Spotjugend erfolgt der Einsatz
sowohl vormittags im Rahmen des Schulsports
in Ottobrunner Grundschulen, als auch nach-
mittags, abends sowie teils auch am
Wochenende im Vereinssport des TSV Otto-
brunn im Kinder- und Jugendbereich.

Geboten wird eine Mischung aus Basketball,
Fechten, Handball, Fußball, Leichtathletik,
Tischtennis und Turnen – Schwerpunktbildung
nach persönlichen Neigungen ist möglich!

Voraussetzungen sind Sportbegeisterung, Ver-
antwortungsbewusstsein, Interesse an der
Arbeit mit Kindern und Jugendlichen, Volljäh-
rigkeit (zum 30. 9. 2023). Eigene Erfahrungen in
den genannten Sportarten sind von Vorteil,
aber nicht Bedingung!

Anfragen und Bewerbungen sind ab sofort
möglich, am besten per E-mail unter: gescha-
eftsstelle@tsvottobrunn.de oder persönlich/te-
lefonisch in der Geschäftsstelle des TSV in der
Ferdinand Leiß-Halle. Allgemeine Informationen
zum FSJ im Sport finden sich auch bei der baye-
rischen Sportjugend unter www.bsj.org.

Ferien-Sportcamps des TSV

In diesem Jahr bietet der TSV Ottobrunn zwei
Sportcamps in den Schulferien an:

Ostern: 3. – 6. April (1. Ferienwoche)
Sommer: 7. – 11. August (2. Ferienwoche)

Unter Leitung unserer aktuellen FSJ’ler können
Kinder und Jugendliche eine ganze Woche lang,
jeweils von 8:30 Uhr bis 16:30 Uhr, ein vielfäl-
tiges Sportangebot im Sportpark Ottobrunn
erleben.

Im Preis von 180 Euro (4 Tage in den Osterfe-
rien) bzw. 225 Euro (5 Tage in den Som-
merferien) (Geschwister bezahlen 140 bzw. 175
Euro) inbegriffen sind alle altersgerechten
Sportangebote in Gruppen, zwei „Trainingsein-
heiten“ pro Tag, Betreuung durch qualifizierte
Sporttrainer, Mittagessen und Getränke, Camp-
Shirt, Versicherung. Eine TSV-Mitgliedschaft ist
nicht erforderlich.

Weitere Informationen und ein Anmeldefor-
mular fürs Ostercamp auf unserer Homepage
www.tsvottobrunn.de.

Susanne Süß
1. Vorsitzende

Beschlüsse des Ottobrunner 
Gemeinderates für den Sport

Seit vielen Jahren ist der Kunstrasenplatz hinter
dem Eisstadion nun in Betrieb und seitdem vor
allem auch aufgrund der eingeschränkten Trai-
ningsalternativen im Dauereinsatz. Wegen der
langjährigen hohen Beansprunchung ist die
Spielfläche nun sehr abgenutzt und muss
saniert werden.

Eine ähnliche Situation findet sich im Sta-
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Liebe Sportfreunde!
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(Fortsetzung auf Seite 6)
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5Der Verein

Gudrun Pöppel
Abteilungsleiterin TurnenAlle wichtigen Informationen über die An-

gebote des Vereins finden Sie auf unserer
Internetseite:

www.tsvottobrunn.de
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dion. Hier kommt die Tartanbahn an ihr Lebens-
ende. Nach weit mehr als 30 Jahren entstehen
an vielen Stellen Löcher, an anderen Stellen
heizt sich der Tartanbelag im Sommer derart
auf, dass er rutschig wird -- beides Gefahrenpo-
tentiale für Verletzungen. Zwar werden die
gefährlichsten Stellen ausgebessert, um eine
Unfallgefahr auszuschließen, jedoch ist dies auf
Dauer nicht wirtschaftlich. 

In seiner Februar-Sitzung hat der Ottobrunner
Gemeinderat die Sanierungen sowohl des be-
stehenden Kunstrasens als auch des Tartanbe-
lags im Stadion für das Jahr 2024 beschlossen.

Bereits vor einigen Jahren hatte die Ottobrun-
ner Gemeindeverwaltung die Umwandlung
eines der Rasenplätze am Haidgraben in ein
zweites Kunstrasenspielfeld ins Spiel gebracht.

Einzweiter Kunstrasem würde ganzjährige Be-
spielbarkeit und Entlastung des „alten“ Kunst-
rasenplatzes bedeuten -- vor allem in der Herbst
und Wintermonaten, wenn die Rasenplätze oft-
mals und für längere Zeit gesperrt sind. 

Waren die Mitglieder des Gemeinderates
damals noch sehr skeptisch, was die zu dieser
Zeit neuen Kunstrasen-Techniken angeht, konn-
ten Sie sich im vergangenen Jahr bei einer
Rundfahrt zu diversen Plätzen in der Umge-

bung von den neuen Möglichkeiten und Erfah-
rungen überzeugen. Über den Bedarf eines
weiteren Kunstrasenspielfeldes herrschste weit-
gehend Einigkeit, größtes Hindernis war die
Finanzierung aufgrund der angespannten Haus-
haltslage. 

Letztendlich stimmte der Gemeinderat mehr-
heitlich dafür und damit für eine Maßnahme,
die dem Ottobrunner Vereinssport und der
Jugend zugutekommt. Die Umwandlung des
Rasenplatzes am Haidgraben in einen Kunstra-
senplatz soll noch in diesem Jahr erfolgen. Mit
dieser Maßnahme wird auch die bestehende
Beleuchtung auf LED umgestellt und auf beide
Platzteile erweitert.

Martin Bruno Radig 
2. Vorsitzender

(Fortsetzung von Seite 3)

Handball
Abteilungsleiterin: Nadja Blanck

Tel. 0170 / 8 36 54 80 
E-Mail: AL@ottobrunn-handball.de
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B-ONE goes Grundschule
Wer die regionalen Zeitungen oder den Bayeri-
schen Rundfunk verfolgt, kam in den letzten
Wochen nicht um unsere Spielgemeinschaft
aus Brunnthal, Ottobrunn und Neubiberg her-
um. An acht Grundschulen in sieben Landkreis-
gemeinden unterstützt die HSG derzeit den
Sportunterricht der dritten Klassen mit Schwer-
punktlegung Handball getreu dem Lehrplan. In
insgesamt 21 Klassen führten wir in Kooperati-
on und mit Begleitung der TU München
Coaching-Einheiten durch und unterstützen
die Schule mit Bällen. In der letzten Schulwo-
che vor den Osterferien treten die besten drit-
ten Klassen aller Schulen zum Abschlussturnier
in der Ottobrunner Ferdinand-Leiß-Halle an. 

Saisonende & Jahrgangswechsel 
vor der Tür

Mit großen Schritten eilen insbesondere die
Kinder- und Jugendmannschaften auf ihr Sai-
sonende zu. Bereits Ende März muss alles ge-
spielt worden sein – kein Wunder, sind doch ab
Ende April schon die Qualifikationsturniere für
die nächstjährige Ligeneinteilung. Nun können
wir auch in den oberen Jugenden wieder für al-
le Sporttreibenden Teams und optimale Bedin-
gungen schaffen. Dafür steht die Ausrichtung
einiger Heimturniere an – je nach Einteilung
auch eine Fahrt bis teilweise hinter Nürnberg.
Gut, dass wir als Mannschaftssport gerade
Auswärtsfahrten sowieso zur Stärkung sozialer
Bindungen nutzen.

Trainingslager, Oster- und Sommerturniere ste-
hen ebenfalls für die Jugenden vor der Tür, so
dass auch die punktspielfreie Zeit nie von Lan-
geweile geprägt sein wird.

Die Saison der Erwachsenen hingegen reicht
bis weit in den April hinein und verspricht noch
zahlreiche spannende Spiele und Ligaentwick-
lungen. 

Kommende Heimspielwochen-
enden und ihre Highlights

18./19.3. in Neubiberg an der Zwergerstraße
mit Samstag der weiblichen Landesligajugend
und dem Derby der Damen1 gegen Neuper-
lach. Sonntags dann die männlichen Jugenden.

25.3. mit Doppelheimspiel der Damen2 und der
Herren in der Ferdinand-Leiß-Halle Ottobrunn

29.4. mit großem Saisonabschluss der Erwach-
senen in der FLH mit Anwürfen um 14:30 Uhr
(Damen2), 16:30 Uhr (Damen1) und 18:30 Uhr
(Herren)

Die Abteilungsleitung

Maibaumwache des TSV
Mitglieder der Abteilung Leichtathletik or-
ganisieren zusammen mit der ortsansässi-
gen Skischule Hachinger Tal die Maibaum-
wache der Ottobrunner Burschen am Don-
nerstag, 27. April.

Wir freuen uns auf viele (TSV-) Besucher
an diesem Abend ab 19 Uhr im Vereins-
heim der Ottobrunner Burschen am Ran-
hazweg 31 (Altes Wasserwerk).

Ihr Wir tshaus & Biergarten in Ottobrunn für jeden Anlass!
Täglich geöffnet von 11 – 23 Uhr
Die insgesamt 250 Plätze verteilen sich über einen großen Hauptraum, 3 gemütliche Stüberl 
mit 15-30 Plätzen, einer separaten Alm mit bis zu 48 Plätzen & einem Kinderspielzimmer 
für unsere kleinen Gäste.

Wöchentlich wechselnde Angebote zur Mittagszeit von 11:00 - 14:00 Uhr

Parkplätze stehen am Bogen 33 oder in der kostenfreien Tiefgarage des Wolf-Ferrari-Hauses 
zur Verfügung.

Rathausplatz 2, 85521 Ottobrunn
Tel.: 089-37038175

www.zumwildenbock.de

45. Radl-Rallye
Die neueste Ausgabe der Radl-Rallye der
Abt.Turnen findet am Sonntag, 25. Juni,
statt. Ausweichtermin ist eine Woche spä-
ter am Sonntag, 2. Juli.
Nähere Infos folgen rechtzeitig auf der
TSV-Homepage und in der nächsten Aus-
gabe des TSV-Report.
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Alle wichtigen Informationen über die An-
gebote des Vereins finden Sie auf unserer
Internetseite:

www.tsvottobrunn.de

Basketball
Abteilungsleiter: Udo Buchberger

Tel. 0152 / 54 96 79 32
E-Mail: bb-buchberger@web.de

220 9

Beginn der Rückrunde
Das Jahr hat kaum angefangen, da starten un-
sere Herrenmannschaften wieder in den Spiel-
betrieb. Ende Januar startete unsere erste
Mannschaft in die geliebte Vorbereitung, die
zweite Mannschaft zog kurz darauf nach und
als letztes startete unsere dritte Mannschaft
ins Jahr 2023.

Ausgeruht und mit gesammelten Kräften,
möchte unsere Kreisliga-Mannschaft den gro-
ßen Wurf schaffen und peilen die oberen Plätze
an. Nach der überaus erfolgreichen Vorrunde
stehen die Vorzeichen gut und, wenn man an
die guten Leistungen anknüpft, ist in der Rück-
runde vieles möglich.

Bau eines neuen Kunstrasenplatzes

Erfreuliche Nachrichten gab es auch noch in
der Winterpause. Der Gemeinderat hat dem

Bau eines neuen Kunstrasens zugestimmt. Im
Sommer 2023 wird nun der vordere Trainings-
platz zu einem Kunstrasen umgebaut, zusätz-
lich wird die Flutlichtanlage erneuert, so dass
in Zukunft energiesparende LED-Leuchten ver-
wendet werden. 

2024 wird dann zusätzlich noch der Kunstra-
senbelag beim alten Kunstrasen erneuert und
auch hier wird die Flutlichtanlage auf LED-
Lichter umgerüstet.

Der TSV Ottobrunn bedankt sich hierbei für die
tolle Unterstützung und freut sich schon sehr
auf die neuen Plätze.

Alexander Gronmayer
Stellv. Abteilungsleiter

22 Fußball
Abteilungsleiterin: Katharina Ilmberger
E-Mail: abteilungsleitung@ottobrunnersamma.de

08

Liebe Basketball-Freunde,

nachdem sich der Spielbetrieb in der Abteilung
Basketball dem Ende der Saison 2022/2023 nä-
hert, kann jetzt zum Ausklang der Rückrunde
ein erstes Fazit gezogen werden.

Am besten hat sich die Mannschaft der U10-1
geschlagen, die am 22. April im Gymnasium
Neubiberg (ab 10:30 Uhr) um die Meisterschaft
im Minibereich spielen wird. Hierzu laden wir
alle Eltern und Basketballer zur Unterstützung
herzlich ein.

Die Mannschaften der älteren Jahrgangsstufen
konnten aktuell leider nicht ganz an die Erfol-
ge der Zeit vor dem Lockdown anknüpfen. Hier
machten sich die vielen ausgefallenen Trai-
ningszeiten und Punktspiele negativ bemerk-
bar. 

Deutlich positiver stellt sich dagegen die Nach-
wuchsgewinnung dar. Seit Herbst 2022 sind die
Mitgliederzahlen um 33 % gestiegen, insbe-
sondere im Mini- und Freizeitbereich. 

So erfreut sich die Damen- und Herrenfreizeit-
mannschaft großer Beliebtheit, sodass deren
Spielzeiten immer gut besucht sind.

Gefreut hat uns auch eine Trainingsjackenspen-
de für die U12-1 der Firma „Starke Kinder
jetzt“; (www.starke-kinder.jetzt) von Frau Pe-
tra Güvenc. Vielen Dank hierfür! 

Unabhängig von den sportlichen Ergebnissen
laufen jetzt schon wieder die Planungen für die
Saison 2023/2024. So ist z. B. ab dem 1. Juli
2023 die Gründung einer U18 für Mädchen ge-
plant.

Mit sportlichen Grüßen,
Udo Buchberger
Abteilungsleiter

Rückrundenende 2023

 

 50.000 Medien auf 3 Ebenen  
 WLAN, Arbeitsplätze, Lesecafé und Dachterrasse 
 WebOPAC: Recherche und Leserkonto 
 : das digitale Medienangebot 
 Filmstreaming mit Filmfriend  
 Südpool, deutschlandweiter Leihverkehr 
 kostenlose Tiefgaragenplätze im Wolf-Ferrari-Haus 

 Rathausplatz 2, 85521 Ottobrunn 
 

Tel.: 089/ 60808-500, E-Mail: bibliothek@ottobrunn.de 
 
 
 

 

Öffnungszeiten: https://webopac.winbiap.de/ottobrunn 
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Zweimal Goldmedaille mit Bestleistung
Am Wochenende, 11./12. Februar, standen für
unsere Leichtathleten in der Münchner Werner-
von-Linde-Halle die Bayerischen Hallenmei-
sterschaften auf dem Programm. Und gleich
zwei mal stellte der TSV Ottobrunn den Bayeri-
schen Meister:

Levin Krack, der schon bei der Generalprobe
vor zwei Wochen mit 5,79 m gezeigt hat, dass
er in ausgezeichneter Form ist, steigerte seine
persönliche Bestleistung um weitere 21 cm und
holte den Titel des Bayerischen Meisters im
Weitsprung der M15 mit 6,00 m! Über 60 m
Sprint gewann er, ebenfalls mit persönlicher

Bestleistung von 7,64 s, die Bronzemedaille.
Neben diesen beiden Medaillen gelangen Le-
vin noch zwei 4. Plätze über 60 m Hürden und
Kugelstoß, sowie ein 6. Platz im Diskuswurf.

Henri Schäfer, der sein wichtigstes Saisonziel
von 1,80 m und damit die Qualifikation für die
Deutschen Meisterschaften bereits vor drei
Wochen auf den Südbayerischen Meisterschaf-
ten abhaken konnte, steigerte sich um einen
weiteren Zentimeter und wurde Bayerischer
Meister im Hochsprung der M15 mit 1,81 m!
Außerdem wurde Henri noch 5. über 60 m Hür-
den.

22 Leichtathletik
Abteilungsleiter: Gregor Montermann
E-Mail: leichtathletik@tsvottobrunn.de

010 Leichtathletik
Abteilungsleiter: Gregor Montermann

E-Mail: leichtathletik@tsvottobrunn.de

220 11

Die vierte Bronzemedaille für unseren Verein
gab es für Felix Seidl, männliche Jugend U18,
bei seinem ersten Antreten mit dem um 500 g
schwereren Diskus (jetzt 1,5 kg), den er auf
33,03 m schleuderte!

Weitere schöne Platzierungen gelingen Ame-
lie Benda, weibliche Jugend U20, mit einem 6.
Platz im Kugelstoß, Moritz Schwarzmeier,
männliche Jugend U18, mit einem 4. Platz im
Diskuswurf und einem 7. Platz im 60 m Hürden-
finale, Tabea Oldenburg mit einem 6. Platz im
Weitsprung, Johannes Oschütz mit einem 8.
Platz im Diskuswurf und einem 9. Platz im Ku-
gelstoß, Felicitas Dressel mit einem 7. Platz

im 60 m Hürdenfinale und Simon Seifert mit
einem 5. Platz im 400 m Lauf.

Senioren-Hallensportfest in Fürth

Nachdem die U18, U16 und U20 unserer Leicht-
athleten ihr neues Sportjahr bzw. die Hallen-
saison an den letzten beiden Wochenenden je-
weils mit den Südbayerischen Meisterschaften
in München eröffnet hatten, machte sich die-
sen Samstag ein Team unserer Senioren auf
den Weg zum 32. Senioren-Hallensportfest des
LAC Quelle in Fürth. Unser am häufigsten auf
Wettkämpfen anzutreffende und zur deutschen
Spitze zählende Top-Seniorathlet Gerald
Braun fehlte diesmal zwar, aber trotzdem wa-
ren sieben Ottobrunner Athleten am Start, und
mit Verena Sonntag, Almut Donald, Barbara
Pfahl und Frank Oschütz gleich vier Trainer
unserer Abteilung.

Am fleißigsten an diesem Tag war Jochen Kal-
ler, der insgesamt vier mal antrat, und zwar

Zwei weitere Bronzemedaillen an diesem me-
daillenreichen Wochenende für den TSV steuer-
te Julia Scholz, weibliche Jugend U18, bei: Mit
persönlichen Bestleistungen über 60 m Sprint
(8,02 s) und 60 m Hürden (8,92 s) belegte sie
jeweils den dritten Platz in Bayern!

Auf den Bayerischen Meisterschaften (v. l.): Moritz, Simon, Felix, Carl Louis und Johannes.

Tabea, Amelie und Felicitas (v. l.).

Bronze über 60 m Hürden: Julia Scholz
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22 Leichtathletik
Abteilungsleiter: Gregor Montermann
E-Mail: leichtathletik@tsvottobrunn.de

012

über 60 m und 200 m im Sprint, im Stabhoch-
sprung und in der 4 x 200 m Staffel. Almut star-
tete über 60 m Hürden, im Weitsprung und
über 200 m. Verena ebenso über die 60 m Hür-
den und im Weitsprung. Barbara bestritt den
Weitsprung und den 200 m Sprint, letzteren
musste sie klasse im Rennen liegend verlet-
zungsbedingt leider bei ca. 150 m abbrechen.

Klaus Aufinger, Frank Oschütz und Tammo
Tjarks schließlich bildeten zusammen mit Jo-
chen die 4×200 m Staffel des TSV Ottobrunn

für den letzten Wettkampf des Tages. Bis zum
dritten Wechsel in Führung liegend wurde es
durch einen Patzer bei der Stabübergabe noch-
mal spannend. Tammo Tjarks lief aber eine
starke Schlußrunde, konnte seinen Gegner in
der letzten Kurve noch überholen und holte
den Sieg für die Staffel nach Ottobrunn.

Alle Ergebnisse sind auf der TSV-Homepage
unter Leichtathletik zu finden.

Klaus Aufinger

Unser Athleten-Team in Fürth (v. l.): Frank, Verena, Almut, Tammo, Jochen, Barbara und Klaus

Unsere Partner

Miteinander 
ist einfach.

Wir fördern Sport.
Die Kreissparkasse ist seit jeher 
fest mit ihrer Region und deren 
Menschen verbunden. 
Mit Spenden, Sponsoring und 
unseren Stiftungen unterstützen 
wir zahlreiche Vereine und Insti-
tutionen in unseren Landkreisen. 

www.kskmse.de

Kreissparkasse
München Starnberg

Ebersberg

Weil’s um mehr als Geld geht.
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Handball (www.tsvottobrunn-handball.de / www.hsg-b-one.de)
Abteilungsleiterin: Nadja Blanck, Tel. 0170 / 8 36 54 80, E-Mail: AL@ottobrunn-handball.de

Fußball (www.tsv-ottobrunn-fussball.de)
Abteilungsleiterin: Katharina Ilmberger, E-Mail: abteilungsleitung@ottobrunnersamma.de
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Karate (www.karate.tsvottobrunn.de)
Abteilungsleiter: Mathias Häuser, Tel. 0170 / 2 22 69 85, E-Mail: karate.tsv-ottobrunn@freenet.de

Jugend und Erwachsene
Do 19.00 – 20.30 Haidgraben 9a Mathias(Anfänger)

Jugend und Erwachsene Di
19.00 – 20.30

Schule III, Halle A
Willi (Unterstufe) Do Realschule Neubiberg

Jugend und Erwachsene Di
19.00 – 20.30

Schule III, Halle A
Luigi(Mittel- und Oberstufe) Do Realschule Neubiberg

Erwachsene / Jugendliche
Fr 19.00 – 20.30 Haidgraben 9a Mathias(Oberstufe)

Jugend und Erwachsene
Mo 19.00 – 20.30 Haidgraben 9a Willi (nur nach Absprache)(Fr. Training z. Prüfungsvorbereitung)

Jugend und Erwachsene
Mi 19.00 – 20.30 Haidgraben 9a Mathias(Jugendfördertraining/Oberstufe)

Kinder
Di

17.30 – 18.45
Schule III, Halle A

Luigi, Mary, AndreasDo Realschule Neubiberg

1. Herren
Di

19.30 – 21.00 Nebenpl. / Kunstrasen
Tim Müllmaier

herren@ottobrunnersamma.deDo Tobias Grill

2. Herren
Di

19.30 – 21.00 Nebenpl. / Kunstrasen Matthias Schmidt herren2@ottobrunnersamma.deDo

3. Herren
Mi

19.30 – 21.00 Nebenpl. / Kunstrasen Alexander Gronmayer herren3@ottobrunnersamma.deFr

Senioren E Mi 19.00 – 20.30 Nebenpl. Ekrem Aktas senioren-e@ottobrunnersamma.de

U19
Mo 19.30 – 21.00

Kunstrasen
Thomas Weileder

u19@ottobrunnersamma.deMi 19.00 – 20.30 Ruben Adelmund

U19-2
Mo 19.30 – 21.00

Kunstrasen Nasir Arifi u19-2@ottobrunnersamma.deMi 19.00 – 20.30

Mo 18.00 – 19.30
Matthias SchmidtU15 Mi

17.30 – 19.00
Nebenpl. / Kunstrasen

Steven Grimm
u15@ottobrunnersamma.de

Fr

U14
Mo

17.30 – 19.00 Nebenpl. / Kunstrasen George Mocanu u14@ottobrunnersamma.deMi

U13
Di

17.30 – 19.00 Nebenpl. / Kunstrasen
Kevin Feyen

u13@ottobrunnersamma.deDo Matthias Jakob

U12
Mo 17.30 – 19.00

Nebenpl. / Kunstrasen
Stefan Hans

u12@ottobrunnersamma.deMi 17.00 – 18.30 Adrian Kottmann

U11
Mo 17.30 – 19.00

Nebenpl. / Kunstrasen
Yves Schlegel

u11@ottobrunnersamma.deMi 17.00 – 18.30 Louis Kamann

U10
Mo

17.00 – 18.30 Nebenpl. / Kunstrasen Benny Bertler u10@ottobrunnersamma.deMi

U10-2
Mo

17.00 – 18.30 Nebenpl. / Kunstrasen Benny Bertler u10-2@ottobrunnersamma.deMi

U9
Di

17.00 – 18.30 Nebenpl. / Kunstrasen
Dominik Bergmann

u9@ottobrunnersamma.deDo Dennis Gau

U9-2
Di

17.00 – 18.30 Nebenpl. / Kunstrasen
Stefan Linke

u9-2@ottobrunnersamma.deDo Stefan Hans

U8
Mo

17.00 – 18.30 Nebenpl. / Kunstrasen Tobias Badmann u8@ottobrunnersamma.deMi Do

U7/U6 Do  16.30 – 17.30 Kunstrasen Münchner Fußballschule u7@ottobrunnersamma.de

FuKiGa
Do 15.30 – 16.30 Kunstrasen Münchner Fußballschule

fussballkindergarten@
(FB-Kindergarten) ottobrunnersamma.de

Damen 1
Mi 20.00 – 22.00 Gymnasium Ottobrunn

Gregor EsterDo 20.30 – 22.00 Gymnasium Neubiberg

Damen 2
Mo 20.30 – 22.00 Gymnasium Neubiberg

Philipp MünchMi 20.00 – 22.00 Gymnasium Ottobrunn

Damen 3 / Young Ladies
Di 20.00 – 22.00 Gymnasium Höhenkirchen

Florian BeselDo 20.30 – 22.00 Gymnasium Neubiberg

Herren
Di

20.30 – 22.00
Gymnasium Neubiberg

Philipp MünchDo Sportzentrum Neubiberg

Elterntraining Mi 20.00 – 22.00 Sportzentrum Neubiberg Danny Rühlicke

B-Jugend (w) (06/07)
Di 19.00 – 20.30

Gymnasium Neubiberg Florian Besel, Lisa EichnerDo 19.15 – 20.30

C-Jugend (w) (08/09)
Mo 17.00 – 19.00 Gymnasium Höhenkirchen

Maria Münster, Oliver HeidingerMi 17.30 – 19.30 Gymnasium Neubiberg

D-Jugend (w) (10/11)
Mo 18.30 – 20.00 Gymnasium Ottobrunn

Simone Herz, Bea Lamm, Antonia MaucknerFr 18.00 – 19.30 Gymnasium Höhenkirchen

E-Jugend (w) (12/13)
Mo

17.30 – 19.00
Gymnasium Neubiberg

Carmen Sailer, Anette LangenhanDo Sportzentrum Neubiberg

A-Jugend (m) (04/05)
Di 20.30 – 22.00 Gymnasium Neubiberg

Nadja Blanck, Benjamin StammerDo 20.15 – 21.45 Sportzentrum Neubiberg

B-Jugend (m) (06/07)
Mo 19.00 – 20.30 Gymnasium Neubiberg

Günther Eigmann, Amir HoussainiDo 19.10 – 20.30 Sportzentrum Neubiberg

C-Jugend (m) (08/09)
Di 17.30 – 19.00 Gymnasium Neubiberg

Sven Aderhold, Lisa EichnerMi 18.30 – 20.00 FLH

D-Jugend (m) (10/11)
Mo

17.00 – 18.30
Gymnasium Ottobrunn

Beate Brieger, Niklas SusingMi FLH

E-Jugend (m) (12/13)
Mo 16.30 – 18.00 Sportzentrum Neubiberg

Andreas RoseDo 15.15 – 16.45 Turnhalle Putzbrunn

Minis (14/15)
Mo 16.30 – 18.00 Sportzentrum Neubiberg

Frank FischerFr 17.00 – 18.30 Realschule Neubiberg

Bambinis (16 & jünger) Di 15.30 – 17.00 Gymnasium Ottobrunn Susanne Baier

Fechten (www.fechten-in-ottobrunn.de)
Abteilungsleiter: Dr. Andreas Schubert, Tel. 0176 / 84 97 90 16, E-Mail: abteilungsleiter@fechten-in-ottobrunn.de

Anfänger II Di 17.30 – 19.00 Gymnasium Neubiberg

Anfänger III/ Neuanfänger 
Fr 17.15 – 19.00 FLH (Halle B)(Neue Kurse Sept./März)

Turnierfechter/Fortgeschrittene Di 19.00 – 20.30 Gymnasium Neubiberg

Fechter mit Turnierreifeprüfung
Fr 19.00 – 21.15 FLH (Halle C)Erwachsene

TSV-Report 2023-1_Ottobrunn  07.03.2023  22:23  Seite 14



16 Übungs- und Trainingszeiten016

Mediterran Essen und Genießen · Nefeli IM PHÖNIX · Fon 089-660787-14Mediterran Essen und Genießen · Nefeli IM PHÖNIX · Fon 089-660787-14

Judo (www.tsvottobrunn.de)
Abteilungsleiter: Leonhard Lang, E-Mail: judo@tsvottobrunn.de

Fortgeschrittene (für alle) Mo 16.30 – 18.00 Schule III Adrian

Fortgeschrittene (für alle) Mo 18.15 – 19.45 Schule III Yannick

Jugendliche / Erwachsene (ab 15) Mo 20.00 – 21.30 Schule III Dirk, Leo, Yannick

Anfänger (ab 6) Do 16.00 – 17.30 Schule III Leo

Anfänger (ab 8) Fr 16.00 – 17.15 Schule III Dirk

Fortgeschrittene (für alle) Fr 17.30 – 18.45 Schule III Dirk

Wettkampftraining (für alle) Fr 19.00 – 20.30 Schule III Toni, Laura, Rolf

Tischtennis (www.tischtennis.tsvottobrunn.de)
Abteilungsleiter: Reiner Elmers, Tel. 089 / 614139 56, E-Mail: tischtennis@tsvottobrunn.de
Ansprechpartner Jugend: Markus Brand, Tel. 089 /3816 9124, E-Mail: tischtennis@tsvottobrunn.de

Basketball (www.tsvottobrunn.de)
Abteilungsleiter: Udo Buchberger, Tel. 0152 / 54 96 79 32, E-Mail: bb-buchberger@web.de
Schiedsrichterwart: Armin Buchberger, E-Mail: armin-99@web.de 

U10/1 und U10/2 Fr 15.30 – 17.00 Gym. Ottobrunn (Halle 3)

U10/3 Mo 15.30 – 17.30 Gym. Ottobrunn (Halle 1)

U12/1 Fr 15.30 – 17.00 FLH (Halle C)

U12/2 Di 17.00 – 18.30 Gym. Ottobrunn (Halle 3)

U12/3 Di 17.00 – 18.30 Gym. Ottobrunn (Halle 2)

U14/1
Di 18.30 – 20.00 Gym. Ottobrunn (Halle 1)
Fr 17.00 – 18.30 FLH (Halle A)

U14/2
Di 17.00 – 18.30 Gym. Ottobrunn (Halle 1)
Fr 15.30 – 17.00 FLH (Halle A)

U16w
Di 18.30 – 20.00

Gym. Ottobrunn (Halle 3)Fr 17.00 – 19.00

U16-1
Mo 19.00 – 20.30 FLH (Halle A)
Fr 15.30 – 17.00 Gym. Ottobrunn (Halle 2)

U16-2
Di 18.30 – 20.00

Gym. Ottobrunn (Halle 2)Fr 17.00 – 18.30

U18/1
Mo 20.30 – 22.00 FLH (Halle A)
Do 19.00 – 20.30 FLH

U18/2
Mi 19.30 – 21.30 Gym. Neubiberg (Halle 2-3)
Fr 18.30 – 20.00 Gym. Ottobrunn (Halle 2

Herren
Mi 19.30 – 21.30 Gym. Neubiberg (Halle 2-3)
Do 19.00 – 20.30 FLH (Halle A-C)

Herren-Freizeitmannschaft Di 20.00 – 22.00 Gym. Ottobrunn (Halle 3)

Damen-Freizeitmannschaft Di 20.00 – 22.00 Gym. Ottobrunn (Halle 2)

Konditionsraum
Do 20.30 – 22.00

FLH (Kraftraum)Sa 16.00 – 19.00

Unsere Partner

Schüler/Jugend Anfänger Fr 15.30 – 17.00 Gym. Ottobrunn* Markus Brand

Schüler/Jugend Fortgeschrittene Fr 17.15 – 19.15 Gym. Ottobrunn* Markus Brand

Schüler/Jugend Fortgeschrittene Mi 18.00 – 20.00 Gym. Ottobrunn** Wolfgang Peter

Damen und Herren
Di

18.30 – 22.00 FLH (Halle A+B)
Reiner Elmers, Markus Brand,

Fr Sabine Vaas, Horst Labahn

Senioren + Hobby Mi 9.00 – 12.00 FLH (Halle B) Ellen Wettemann

*nicht an Freitagen vor und in Schulferien    **nicht in Schulferien
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Turnen (www.turnen.tsvottobrunn.de)
Abteilungsleiterin: Gudrun Pöppel
Geschäftsstelle: FLH, Di 9.45 –11.45 Uhr, Tel. 089 /6 08 33 46, E-Mail: turnen@tsvottobrunn.de
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Aufnahmegebühren in den TSV: Kinder, Jugendliche & Erwachsene: 5 €

Eltern-Kind-Turnen
Eltern + Kind 2–4 Jahre Di & Mi 9.00 – 10.00 FLH Petra Huber

Eltern + Kind 3 – 4 Jahre
Mo 16.00 – 17.00 Schule I

Wannee SchneiderDi/Do 16.15 – 17.15 Schule II

Kinder- / Jugendturnen
Kinder 4–6 Jahre Mo 17.00 – 18.00 Schule II Carlotta Bevilacqua

Kinder 4–6 Jahre Di 16.00 – 17.15 Schule I Sigi Zillober

Kinder 4–6 Jahre Mi 16.30 – 17.30 Schule I Carlotta Bevilacqua

Kinder 7–10 Jahre Di 17.30 – 18.45 Schule I Sigi Zillober

Kinder 6–8 Jahre Mi 16.30 – 17.30 Schule II Corinna Ibold

Geräteturnen Buben ab 6 Jahre Mi 17.45 – 19.15 Schule II Seppi Rauch

Geräteturnen Mädchen 8 – 12 J. Do 16.30 – 18.00 Schule I Corinna Ibold

Geräteturnen Junioren ab 16 J. Mi 20.00 – 21.30
FLH (Halle C)

Clivia Arendt /Anne von Bergen
und Erwachsene So 20.15 – 21.45 Sabina Jedlickova/Horst Fleck

Wettkampfturnen
Aufbaugruppe/Mädchen I A

Mi 16.15 – 17.45 Schule III (Halle A) Simone Lang(6 –9 und 10 –12 Jahre)

Mädchen I B (6 –9 Jahre) Fr 16.00 – 18.00 Schule III (Halle A) Simone Lang

Mädchen II A (10 –11 Jahre) Mi 17.45 – 19.15 Schule III (Halle A, Bühne) Simone Lang

Mädchen II B (11 –14 Jahre) Fr 18.00 – 20.00 Schule III  (Halle B) Simone Lang

Mi 17.00 – 18.30 FLH (Halle C)/Stadion Clara Carste/Clivia Arendt
Mädchen III (2011 & 2012) Fr 16.00 – 17.45 Schule I Teresa Rupprecht

So 9.00 – 10.30 Schule I Sabina Jedlickova

Mi 18.30 – 20.00 FLH (Halle C)/Stadion Clara Carste/Clivia Arendt
Mädchen IV (2009 & 2010) Fr 18.00 – 19.45 Schule I Teresa Rupprecht/Anne von Bergen

So 10.45 – 12.15 Schule I Sabina Jedlickova

Mi 20.00 – 21.30 FLH (Halle C)/Stadion Clara Carste/Clivia Arendt
Mädchen V (2007 & 2008) Fr 20.00 – 21.45 Schule I Teresa Rupprecht/Anne von Bergen

So 12.30 – 14.00 Schule I Sabina Jedlickova

Mo 17.15 – 19.00 Schule I Horst Fleck
Mädchen VI (2006 & älter) Fr 17.30 – 19.00 FLH (Halle C)/Stadion Horst Fleck

So 18.00 – 20.00 Schule I Teresa Rupprecht/ Sabina Jedlickova

Buben/Junioren (ab 6 Jahre)
Mo 17.15 – 19.00 Schule I

Horst FleckFr 17.00 – 19.00 FLH (Halle C)

Gymnastik

Gymnastik für Jeden Mo
8.30 – 9.30

FLH Gudrun Pöppel9.30 – 10.30

Senioren Mo 10.30 – 11.30 FLH Gudrun Pöppel

Spaß und Freudedurch
Mo 14.30 – 15.30 FLH Wannee SchneiderBewegung für Ältere

Bodystyling/ Stretch Di 8.30 – 9.30 FLH Marina Adelmund

Bauch & Stretch Fr 8.30 – 9.30 FLH Horst Fleck

Mobil und fit im besten Alter Mo 20.30 – 21.30 Haidgraben 9a M. Schäfer /A. Johannsen/ H. Fleck

Gymnastik & Tanz Do 20.00 – 21.30 Schule I Monika Schäfer

Fit im Rücken Di 19.30 – 20.30 Schule II Edgar Grunitz

Stretching +++ Di 19.00 – 20.00 Schule I Marina Adelmund

Fit-Gymnastik Mi 18.45 – 19.45 Schule III Horst Fleck

Pilates Mi 20.00 – 21.00 Schule I Monika Schäfer

Pilates (Einsteiger) Do 18.15 – 19.15 Schule I Wannee Schneider

Aerobic
Bauch – Beine – Po Mo 19.30 – 20.30 Schule II Frauke Oehmen/Wannee Schneider

Step-Aerobic Mo 19.15 – 21.00 Schule I Diana Zgur

Functional & Fit mit Step Mo 18.15 – 19.15 Schule II Wannee Schneider

Step und Bauch, Beine, Po Di 17.30 – 19.00 Schule II Wannee Schneider

Step+Bodystyling Mi 17.45 – 19.30 Schule I Diana Zgur

Zumba Mi 18.00 – 19.00 FLH (Tagungsraum) Marion Fischer

Hot Body und Pilates Workout Mi 19.15 – 20.45 online über Zoom Gitti Kotter (Tel. 0170/6 35 3510)

Power Flex Workout Fr 10.00 – 11.00 FLH (Halle A) Frauke Oehmen

Gesundheitssport

Nordic-Walking Di
16.00 (Winter)

Parkplatz Friedhof Nbb.
Renate Renner, Tel. 089/6 09 0413 &

18.00 (Sommer) Annegret Schaar, Tel. 089/60853298

Qigong/Faszien (m. Akupressur) Mi 8.30 – 10.00 FLH (Tagungsraum) Yvona & Horst Fleck

QiBall /Qigong Do 19.30 – 20.30 Schule II Horst Fleck, 089/609 64 08

Wirbelsäulengymnastik Do 11.00 – 12.00 FLH Gudrun Pöppel

Wassergymnastik Do
9.00 – 9.40

Phönixbad
Edgar Grunitz

13.00 – 13.40 M. Schäfer/A. Johannsen/E. Grunitz

Ambulante Herzgruppe Di 13.00 – 14.30 FLH Gudrun Pöppel
nur mit ärztlicher Betreuung Mi 19.30 – 21.00 Schule II Edgar Grunitz /Angela Johannsen

Sport & Spiel
Lauftreff /Walking Di ab 8.45 nach Absprache Holde Printz, Tel. 089/6 097235

Männer Di 20.15 – 22.00 Schule I Wolfgang Kurpas

Prellball
Mo 11.30 – 12.30

FLH Gudrun PöppelMi 8.00 – 9.00

Ausdauerschwimmen Mo 21.00 – 22.30 Phönixbad Kurt Kuchler

Lauftreff Di 18.30 – 20.00 Stadion (nach Absprache) Herbert Metzker,Tel. 089/6 097784

Kraft-Ausdauer-Training Di 8.00 – 9.00 FLH Peter Schneider

Alle wichtigen Informationen über die Angebote des Vereins finden Sie
auf unserer Internetseite:

www.tsvottobrunn.de
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Leichtathletik (www.leichtathletik.tsvottobrunn.de)
Abteilungsleiter: Gregor Montermann, E-Mail: leichtathletik@tsvottobrunn.de
* Weitere Trainingszeiten sowie Kraftraumzeiten in Absprache mit den Übungsleitern

Ski- und Bergsport (www.skiundberg.tsvottobrunn.de)
Abteilungsleiter: Dr. Tobias Unterguggenberger, Tel. 0175 /4 48 4211, E-Mail: tobias@unterguggenberger.de
Bitte beachten Sie: Unser aktuelles Programm finden Sie auf unserer Website.
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Adressen der Sportstätten

Ferdinand-Leiß-Halle Haidgraben 117                    Ottobrunn(FLH)
Sportpark /Stadion Haidgraben 117                  Ottobrunn
Kraftraum (FLH) Haidgraben 117                  Ottobrunn
Haidgraben 9a Haidgraben 9a                Ottobrunn
Schule I Friedenstraße 28                 Ottobrunn

Schule II Putzbrunner Straße 110       Ottobrunn
Schule III Einsteinstraße 7                Ottobrunn
Gymnasium Ottobrunn Karl-Stieler-Straße 1          Ottobrunn
Gymnasium Neubiberg Cramer-Klett-Straße 10      Neubiberg
Realschule Neubiberg Buchenstraße 40             Neubiberg
Phönixbad Ottobrunn Haidgraben 117             Ottobrunn
Sportzentrum Neubiberg Zwergerstraße 28            Neubiberg

Skigymnastik
Kinder /Jugendliche

Mi
17.30 – 18.30

Realschule Neubiberg Teresa Klöser.                           Erwachsene 18.45 – 20.00

Gymnastik Mi 15.45 – 16.45 FLH (Halle A) Karl Reisinger

Mo 11.00 – 12.00

Kraftsport
Mo 19.00 – 20.00

Kraftraum FLHMi 14.30 – 15.30
Do 19.00 – 20.00

Nordic Walking Di                 10.30 – 12.30 Parkplatz Haidgraben Holger Betzler, Bernd Wolsfeld

Prellball
Di 9.30 – 11.30

FLH (Halle A) Julius WittmannFr 8.30 – 9.30

Tischtennis
Abteilungsleiter: Reiner Elmers

Ludwig-Specht-Straße 28, 82008 Unterhaching
Tel. 089 / 614139 56, E-Mail: tischtennis@tsvottobrunn.de

220 21

Endlich mal wieder eine Weihnachtsfeier
Im Dezember hatten wir uns nach mehrjähriger
Pause wieder für eine Weihnachtsfeier mit un-
serer Tischtennisabteilung entschlossen. 

Die Beteiligung war sehr gut, es war einfach
mal wieder Zeit, sich außerhalb der Sporthalle
in großer Runde zu treffen. In den letzten Jah-
ren sind einige neue Mitglieder dazugekom-
men und auch mehrere nicht mehr aktive Mit-
glieder waren dabei.

Saisonendspurt

Aktuell geht die Saison 2022/23 in die ent-
scheidende Phase. Bei fast allen Mannschaften
gilt es, bis zum Schluss alles zu geben, um die
Liga zu halten. Chancen auf einen Aufstieg hat
dieses Jahr keine Mannschaft mehr. 

Einer der Gründe für die durchwachsenen Er-
gebnisse ist, dass die Teams in oftmals wech-
selnden Besetzungen mit mehreren Ersatzspie-
lern antreten müssen, sei es krankheitsbedingt
oder weil andere Dinge einfach gerade wichti-
ger sind als das anstehende Punktspiel. Da-
durch leidet etwas das Teamgefühl und auch

die wechselnden Doppelaufstellungen sind
nicht von Vorteil. An dieser Stelle ein großes
Lob an die Mannschaftsführer, die es dennoch
immer schaffen, eine komplette Riege an den
Start zu bringen. Ab nächstem Jahr werden
auch die Bezirksliga und die Bezirksoberliga
der Herren von Sechser- auf Vierermannschaf-
ten umgestellt, das entspannt die Personalsi-
tuation etwas.

Die erste Damen- und erste Herrenmannschaft
stehen recht solide in ihren Tabellen, während
sich die zweiten bis fünften Herrenmannschaf-
ten aktuell auf den hinteren Plätzen tummeln.
Der Klassenerhalt ist überall noch drin, wobei
es bei der dritten Mannschaft noch ein kleines
Wunder braucht, um die Liga zu halten.

Im Jugendbereich sind zwei Mannschaften ge-
meldet. Hier arbeiten wir an einer Verbesse-
rung der Spielstärke. Und mit einem zweiten
Trainingstag, den wir seit letztem Jahr für die
Mannschaftsspieler anbieten können, sind wir
sicher, das auch erreichen zu können.

Markus Brand
Stellv. Abteilungsleiter

Apotheke am Rathaus
Apotheker Dr. R. Pitz

Naupliaallee 8 ∙ 85521 Ottobrunn
Telefon 089/62 98 71 40 ∙ Telefax 089/62 98 71 42

Öffnungszeiten durchgehend
Montag bis Freitag 8.30 Uhr bis 18.30 Uhr

Samstag 8.30 Uhr bis 13.00 Uhr

Kinder U8/U10
Di

15.30 – 16.30 FLH (Halle A-C)
Silvia Hainz, Mia, Carlotta

Do Gabi Aufinger, Nicolas, Noah

Kinder U12
Di

15.30 – 17.00 FLH (Halle A-C)
Verena Sonntag, Theresa

Do Verena Sonntag, Paula, Henri

Di 16.30 – 18.30 (nach Osterferien: 17.00-19.00) Hans Gilg , Almut Donald,
Jugendliche U14 Do 17.00 – 19.00 FLH (Halle A-C) Irina Koller-Matschke,

Fr 16.00 – 17.30 Stadion Amelie Benda

Di 17.00 – 18.30 Stadion/FLH (Halle C) T. Roman-Zillober, Matthias Aufinger
Di 18.00 – 19.30 FLH (Halle C) Jonela Visa

Wettkampfgruppe U16/U18*
Mi 15.30 – 17.00 FLH (Halle B+C) Jonela Visa
Do 17.00 – 19.00 Stadion (FLH) Jonela Visa, T. Roman-Zillober

Fr 18.30 – 21.00 Gym. Neubiberg (Halle 1-3)
Arnulf Neumann, Jonela Visa,
Matthias Aufinger

Mo
18.00 – 20.00

FLH (Halle B-C) Gregor Montermann, Silvia Hainz,
Breitensportgruppe U16/U18 Do Stadion Frank Oschütz

Fr 18.15 – 19.45 Kraftraum Robert Cauer

Di 17.30 – 19.00 Stadion Matthias Aufinger

Aktive Ü18
Mi 18.30 – 20.00 Gym. Neubiberh (Halle 4) Matthias Aufinger
Do

17.30 – 19.00 Stadion
Martin Euler

Fr Martin Euler

Training für Erwachsene Fr 19.00 – 21.00        Gym. Neubiberg (Halle 1-3) Barbara Pfahl

Bzgl. Trainingszeiten nach den Osterferien werden wir auf der TSV-Homepage informieren.
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Skirenngruppe richtet Nachtslalom aus
fer und Zuschauer diesen tollen Blick auf den
Tegernsee genießen. 

Unsere Gruppe war stark vertreten und deck-
te eine beeindruckende Alterspanne ab. Unsere
Jüngsten waren Lisa Bejak (8) und Konstantin
Wandel (7) und bei den Senioren hat unser
Detlef-Torsten mit 81 Jahren in seiner Alters-
klasse den 2. Platz belegt. 

22 Ski- und Bergsport
Abteilungsleiter: Dr. Tobias Unterguggenberger
Tel. 0175 / 4 48 4211
E-Mail: tobias@unterguggenberger.de

022

Nicht nur die Profis fahren immer häufiger un-
ter Flutlicht ihre Rennen. Auch unsere Renn-
gruppe freut sich jedes Jahr auf das Highlight
im Rennkalender, den Nachtslalom am Son-
nenbichl in Bad Wiessee. Dieses Jahr gingen
wieder mehr als 200 Rennfahrer an dem vom
TSV Unterhaching mit Unterstützung des TSV
Ottobrunn veranstalteten Rennen an den Start. 

Ski- und Bergsport
Abteilungsleiter: Dr. Tobias Unterguggenberger

Tel. 0175 / 4 48 4211
E-Mail: tobias@unterguggenberger.de
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Auch ohne Schnee aktiv

Auch wenn Langlaufen oder alpines Skifahren
in dieser Saison oder möglicherweise aufgrund
des nicht mehr übersehbaren Klimawandels
künftig nicht mehr zur jeder Zeit und überall
möglich sein sollten, sind wir von Ski und Berg
trotzdemaktiv. 

Wir treffen uns in der Wintersaison wöchent-
lich zum gemeinsamen Eisstockschießen im
Eisstadion in Ottobrunn. Das Eisstockschießen
ist eine klassische Mannschaftssportart, die
mit hoher Präzision zu spielen ist. 

Aber Glück und Tagesform der Spieler gehören
auch dazu und am Ende hat es immer allen
großen Spaß gemacht. Die geflügelten Worte
beim Eisstockschießen sind frei nach Walter
„Der muss weg!“

Und trotzdem würden wir uns alle freuen,
wenn im Januar und Februar noch Schnee vom
Himmel fallen würde, damit wir auch noch
Langlaufen und Skifahren bei uns können, oh-
ne dass wir auf weit entferntere höhere Skige-
biete oder Gletscher, auch aus ökologischen
Gründen, ausweichen müssen.

Helmut Rebl

Als neuer Sportwart konnte ich diese Jahr erst-
mals ein Blick hinter die Kulissen werfen, was
es bedeutet ein solches Rennen zu organisie-
ren. Unglaublich viele Helfer aus Unterhaching,
ergänzt durch viele unserer Vereinsmitglieder
organisierten einen perfekten Rennabend.

Bei leichtem Schneefall und in einer wunder-
baren Winterlandschaft konnten die Rennläu-

Ausserdem haben es noch einige andere Athle-
ten trotz der großen Konkurrenz auf das Stoc-
kerl geschafft, so zum Beispiel  Linus Pätzold in
der Altersklasse U12. Herzlichen Glück-
wunsch!!

Mathias Feuerstein
Skiwart
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Abteilungsleiter: Leonhard Lang
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Wettkämpfe im neuen Jahr
Das neue Jahr starteten wir mit zwei Turnieren
im Januar. So haben wir ander Oberbayeri-
schen Einzelmeisterschaft U18 in Palling sowie
der Bayerischen Einzelmeisterschaft U18 in
Abensbergteilgenommen. Wir bedanken uns
bei Philip Reichel, der uns auf beiden Turnieren
vertreten hat.

Durch unsere Zusammenarbeit mit dem
Münchner Judo Club (MJC) und der SV Stadt-
werke München können wir unseren Jugendli-
chen nun noch häufiger eine gute Betreuung
bei den Wettkämpfen bieten. 

Wir danken dem MJC für die gute Betreuung
unserer Athleten in Abensberg (siehe Bild) und
freuen uns, dass wir eine Woche zuvor in Pal-
ling aushelfen konnten.

Aufruf: Neue Judoka gesucht

Unser Anfängerkurs am Donnerstag (16:00 bis
17:30 Uhr) sucht noch dringend Verstärkung.

Interessierte Kinder von 6 bis 9 Jahren sind
herzlich eingeladenunser Training zu besuchen
und kostenlos reinzuschnuppern. Bitte weiter-
sagen!

Natürlich haben wir auch Kurse für ältere Kin-
der und unser allgemeines Training am Montag
für alle ab 16 Jahre. Wer Interesse hat, kann
uns gerne eine E-Mail schreiben. Wir freuen
uns auf euch!

Walter Wirths
Stellv. Abteilungsleiter

Karate
Abteilungsleiter: Mathias Häuser

Keferloh 1d, 85630 Grasbrunn
Tel. 0170 / 2 22 69 85, E-Mail: karate.tsv-ottobrunn@freenet.de
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Starker Karate-Nachwuchs 
dem Trio außerdem Marias talentierte Tochter
Athina, selbst noch in jugendlichem Alter, als
Trainingshelferin zur Seite. 

Anfang des Schuljahres hat darüber hinaus
Willi Kirst, seit über 30 Jahren eine Säule des
Vereins, eine externe Kindergruppe in einer
Grundschule übernommen, die er im Rahmen
der Nachmittagsbetreuung wöchentlich unter-
richtet.

Reinhard Ferst
Stellv. Abteilungsleiter

Einen hohen Stellenwert genießt in der Abtei-
lung Karate das Kindertraining. Deshalb haben
wir seit vielen Jahren großen Zulauf bei den
Kindergruppen. Derzeit sind mehr als zwei
Drittel unserer Mitglieder jünger als 16 Jahre.

Besonders viele Neueinsteiger gibt es traditio-
nell zu Schuljahresbeginn und im Februar nach
den Faschingsferien. Um den Einstieg von Neu-
mitgliedern in dieser Zeit bewältigen zu kön-
nen, bieten wir deshalb jedes Jahr im Septem-
ber und Februar/März spezielle Anfängerkurse
an. Auch dieses Mal haben wir wieder zu Jah-
resbeginn eine Werbekampagne gestartet.

Der Erfolg bei den Kindern ist nicht zuletzt un-
serer Trainerriege geschuldet, die seit Jahren
auf konstant hohem Niveau Karate lehrt. Mei-
ster Luigi Bettini, im Hauptberuf Lehrer, blickt
auf jahrzehntelange Erfahrung zurück. Dr. An-
dreas Schlögl versteht es, die Kids immer wie-
der aufs Neue zu begeistern, und auch Maria
Valsamopoulou, Schwarzgurtträgerin mit Tur-
niererfahrung und die Jüngste im Bunde, hat
viel Gespür für die Kleinen. Seit Kurzem steht

Spaß und Abwechslung stehen beim Kindertraining im
Vordergrund. 

• F84 11/22 80 /60 on 089F
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mit Natursauerteig 
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Endlich wieder Weihnachts-Wettkampfturnen
Endlich konnten nach der über zweijährigen
Pandemie-Sperre wieder Eltern und Gäste teil-
nehmen an unserem traditionellen Weihnachts-
turnen am 11. Dezember 2022. Dazu hatten sich,
in der Ottobrunner Schule 1 an der Frieden-
straße 40 Turnerinnen und vier Turner sowie
erstmals auch unser Nachbar-Turnverein Brunn-
thal mit 10 Turnerinnen und ihrer Leitung
Susanne sowie Andrea Hofmann eingefunden.
Im Ersten Teil des Abends turnte die Gruppe der
„Kleinen“ (Jahrgänge 2010-2015) an den Gerä-
ten Boden, Trampolin und der Disziplin
Seilspringen anstelle des sonst üblichen Lauf-
oder Schwimmwettkampfes.

Nach einer Umstellungspause, in der sich die
Gäste mit Kuchen und Kinderpunsch gestärkt

hatten, waren die „Großen“ (Jahrgänge 2005-
2009) an der Reihe mit Boden, Trampolin und
Schwebebalken. Anschließend sorgten die Mäd-
chen mit Tanz- und Turnchoreos für begeister-
ten Applaus ihrer Eltern und Freunde.

Sabina Jedlicková, Trainerin der Ottobrunner
Wettkampfgruppen Mädchen ab 12 Jahren und
Leitung des Abends, begrüßte zu Beginn der
Siegerehrung mit einem Nikolausgeschenk
unsere Turn-Abteilungsleiterin Gudrun Pöppel
und dankte der Abteilungsspitze für die große
Unterstützung in der schwierigen Pandemiezeit.
Beeindruckt vom Leistungsstand der Turnerju-
gend bedankte sich Pöppel für das große
Engagement der Trainerinnen und Übungsleiter
sowie für die hervorragenden Turnübungen und
tollen Choreo-Aufführungen. Mit der Überrei-
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etliche Verletzungen entgegen, weshalb sich
bisher noch kein Athlet für die Quali gemeldet
hat. 

Interessant dürfte im Herbst dieses Jahres das
traditionelle Cross-Duathlon-Rennen „Jag di
Wuidsau“ in Burglengenfeld sein, bei dem zum
ersten Mal dort auch die deutschen
Meister:innen gekürt werden.

Auf den verschiedenen Strecken gibt es dieses
Jahr wieder überall bayerische Meisterschaften
(https://triathlonbayern.de/veranstaltungen/bay
erische-meisterschaften). Insbesondere in
Erding im Sprint sollten hier einige Stockerl-
platzierungen möglich sein. Je nachdem, wie
die Athlet:innen durch die Saison kommen,
könnte der relativ späte Erlanger Triathlon eine
Chance auf ein Meisterschaftsstockerl über die
Mitteldistanz sein.

Die Bezirksmeisterschaften starten am 7. Mai
mit dem Kraillinger Duathlon (Sprintdistanz).
Am 25. Juni geht es zum Crossduathlon des TSV
Brannenburg, was eine ideale Vorbereitung auf
die DM im Herbst ist. Die klassische olympische
Distanz findet wie gewohnt am letzten Juliwo-
chenende am Wörthsee statt. Überall haben die
TSV-Athlet:innen sicherlich Chancen auf vor-

dere Platzierungen. (https://triathlonbayern.de/
bezirke/oberbayern/kids-cup/#toggle-id-1)

Außerhalb der Liga und Meisterschaften stehen
ebenfalls einige renommierte Veranstaltungen
und insbesondere wieder etliche Mitteldistan-
zen auf dem Rennplan. Ausflüge zu den
Spezialisten wird es u. a. im Laufen bei den
Starts beim Forstenrieder Volkslauf sowie beim
Andechs Trail Run geben. Auf dem Rennrad
wird man sich u. a. im Rahmen der Munich Bike
Stars mit den Spezialisten messen. Im Schwim-
men sind Starts bei den Langdistanzen in und
um München geplant. Dazu sind über die Mit-
teldistanzen Starts in Lauingen und beim
traditionellen Allgäu Triathlon fest angestrebt.
Aber angesichts der anspruchsvollen Sportart
gilt am Ende: „Schau ma mal“ und „a bisserl
wos geht immer“.

Neue Zumba-Stunde

Ich möchte mich kurz vorstellen: Mein Name ist
Marion Fischer, ich bin Fitnesstrainerin (B-
Lizenz, Zumba®, Strong Nation™) und
Personal Coach. Ich freue mich sehr darauf, ab
Januar 2023 Zumba in den TSV Ottobrunn zu
bringen!

Meine Leidenschaft für Zumba wurde 2016

 KÖHLER 
Bild+Rahmen Galerie
Inh. Ursula Maier
Telefon 089-6062624
www.koehler-galerie.de

Glas+Spiegel
Inh. A. Schwaiger

Telefon 089-6010003
www.glas-spiegel-köhler.de

GLASEREIGALERIE LUDWIG-THOMA-STR. 10      85521 OTTOBRUNN

chung einer Geldspende überraschte sie zusätz-
lich das ganze Trainerteam.

Susanne Hofmann dankte herzlich für die Ein-
ladung ihrer Brunnthaler Auswahlgruppe,
verbunden mit dem Wunsch für eine sportlich
gedeihliche Zusammenarbeit in der Zukunft.
Tatsächlich ist diesen Mädchen mit nur weni-
gen Vorbereitungsstunden eine zauberhafte
Tanzaufführung gelungen und hatten großen
Beifall der Gäste geerntet.

Die ersten Plätze in den, nach Alter aufsteigend
jeweiligen Altersgruppen, hatten belegt Matil-
da Walsch, Mia Dittmann, Krisztina Czumbel
und Carlotta Bevilacqua.

Zweite Plätze sicherten sich Linnéa Nolle
(TSV Brunnthal), Anna Kniehase, Antonia Heindl
und Laura Fürmetz.

Mit minimalsten Punktabständen reihten sich
in die dritten Plätze ein Aulona Xani, Nerea
McKinnon, Catherina Moll und Colette Caly.
Gesamtsieger der „Jüngeren“ waren mit dem 1.
Platz Matilda Walsch, 2. Platz Mia Dittmann
und  Linnéa Nolle (TSV Brunnthal) auf dem 3.
Platz. Die Gesamtsiegerplätze in der Gruppe
„Ältere“ waren 1. Krisztina Czumbel, 2. Carlotta
Bevilacqua, und 3. Laura Fürmetz.

Abschließend dankte Jedličková dem Organisa-
tionsteam wie auch den Kampfrichtern für die
perfekte und zeitgenaue Abwicklung des
Abends. Ebenso galt ein großer Dank der Schul-
leiterin Frau Gesine Clotz für die vertrauens-
volle Überlassung der Turnhalle an die TSV-
Gäste.

Wieder einmal hat sich gezeigt, wie sehr die
Erfahrung eines Turnwettkampfes mit gelebter

Akzeptanz und gegenseitiger Toleranz das
Gemeinschaftsgefühl stärkt. Nach den Corona-
jahren geradezu ein Geschenk für die Mädels
und Jungs. Die daraus geteilte Erinnerung ist
das, was unsere Jugend langfristig miteinander
verbindet.

Horst-H. Fleck

Triathlon-Saison steht vor der Tür

Die Saison 2022 hatte für die Triathlet:innen des
TSV Ottobrunn einige spektakuläre Höhe-
punkte. Mit ein wenig Stolz und vielen
Vorsätzen ging es in die Off-Season mit
Extreme-Couching. 

Inzwischen läuft wieder der Alltag mit den
ersten Wochen des Grundlagentrainings 2023.
Mit den Tagen werden auch die Trainingsein-
heiten wieder länger und härter. Im
Schwimmtraining von Kurt Kuchler montags um
21.00 Uhr im Phoenix-Bad überbieten wir
inzwischen regelmäßig die 4-km-Grenze und
auch im Lauftraining von Lukas Czamara mitt-
wochs um 18:00 Uhr im Ottobrunner Stadion
geht es langsam zur Sache.

Dazu läuft bereits die Planung für die Wett-
kampfsaison. Im Fokus steht insbesondere die
Bayerische Triathlonliga. In unterschiedlichen
Formaten wird hier in der Landesliga Süd in
Oberschleißheim, Bad Tölz, Zusmarshausen und
Riederau um Punkte und Platzierungen gerun-
gen – und nach dem eingeschränkten
Programm der letzten Jahre vielleicht auch mit
einem Mixed-Team in der oberbayerischen
Bezirksliga.

Einem erträumten Start bei der Heim-WM über
die Sprintdistanz in Hamburg stehen momentan
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entfacht und hat sich über die Jahre so sehr
gesteigert, dass ich schließlich selbst Trainerin
geworden bin. Dabei stehen vor allem Spaß
und gute Laune bei mitreißender Musik im Vor-
dergrund. Ich liebe es zu sehen, wie positiv sich
Zumba auf Körper, Geist und Seele der Men-
schen auswirkt. Eine Stunde Alltag aus - Musik
an. Und ganz nebenbei bekommt man damit
ein optimal abgestimmtes Training für Kondi-
tion, Balance und Koordination.

Das Schöne am Zumba: Es ist für jeden geeig-
net, man braucht keinerlei Vorkenntnisse, alle
sind willkommen! Alles was nötig ist, sind feste
Turnschuhe (Halle), Handtuch und Wasser.

Ich freue mich auf euch - wir sehen uns ab 11.
Januar immer mittwochs, 18 -- 19 Uhr im Ta-
gungsraum in der Ferdinand-Leiß-Halle am
Haidgraben 117 in Ottobrunn!

Engagierte Übungsleiter gesucht

Die Abteilung Turnen des TSV Ottobrunn sucht
zur Unterstützung des Trainerteams eine/n
engagierte/n Übungsleiter/in (w/m/d) für den
Bereich Kinderturnen und Eltern-Kind-Turnen.
Eine Lizenz ist nicht erforderlich, wir unterstüt-
zen gerne beim Erwerb einer Lizenz und bei
den Fortbildungen. Die Vergütung richtet sich
nach der jeweiligen Qualifikation.

Die Sportstätten befinden sich in den Otto-
brunner Grundschulen. Die Sportstunden finden
ganzjährig außer in den Schulferien und an Fei-
ertagen statt.

Wenn du Spaß und Interesse am Turnen mit
Kindern hast und dich im Vereinssport engagie-
ren möchtest, dann melde dich bei uns. 

Wir freuen uns auf deine Bewerbung!

Kontakt:

Heike Lehmberg
TSV Ottobrunn e. V., Abteilung Turnen
Geschäftsstellenleitung
Haidgraben 117
85521 Ottobrunn
Tel. 089 /608 33 46
Fax: 089 /609 57 30

Ehemalige Übungsleiterin 
Inge Kleucker verstorben

Leider ist im Dezember unsere langjäh-
rige Übungsleiterin und aktives
Mitglied Inge Kleucker verstorben. Mit
viel Engagement hat sie lange Zeit
unser Vereinsleben mitgestaltet: Sie lei-
tete das Eltern-Kind-Turnen und half als
Vertretung für andere Übungsleiter bei
der Gymnastik und in der Laufgruppe
aus. 

Über 50 Jahre hielt sie der Turnabtei-
lung die Treue und vertrat die Interessen
der Abteilung lange im Vereinsrat als
Delegierte. Ihr Können setzte sie auch in
der Seniorengymnastik der Gemeinde
Ottobrunn ein. Beim Umgang mit Kin-
dern und Erwachsenen erinnern wir uns
gerne an ihre tatkräftige und diszipli-
nierte Art. Wir sind dankbar, dass sie
uns über einen so langen Zeitraum
unterstützt und sich aktiv eingesetzt
hat.

TSV-Report 2023-1_Ottobrunn  07.03.2023  22:24  Seite 30



Riesige Auswahl an 
Sportbrillen, Sonnenbrillen 

und Kontaktlinsen
evil eye +++ Nike +++ Oakley +++ Julbo +++ Ray-Ban
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