TURN- UND SPORTVEREIN OTTOBRUNN E. V. oTréRb

Abteilung Ski und Bergsport Mitglied im BLSV

Herbst- und Winterprogramm 2022/ 2023
Ausfllge und sportliche Veranstaltungen

Der Treffpunkt bzw. die Abfahrtsstelle ist immer, falls nicht besonders angegeben, der Parkplatz neben dem
Eisstadion in Ottobrunn am Haidgraben. Die Abfahrtszeiten und weitere Details sind beim Tourenbegleiter zu
erfahren. Wenn es die Wetterbedingungen nicht zulassen, kann der Tourenbegleiter die Tour verschieben! Bitte die
»Richtlinien fiir die Teilnahme bei Ausfliigen und sportlichen Veranstaltungen* beachten. Bitte rechtzeitig
anmelden! Anmeldeschluss in der Regel 12 Uhr des Vortages. Bei Rennrad- und MTB- Touren besteht
Helmpflicht. Fur Mitglieder sind die Fihrungen meist kostenlos. Eintrittspreise, Kosten fir den Lift, Bus oder
Ubernachtung erfragen Sie bitte beim Tourenbegleiter. Unsere Touren und Wanderungen werden, soweit nicht
anders vermerkt ist, zu den jeweiligen Ausgangspunkten mit Privatfahrzeugen angefahren. Wer als Gast
Mitfahrgelegenheiten bei privaten Fahrzeugen wahrnimmt, tut dies auf eigene Gefahr. Eine angemessene
Beteiligung an den unmittelbaren Kosten sollte selbstverstandlich sein. Als Anhaltswert gilt derzeit je Mitfahrer
eine einfache Regel mit 1 Euro fiir 10Km der einfach betrachteten Entfernung zum Ziel: Besuchen Sie uns auch auf
unserer Homepage! [www.tsv-ottobrunn.de]

Kursiv geschriebene Beitrage verstehen sich als zusétzliche Information und gehéren nicht zu unserem TSV Angebot.

AS Alpiner Skilauf ST Skitouren LL Ski Langlauf WW  Winterwdg.
FW Familien — Wandern BT Bergtouren NW Nordic Walking WR  Winterradin
RR Rennrad MTB  Mountain Bike TR Tourenrad KT Kultur

Hinweis zu Mehrtagestouren: Bei der Vorbestellung der Quartiere wird meist eine verbindliche Zusage und eine
Kaution verlangt. Deshalb ist bei der Anmeldung mit einer Anzahlung zu rechnen. Unsere Tourenbegleiter
erwarten, dass Sie sich rechtzeitig anmelden!

Hinweis zum Beginn der Skitouren-Saison

Wir haben von Vereinsseite keinen Skitourenfiihrer. Es treffen sich aber bei passenden Tourenverhaltnissen
regelmaRig Mitglieder zu Skitouren. Wer Interesse hat, mitzugehen, meldet sich bitte bei Gaby Liebisch
gabyliebisch@web.de, wir verschicken dann Rundmails, wann es wohin geht.

Bitte bei den Winterwanderungen beachten: Grodel/Schneeketten sowie Gamaschen sind sinnvoll.

NOVEMBER 2022

Ab sofort Mittwoch, 11.30 — 14.00 Uhr, Eisstockschie3en im Eisstadion am Haidgraben, nicht in den Ferien

Di, 29.11. WR  Willi Adam Tour wird Anfang der Woche bekanntgegeben
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TURN- UND SPORTVEREIN OTTOBRUNN E. V.

Abteilung Ski und Bergsport

TSV
OTTOBRUNN

i
D EZ E I\/I B E R 2022 Ferien 24.12.-07.01.

Mitglied im BLSV

Do, 01.12. LL Gaby Liebisch Leutasch
60857422
Sa, 03.12. Alle wir treffen uns um 17.00 Uhr am Christkindlmarkt in Ottobrunn
Di, 06.12. WR | Willi Adam Tour wird Anfang der Woche bekanntgegeben
0176 61623108
So, 11.12. Alle | Gaby Liebisch Bad Feilnbacher Waldweihnacht im Naturpark
60857422 Abfahrt 14.00 Uhr, bitte wegen Mitfahrgelegenheiten melden
Di, 13.12. WR | Willi Adam Tour wird Anfang der Woche bekanntgegeben
0176 61623108
Do, 15.12. LL Gaby Liebisch Jachenau  bei Schneemangel alternativ
60857422
WW | Klaus Pirsig Kupferbachtal
0173 7602362
Di, 20.12. WR | Willi Adam Tour wird Anfang der Woche bekanntgegeben
0176 61623108
Do, 29.12. LL Gaby Liebisch GroBhartpenning
60857422
Di, 03.01. WW | Gaby Liebisch Rodeln Reiseralm/Brauneck
60857422
Di, 10.01. WR | Willi Adam Tour wird Anfang der Woche bekanntgegeben
0176 61623108
Do, 12.01. AS Gaby Liebisch Gemeinsames Skifahren am Spitzingsee. Spater beginnen, eher
60857422 aufhoren — Halbtageskarte. Wer kann jemanden mitnehmen, wer
bendtigt Mitfahrgelegenheiten?
Fr, 13.01.- AS Karl Reisinger Arlbergfahrt
So, 15.1. 089 481583/ Anmeldeschluss 4.12.22, Busabfahrt in Ottobrunn 15.45 Uhr, Preis
FC Ammon 50 €, ist bei Anmeldung zu zahlen (Eingang innerhalb 4 Tagen )!
Bei Absage nach dem 8.12. verféllt die Anzahlung. Liftkosten fur 2
Tage (Stand 25.8.) Erw.€ 132, Sen.€ 119, Sen.aktiv €64. Weitere
Details sind auch bei Karl zu erfragen.
Di, 17.01. WW | Holger Betzler Ziel wird zeitnah bekanntgegeben
0176 34392210
Do, 19.01. Alle Voraussichtlich Mitgliederversammlung mit Neuwahl
Einladung folgt
Di, 24.01. WR | Willi Adam Tour wird Anfang der Woche bekanntgegeben
0176 61623108
Do, 26.01. LL Gaby Liebisch Jachenau bei Schneemangel alternativ
60857422
WW Tour wird Anfang der Woche bekanntgegeben
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: E B R UAR 2023 Ferien 20.02.- 24.02..

Mitglied im BLSV

Mi, 01.02. - AS Peter Ortmeier 4-Tage-Skisafari Dolomiten
Sa, 04.02. 0172 9398476
Do, 02.02. KT Veronika Greil} Besuch einer aktuellen Ausstellung
0179 4588792
Di, 07.02. WR | Willi Adam Tour wird Anfang der Woche bekanntgegeben
0176 61623108
Do, 09.02. AS Gaby Liebisch Gemeinsames Skifahren am Brauneck. Spéter beginnen, eher
60857422 aufhoren — Halbtageskarte. Wer kann jemanden mitnehmen, wer
benotigt Mitfahrgelegenheiten?
Di, 14.02. WW | Holger Betzler Ziel wird zeitnah bekanntgegeben
0176 34392210
Do, 16.02. WW | Gaby Liebisch Rodeln am Wallberg
60857422
Sa, 18.2. AS Chrissi Scheid Faschingsskibusfahrt St. Johann, Anmeldung 1 Woche vorher,
PSV 6256553 Apres-Ski Mullneralm, spatere Heimkehr
Do, 23.2. LL Gaby Liebisch Bayrischzell bei Schneemangel alternativ
60857422
WR oder WW
Marz 2023
Do, 02.03. WW | Klaus Pirsig Gasthaus Galaun, Mdglichkeit, weiter zum Riederstein und zur
0173 7602362 Baumgartenschneid zu wandern
Sa, 04.03. AS Chrissi Scheid Abschlussfahrt mit Skisafari von Westendorf nach Ellmau (Wilder
6256553 Kaiser) und Aprés Ski in Fabel’s Bar an der Hartkaiserbahn,
Anmeldung 1 Woche vorher, Abfahrt 7.00 Uhr
Abfahrt 7.00 Uhr
Di, 14.03. WR | Willi Adam Tour wird Anfang der Woche bekanntgegeben
0176 61623108
Do, 23.03. KT Veronika Greif3 Fahrt nach Landsberg/Lech mit Fiihrung
0179 4588792
Di, 28.03. WR | Willi Adam Tour wird Anfang der Woche bekanntgegeben
0176 61623108
Do, 30.03. BT Gaby Liebisch Tour je nach Witterung
60857422
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Abteilung Ski und Bergsport Mitglied im BLSV

Regelmalige Trainingszeiten

Gymnastik
Mittwoch: 15.45 bis 16.45 Karl Reisinger
FLH Halle 1
Mittwoch: 18.45 bis 20.00 Teresa Kloser und Karl von Steinburg

Realschule Neubiberg, Buchenstralie 4 — nicht in den Schulferien

Kraftsport Im Kraftraum der Ferdinand-LeiR-Halle Ottobrunn, Haidgraben
Das Training findet ganzjahrig, auBer an Feiertagen, statt.
Montag: 11.00 bis 12.00 und 19.00 bis 20.00
Im Anschluss an dieses Training hat sich ein gemiitlicher ,,Ski und Bergsport Treff* etabliert.
Mittwoch: 14.30 bis 15.30
Donnerstag: ~ 19.00 bis 20.00

Prellball In der Ferdinand-LeiR-Halle Ottobrunn, Haidgraben

Das Training findet ganzjahrig (auBer Feiertage) statt. Info bei Julius Wittmann (0157 38125004)

Dienstag: 09.30 bis 11.30 Teilhalle 1
Die Prellballer suchen neue Mitspieler. Ballbegeisterte bitte zu dem leicht zu erlernenden Spiel
kommen, reinschnuppern oder einfach mal zuschauen am Dienstag.

Nordic Walking Treffpunkt: Sportpark am Haidgraben
Dienstag: 10.30 Uhr
oder nach Absprache mit Holger Betzler (0176 34392210) und Bernd Wolsfeld (0174 5252983)

Ski Renngruppe Die Ski Renngruppe trainiert im Winter meistens am Sonnbichl in Bad Wiessee.

Rennrad  Bei geeignetem Wetter kann jeder Rennradler mit uns seine Kondition testen und aufbauen.

Einsteiger bei Willi Adam (Tel. 0176 61623108) anrufen.
RegelmaRige Trainingsfahrt bei trockener Straf’e und nur im Sommer.

Winterradln dienstags bei passendem Wetter auf einfachen Wald- und Kieswegen, Schnitt ca. 15 km/h
Willi Adam (Tel. 0176 61623108)

Bouldern Inunserem Boulderraum in der FLH, bzw. Bouldern/Klettern im Gymnasium Ottobrunn
Informationen von gabyliebisch@web.de

Beachte auch unsere Homepage:  www.TSVOttobrunn.de
Unsere Homepage ist auch dankbar fir alle auf unseren Touren gemachten Bilder.

Das Sommerprogramm erscheint im April
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