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WIR SUCHEN NEUE RÄUME
Leider braucht unser Vermieter selbst Platz...

https://cco24.de/index.php/mehr/neue-raeume

Optimal wären 150m2 im September 2022

Produktions“halle“ (Büro) oder Ladenlokal 

möglichst EG (wegen Maschinen und Papier)

ausführliche Details unter

Endlich sind die langersehnten Lockerungen in
Kraft getreten. Sport im Verein ist einfach am
schönsten und macht gemeinsam einfach mehr
Spaß. Deshalb lade ich Sie herzlich ein, unser
umfangreiches Sportangebot zu besuchen und
auszuprobieren.

Für alle Interessenten an unserem Sportange-
bot gibt es die Möglichkeit, bei uns zu schnup-
pern. Auch das Einlösen der Gutschein-Aktion
für die Grundschulkinder ist bei uns weiterhin
möglich, bei Fragen dazu wenden Sie sich bitte
an unsere Geschäftsstelle.

Der Ausblick ins Frühjahr stimmt uns optimi-
stisch, da für Fußball und Leichtathletik wieder
die Spiel- und Wettkampfsaison beginnt. Hand-
ball und Tischtennis werden ihren laufenden
Spielbetrieb erfolgreich beenden. 

Unsere Wettkampfturner bereiten sich bereits
auf anstehende Wettkämpfe vor, die in diesem
Jahr hoffentlich wieder stattfinden können. Bei
Karate und Judo wird es auch wieder Gürtel-
prüfungen geben.

Nutzen Sie auch die Möglichkeiten, unsere
Mannschaften im Spielbetrieb zu unterstützen
und besuchen Sie uns als Zuschauer in der
Halle, im Stadion oder auf den Fußballplätzen.

Freiwilliges Soziales Jahr im Sport

TSV bietet drei Stellen ab August 2022

Du möchtest nach dem Schulabschluss nicht
sofort ins Studium oder Berufsleben starten?
Du möchtest testen, ob eine berufliche Tätigkeit
im Sport deinen Neigungen entspricht?

Wir suchen für das kommende Schuljahr wie-
der drei sportbegeisterte Mädchen oder Jun-

gen, die sich im Rahmen eines Freiwilligen So-
zialen Jahres (FSJ) oder über den Bundes-
freiwilligendienst (BFD) in Vollzeit im Schul-
und Vereinssport engagieren möchten: nach
einer Übungsleiterausbildung bei der Bayeri-
schen Sportjugend (BSJ) erfolgt der Einsatz
sowohl vormittags im Rahmen des Schulsports
in Ottobrunner Grundschulen, sowie nachmit-
tags, abends und teils auch am Wochenende im
Vereinssport des TSV Ottobrunn im Kinder- und
Jugendbereich.

Geboten wird eine Mischung aus Basketball,
Fechten, Handball, Fußball, Leichtathletik,
Tischtennis und Turnen – eine Schwerpunktbil-
dung nach persönlichen Neigungen ist möglich!
Voraussetzungen sind Sportbegeisterung, Ver-
antwortungsbewusstsein, Interesse an der Ar-
beit mit Kindern und Jugendlichen und Volljäh-
rigkeit (zum 31.12.2022). Eigene Erfahrungen in
den genannten Sportarten sind von Vorteil,
aber nicht Bedingung!

Anfragen und Bewerbungen sind ab sofort
möglich, idealerweise an unsere E-Mail-Adres-
se: geschaeftsstelle@tsvottobrunn.de oder per-
sönlich/ telefonisch in der Geschäftsstelle des
TSV in der Ferdinand Leiß-Halle. Allgemeine
Informationen zum FSJ im Sport finden sich
auch bei der bayerischen Sportjugend unter
www.bsj.org.

Ferien-Sportcamps des TSV

In diesem Jahr bietet der TSV Ottobrunn wieder
zwei Sportcamps in den Schulferien an:

Pfingsten: 13. – 17. Juni (2. Ferienwoche)
Sommer: 8. – 12. August (2. Ferienwoche)
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Liebe Sportfreunde!
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22 Judo
Abteilungsleiter: Alexander Giller
Tel. 0176 / 56 96 74 11
E-Mail: judo@tsvottobrunn.de
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Mit starken Marken, kompetenter Beratung,
erstklassigem Service und mit heißen Angeboten

Entdecke
Deinen Sport

1400 m2 - 2 Etagen

Bericht der Judo-Abteilung
Pünktlich vor Weihnachten

Wie bereits im letzten Artikel angekündigt, ha-
ben wir kurz vor den Weihnachtsferien eine Tü-
te mit kleinen Präsenten an unsere Mitglieder
verteilt. Besonders freut es uns, dass auch die
T-Shirts mit unserem neuen Logo pünktlich vor
Weihnachten eingetroffen sind und so mitge-
geben werden konnten. Ein großes Danke an
Laura und Rolf für die Organisation.

Trainingsbetrieb

Erfreulicherweise können wir verkünden, dass
nun in der Abteilung Judo, allen Widrigkeiten
zum Trotz, das Training regulär abläuft. Wir
freuen uns sehr, dass unsere Schüler wöchent-
lich mit Spaß zum Training kommen. Wir hof-
fen, bald unsere ausgefallenen Turniere nach-
zuholen und endlich wieder eine Judosafari
veranstalten zu können. Auch wollen wir auf

unser jeden Montag stattfindendes Erwachse-
nentraining aufmerksam machen, in dem auch
Neuanfänger herzlich willkommen sind.

Dirk Hollenbach

Unter Leitung unserer aktuellen FSJ’ler können
Kinder und Jugendliche im Alter von 6 – 13 Jah-
ren eine ganze Woche lang, jeweils von
8:30 Uhr bis 16:30 Uhr ein vielfältiges Sportan-
gebot im Sportpark Ottobrunn genießen.

Im Preis von 160 Euro (4 Tage) oder 200 Euro
(5 Tage) (Geschwister zahlen 120 bzw. 150
Euro) inbegriffen sind alle altersgerechten
Sportangebote in Gruppen, zwei „Trainingsein-
heiten“ pro Tag, Betreuung durch qualifizierte
Sporttrainer, Mittagessen und Getränke, Camp-
Shirt sowie Versicherung.

Eine TSV-Mitgliedschaft ist nicht erforderlich.
Weitere Informationen und ein Anmeldeformu-
lar fürs Sportcamp gibt es auf unserer Home-
page www.tsvottobrunn.de.

An dieser Stelle möchte ich mich herzlich bei
Ihnen, liebe Mitglieder, bedanken, dass Sie uns
die Treue gehalten haben und weiterhin halten.

Wir freuen uns auf ein sportliches Frühjahr.
Bleiben Sie gesund!

Susanne Süß
1. Vorsitzende

(Fortsetzung von Seite 3)
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Unsere Partner22 Tischtennis
Abteilungsleiter: Reiner Elmers
Ludwig-Specht-Straße 28, 82008 Unterhaching
Tel. 089 / 614139 56, E-Mail: tischtennis@tsvottobrunn.de
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Unterbrechung und Fortsetzung des Spielbetriebs
Beim Schreiben des Beitrags für diesen TSV-Re-
port habe ich einmal den Bericht des letzten
Jahres herausgesucht. Es sind einige Parallelen
zu finden, was den Punktspielbetrieb angeht,
aber insgesamt ist der Ausblick diesmal deut-
lich hoffnungsvoller.

Die Punktspiele in den bayerischen Spielklas-
sen wurden Ende November in der laufenden
Hinrunde aufgrund der stark ansteigenden
Zahl der Corona-Infektionen unterbrochen. In
der vorangegangenen Spielzeit wurde die
ebenfalls unterbrochene Saison am Ende an-
nulliert. Für diese Spielzeit ist vorgesehen, ab
März die Hinrunde mit neuen Terminen fortzu-
setzen und somit eine vollständige Halbserie
zu spielen, die als Saison gewertet werden
kann. 

Die verbleibende Anzahl an Punktspielen vari-
iert je nach Mannschaft von einem bis zu vier
Spielen. Nach einer abgebrochenen und einer
annullierten Saison sowie zusätzlichen Rückzü-
gen sind die Ligastärken mit sieben bis zwölf
teilnehmenden Mannschaften sehr unausge-
glichen. Aus diesem Grund sollen dieses Jahr,
falls irgendwie möglich, die Relegationsspiele
am Ende der Saison stattfinden, um in Schritten
wieder die Sollstärke von zehn Mannschaften
je Liga zu erreichen. 

Saisonziele

Die vierte und fünfte Herrenmannschaft haben
gute Möglichkeiten, die Saison als Meister
oder auf einem Aufstiegsplatz abzuschließen.
Die anderen Mannschaften werden ihre Liga
voraussichtlich halten können. Da wir nach ei-

ner Zeit ohne Wettkampfpraxis im Vergleich zu
anderen Vereinen nicht wissen, wie es um un-
sere Spielstärke derzeit steht, kann es natürlich
auch anders ausgehen.

Trainingsbedingungen

Der Trainingsbetrieb läuft nahezu uneinge-
schränkt, wenn man einmal von den Nach-
weispflichten entsprechend den gültigen Coro-
na-Regeln absieht. Bayernweit gibt es im Fe-
bruar 2022 aber noch Vereine, in denen der
Trainingsbetrieb nicht möglich war. Jetzt gilt
es, das Material und das eigene Spiel für die
Wiederaufnahme der Punktspiele fit zu ma-
chen.

Für das Training hat die Unterbrechung des
Punktspielbetriebs immerhin den positiven Ne-
beneffekt gehabt, dass stets ausreichend Platz
und Platten für das Training zur Verfügung
standen. Während der laufenden Saison kommt
es oftmals zu Wartezeiten auf freie Tische, da
der Punktspielbetrieb der Bezirksligen und Be-
zirksklassen bei uns – wie auch bei vielen an-
deren Vereinen – innerhalb der Trainingszeiten
stattfindet.

Erfreulich ist, dass nach einem kleinen Rück-
gang der Mitgliederzahlen in der ersten Zeit
der Einschränkungen jetzt wieder neue Tisch-
tennisspieler sowohl bei den Erwachsenen als
auch den Jugendlichen den Weg in unsere Ab-
teilung finden und so neuen Schwung in den
Trainingsbetrieb bringen.

Markus Brand
Stellv. Abteilungsleiter
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Unsere Partner Fechten
Abteilungsleiter: Dr. Andreas Schubert

Taubenstraße 1a, 85649 Brunnthal
Tel. 0157/54 7108 87, E-Mail: abteilungsleiter@fechten-in-ottobrunn.de
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Kassierwechsel in der Abteilung Fechten 
Nach vier Jahren als Kassier für die Abteilung
Fechten hat Klaus Ruckdeschel seine ehren-
amtliche Tätigkeit im Oktober 2021 an Zoltán
Meggyesi übergeben. 

Wir danken Klaus für die gewissenhafte und
stets korrekte Erledigung seiner Aufgaben für
unsere Finanzen. Mehr noch schätzte ich je-
doch seine Beiträge und Kommentare zu den
im Laufe der Jahre immer wieder entstandenen
Problemen und Fragestellungen sowie seine
kritischen und mahnenden, aber auch zustim-
menden Worte. 

Auch wenn seine Kinder schon lange nicht
mehr beim Fechten waren, hatte er seine eh-
renamtliche Tätigkeit weitergeführt und unsere
Lösungsfindungen mit einem Blick von außen
bereichert. Vielen herzlichen Dank dafür. 

Mit Zoltán haben wir einen erfahrenen Kassier
zurückgewonnen, da er bereits vor Klaus als
Kassier für die Abteilung Fechten verantwort-
lich war. Wir danken Zoltán, dass er wieder die-
se Aufgabe übernommen hat, und freuen uns,
mit ihm zusammenzuarbeiten. 

Rössle-Pokalturnier in Stuttgart

In der Kategorie U15 Florett traten für den
TSV Ottobrunn am 14. November Maria Elena
Orlenko und Amalia Lacroix beim Rössle-Po-
kalturnier in Stuttgart an. Bei einer starken
Konkurrenz erreichte Amalia den 26. Platz und
Maria den 11. Platz. 

Cathrin Mugaj
Stellv. Abteilungsleiterin

Gutes 
aus 
eigener 
Herstellung

Gutes 
aus 
eigener 
Herstellung

Seit 70 Jahren 
werden unsere Brote
in unserer Backstube in
Ottobrunn nach
hauseigenen Rezepturen
mit Natursauerteig 
hergestellt 

und in unserem Ofen
auf Stein gebacken. 

Ottobrunn - Neubiberg

Höhenkirchen-Siegertsbrunn

Unterhaching - Hofolding 

Geschäftsstelle und InfoZentrum
Haidgraben 1c · 85521 Ottobrunn

InfoZentrum Ottobrunn
Wolf-Ferrari-Haus · Rathausplatz 2

InfoZentrum Neubiberg
Haus für Weiterbildung · Rathausplatz 8

www.vhs-suedost.de · info@vhs-suedost.de 
Tel. 089 442 389-0 · Fax 089 442 389-299

Alle Angebote finden Sie unter 
www.vhs-suedost.de

Alles steht Kopf? 
Entspannen mit der vhs!

        089 442 389-0 · Fax 089 442 389-299el.TTe
.vhs-suedost.de · info@vhs-suedost.de www

eiterbildung · Rathausplatz 8Haus für W
InfoZentrum Neubiberg

olf-Ferrari-Haus · Rathausplatz 2W
InfoZentrum Ottobrunn
Haidgraben 1c · 85521 Ottobrunn

InfoZentrumund Geschäftsstelle 

 089 442 389-0 · Fax 089 442 389-299
.vhs-suedost.de · info@vhs-suedost.de 

eiterbildung · Rathausplatz 8

olf-Ferrari-Haus · Rathausplatz 2

Haidgraben 1c · 85521 Ottobrunn
InfoZentrum

Alle wichtigen Informationen über die Angebote des Vereins finden Sie 
auf unserer Internetseite:

www.tsvottobrunn.de
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22 Leichtathletik
Abteilungsleiter: Martin Bruno Radig
Falkenstraße 5, 85521 Ottobrunn
Tel. 0176 / 22 28 3135, E-Mail: leichtathletik@tsvottobrunn.de

012 Leichtathletik
Abteilungsleiter: Martin Bruno Radig

Falkenstraße 5, 85521 Ottobrunn
Tel. 0176 / 22 28 3135, E-Mail: leichtathletik@tsvottobrunn.de
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persönliche Bestleistung im Kugelstoß um wei-
tere 20 cm auf 11,93 m und belegte damit den
dritten Platz. Einen tollen Sprint über 200 m
zeigte Sophie Barth, sie verbesserte ihre per-
sönliche Bestleistung um über eine Sekunde (!)
von 27,15 s auf 26,14 s und gewann damit Bron-
ze in dieser Disziplin. Über 60 m qualifizierte
sie sich mit 8,06 s für das A-Finale, in dem sie
mit neuer persönlicher Bestleistung von 8,02 s
tolle Fünfte geworden ist.

Neben diesen Platzierungen in den Medaillen-
rängen brachten auch die anderen Teilnehmer
unseres Vereines durchwegs sehr gute Leistun-
gen: Laura Barth (WJ U18) steigerte ihre per-
sönliche Bestleistung über 200 m Sprint um
mehr als eine halbe Sekunde auf 26,47 s und
belegte damit den tollen vierten Platz. Julia
Scholz (WJ U18) konnte bereits im Vorlauf ihre
persönliche Bestleistung über 60 m Hürden
deutlich von 9,51 s auf 9,20 s verbessern. Das
bedeutete die Qualifikation fürs Finale, wo sie
sich nochmals auf 9,15 s steigern konnte und
einen tollen fünften Platz belegte. Auch über
die 60 m Sprint hat sie ihre persönliche Bestlei-

stung bereits im Vorlauf auf 8,15 s hochge-
schraubt und ist im A-Finale mit 8,24 s sehr gu-
te Sechste geworden. In der männlichen Ju-
gend U18 verbesserte Simon Seifert seine per-
sönliche Bestleistung über 60 m auf 7,81 s und
Pascal Reichert seine persönliche Bestleistung
auf 7,80 s. Pascal lief auch über 60 m Hürden in
9,34 s neue persönliche Bestleistung.

Unser jüngster Teilnehmer Henri Schäfer
(Jahrgang 2008) startete im Hochsprung in der
höheren Altersklasse M15. Er verbesserte seine
persönliche Bestleistung auf 1,61 m und er-
reichte damit den fünften Platz,eine beachtliche
Leistung im Feld der Älteren! Simon Zdravko-
vic (M15) hatte über die 60 m Hürden noch ein
wenig Probleme, in den Wettkampf zu kom-
men. Im 60 m Sprint qualifizierte er sich dann
aber mit 7,81 s, zeitgleich mit seiner bisherigen
Best- leitung, für das Finale und erlief dort ei-
nen tollen 5 Platz. Auch Lina Mansfeld (W15)
bestätigte ihre Qualifikation mit 10,04 s über
60 m Hürden in ihrem ersten Wettkampf der
Saison.

Außerdem hatten wir in der weiblichen U18
über 4 x 200 m mit den Barth-Zwillingen, Ame-
lie Benda und Lea Spassova eine Staffel außer
Wertung am Start (Ausländerregelung: Start-
recht bei Bayerischen Meisterschaften erst ein
Jahr nach Ausstellung des Startpasses). Die
Mädchen verbesserten ihre Staffelzeit vom Wo-
chenende davor auf 1:53,26 min und wären da-
mit Zweite geworden!

Ganz herzliche Glückwünsche an die Athleten
und das betreuende Trainer-Team Tiemy Ro-
man-Zillober, Jonela Visa, Florian Cucu und
Arnulf Neumann.

Klaus Aufinger
Stellv. Abteilungsleiter

Erfolgreich bei den Bayerischen Meisterschaften
Unser erfolgreichster Athlet bei diesen Titel-
kämpfen war Moritz Schwarzmaier. Als Vor-
lauf-Schnellster mit seiner neuen persönlichen
Bestleistung von 8,78 s über 60 m Hürden (Al-
tersklasse M15) errang er im Finale mit 8,82 s
die Silbermedaille und ist damit Bayerischer Vi-
zemeister in dieser Disziplin. Seine Allround-
Fähigkeiten stellte er mit ausgezeichneten
40,09 m im Diskuswurf unter Beweis, fast 5 m
über seiner bisherigen Bestleistung, was ihm in
dieser Disziplin die Bronzemedaille bescherte.
Schließlich kam er im Kugelstoßen mit 11,68 m
bis auf 3 cm an seine persönliche Bestleistung
heran und belegte damit dort einen sehr guten
5. Platz.

Zwei weitere Medaillen steuerten die Mädchen
unserer U18 bei: Amelie Benda steigerte ihre

Vor sieben langen Jahren gab es die letzten
Medaillen bei Bayerischen Meisterschaften für
unsere Leichtathleten: Ende Januar hat es
gleich viermal geklappt.

Die Vorbereitung der Trainer und Athleten in
unseren Wettkampfgruppen ist auf die Saison-
höhepunkte ausgerichtet. In der diesjährigen
Hallensaison waren das für unsere AK15 und
U18 vor allem die Bayerischen Meisterschaften
am Wochenende 29./30. Januar in der Münch-
ner Werner-von-Linde-Halle. Und die zahlrei-
chen persönlichen Bestleistungen, gekrönt mit
einer Silber- und drei Bronzemedaillen, die un-
sere Athleten bei diesen Meisterschaften er-
rungen haben, zeigen, dass die Vorbereitung
auch in diesen durch viele Einschränkungen
schwierigen Zeiten ausgezeichnet war.

Die dritte Medaillengewinnerin Sophie Barth.

Die zwei erfolgreichen Medaillengewinner Moritz Schwarzmaier und Amelie Benda.
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Handball (www.tsvottobrunn-handball.de)
Stellv. Abteilungsleiterin: Nadja Blanck, Tel. 0170 / 8 36 54 80, E-Mail: sva2@ottobrunn-handball.de

Die Trainingszeiten haben Gültigkeit ab 1. 11. 2021. Bitte grundsätzlich zur Sicherheit per E-Mail 
an Nadja Blanck anfragen. 

Fußball (www.tsv-ottobrunn-fussball.de)
Abteilungsleiterin: Katharina Ilmberger, Tel. 0172 / 8 63 83 13, E-Mail: abteilungsleitung@ottobrunnersamma.de

Judo (www.tsvottobrunn.de)
Abteilungsleiter: Alexander Giller, E-Mail: judo@tsvottobrunn.de
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Aufnahmegebühren in den TSV: Kinder, Jugendliche & Erwachsene: 5 €

Senioren Mi 19.00 – 20.30 Nebenpl. Ekrem Aktas senioren-e@ottobrunnersamma.de

1. Herren
Di

19.30 – 21.00 Nebenpl. / Kunstrasen
Tim Müllmaier

herren@ottobrunnersamma.deDo Tobias Grill

2. Herren
Di

19.30 – 21.00 Nebenpl. / Kunstrasen Marcus Dürnegger herren2@ottobrunnersamma.deDo

3. Herren
Mi

19.30 – 21.00 Nebenpl. / Kunstrasen Alexander Gronmayer herren3@ottobrunnersamma.deFr

Damen
Mo

19.30 – 21.00 Nebenpl. / Kunstrasen
Fiona Zierer

damen@ottobrunnersamma.deMi Matthias Jakob

U19
Di

19.30 – 21.00 Kunstrasen
Ethem Perovic

u19@ottobrunnersamma.deDo Fabian Schwer

Mo
Michal TimkoU17 Mi 19.00 – 20.30 Nebenpl. / Kunstrasen
Thomas Weileder

u17@ottobrunnersamma.de
Fr

Mo
U17-2 Mi 19.00 – 20.30 Nebenpl. / Kunstrasen Tuncay Özdemir u17-2@ottobrunnersamma.de

Fr

U17-3
Di

18.00 – 19.30 Nebenpl. / Kunstrasen Katharina Ilmberger u17-3@ottobrunnersamma.deDo

Mo Matthias Schmidt
U14 Mi 18.00 – 19.30 Nebenpl. / Kunstrasen Steven Grimm u14@ottobrunnersamma.de

Fr Nasir Arifi

U13
Mo

17.00 – 18.30 Nebenpl. / Kunstrasen
George Mocanu

u13@ottobrunnersamma.deMi Marcus Vilsmeier

U13-2
Di

17.30 – 19.00 Nebenpl. / Kunstrasen
Carolin Westermeyer

u13-2@ottobrunnersamma.deFr Matthias Jakob

U12
Di

17.30 – 19.30 Nebenpl. / Kunstrasen
Leon Sowa

u12@ottobrunnersamma.deDo Niko Gassner

U11
Mo

17.15 – 18.45 Nebenpl. / Kunstrasen
Stefan Hans

u11@ottobrunnersamma.deMi Katharina Ilmberger

U10
Mo

16.30 – 18.00 Nebenpl. / Kunstrasen Yves Schlegel u10@ottobrunnersamma.deMi

U10-2
Mo

16.30 – 18.00 Nebenpl. / Kunstrasen Andre Burzelener u10-2@ottobrunnersamma.deMi

U9
Mo

17.00 – 18.30 Nebenpl. / Kunstrasen
Benny Bertler

u9@ottobrunnersamma.deMi Semih Gümüs

U8
Di

17.00 – 18.30 Nebenpl. / Kunstrasen
Katharina Ilmberger

u8@ottobrunnersamma.deDo Leon Rauh

U8-2
Di

17.00 – 18.30 Nebenpl. / Kunstrasen
Stefan Hans

u8-2@ottobrunnersamma.deDo Stefan Linke

U7 Do  16.30 – 17.30 Kunstrasen Münchner Fußballschule u7@ottobrunnersamma.de

FuKiGa
Do 15.30 – 16.30 Kunstrasen Münchner Fußballschule

fussballkindergarten@
(FB-Kindergarten) ottobrunnersamma.de

Damen 1 Mi 20.15 – 22.00 Gymnasium Ottobrunn Gregor Ester,

Damen 2 Mi 20.00 – 22.00 Gymnasium Neubiberg Philipp Münch, Julius Beck

Damen Do 20.45 – 22.15 Gymnasium Ottobrunn
Philipp Münch, Gregor Ester
Julius Beck

Herren
Di 20.00 – 22.00 Gymnasium Ottobrunn

Günter StroblDo 20.30 – 22.00 FLH

Alte Herren Do 20.30 – 22.00 Sportzentrum Neubiberg Stephan Lindemann

Elterntraining Mi 20.30 – 22.00 Sportzentrum Neubiberg Danny Rühlicke

A-Jugend (w) (03/04)
Mo 20.00 – 22.00 Gymnasium Ottobrunn

Florian Besel, Nicole LeiningerMi 20.00 – 21.30 Sportzentrum Neubiberg

B-Jugend (w) (05/06)
Mo 18.30 – 19.45

Gymnasium Ottobrunn
Daniel Teschner, Benjamin Stammer,

Mi 18.00 – 19.45 Nadja Blanck

C-Jugend (w) (07/08)
Mo 18.00 – 19.30 Gymnasium Höhenkirchen

Danny RühlickeMi 18.30 – 20.00 FLH

D-Jugend (w) (09/10)
Mo 16.30 – 18.00 Sportzentrum Neubiberg

Maria Münster, Oliver HeidingerMi 17.00 – 18.15 FLH

E-Jugend (w) (11/12) Do 17.30 – 19.00 Sportzentrum Neubiberg Julia Steinbeck, Simone Herz

A-Jugend (m) (03/04)
Mi

20.00 – 22.00
Gymnasium Ottobrunn Daniel Teschner, Benjamin Stammer,

Do Quiddestr. 4, Neuperlach Nadja Blanck

B-Jugend (m) (05/06)
Mo 18.30 – 20.00 FLH

Günther EigmannDo 19.10 – 20.30 Sportzentrum Neubiberg

C-Jugend (m) (07/08)
Mo 17.15 – 18.30 Gymnasium Ottobrunn

Lisa Eichner, Sven AderholdFr 18.00 – 19.45 Gymnasium Höhenkirchen

D-Jugend (m) (09/10)
Mo 17.00 – 18.15 Gymnasium Ottobrunn Beate Brieger, Sven Aderhold,
Mi 16.30 – 18.00 Sportzentrum Neubiberg Clemens Kiesewalter

E-Jugend (m) (11/12)
Di 15.30 – 16.30 Gymnasium Ottobrunn

Andreas RoseDo 15.00 – 16.30 Turnhalle Putzbrunn

Minis (ab ca. Einschulung) Fr 17.00 – 18.30 Realschule Neubiberg Frank Fischer

Bambinis (ab KiGa) Di 15.30 – 16.30 Realschule Neubiberg Julia Born, Zoe Leininger

Fortgeschrittene (für alle) Mo 16.30 – 18.00 Schule III Adrian

Fortgeschrittene (für alle) Mo 18.15 – 19.45 Schule III Yannick

Jugendliche / Erwachsene (ab 15) Mo 20.00 – 21.30 Schule III Dirk, Leo, Yannick

Anfänger (für alle) Do 17.00 – 18.30 Schule III Leo

Anfänger (ab 6) Fr 16.00 – 17.15 Schule III Dirk

Fortgeschrittene (für alle) Fr 17.30 – 18.45 Schule III Dirk

Wettkampftraining (für alle) Fr 19.00 – 20.30 Schule III Toni, Laura, Rolf
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Fechten (www.fechten-in-ottobrunn.de)
Abteilungsleiter: Dr. Andreas Schubert, Tel. 0176 / 84 97 90 16, E-Mail: abteilungsleiter@fechten-in-ottobrunn.de

Karate (www.karate.tsvottobrunn.de)
Abteilungsleiter: Mathias Häuser, Tel. 0170 / 2 22 69 85, E-Mail: karate.tsv-ottobrunn@freenet.de

Basketball (www.tsvottobrunn.de)
Abteilungsleiter: Udo Buchberger, Tel. 0152 / 54 96 79 32, E-Mail: bb-buchberger@web.de
Schiedsrichterwart: Armin Buchberger, E-Mail: armin-99@web.de 

Jugend und Erwachsene
Do 19.00 – 20.30 Haidgraben 9a Mathias(Anfänger)

Jugend und Erwachsene Di
19.00 – 20.30

Schule III, Halle A
Willi (Unterstufe) Do Realschule Neubiberg

Jugend und Erwachsene Di
19.00 – 20.30

Schule III, Halle A
Luigi(Mittel- und Oberstufe) Do Realschule Neubiberg

Erwachsene / Jugendliche
Fr 19.00 – 20.30 Haidgraben 9a Mathias(Oberstufe)

Jugend und Erwachsene
Mo 19.00 – 20.30 Haidgraben 9a Willi (nur nach Absprache)(Fr. Training z. Prüfungsvorbereitung)

Jugend und Erwachsene
Mi 19.00 – 20.30 Haidgraben 9a Mathias(Jugendfördertraining/Oberstufe)

Kinder
Di

17.30 – 18.45
Schule III, Halle A

Luigi, Mary, AndreasDo Realschule Neubiberg
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Unsere Partner

Anfänger Do 17.00 – 18.30 Montessori-Schule, Riemerling

Anfänger Sa 14.00 – 15.30 FLH (Tagungsraum)

Anfänger/ Fechter ohne
Fr 17.15 – 19.15 FLH (Halle C)Turnierreifeprüfung

Fortgeschrittene/Turnierfechter Do 18.30 – 20.00 Montessori-Schule, Riemerling

Erwachsene/Fechter mit
Fr 19.15 – 21.30 FLH (Halle C)Turnierreifeprüfung

U10/1 und U10/2 Fr 16.00 – 17.30 Gym. Ottobrunn (Halle 2)

U10/3 Mo 15.45 – 17.45 Gym. Ottobrunn (Halle 3)

U12/1 und U12/2 Fr 15.30 – 17.00 FLH (Halle A)

U14/1
Di 17.00 – 18.15 Gym. Ottobrunn (Halle 1-3)
Fr 17.00 – 18.30 FLH (Halle A)

U14/2
Di 17.00 – 18.15 Gym. Ottobrunn (Halle 1-3)
Fr 15.30 – 17.00 FLH (Halle C)

U15w
Di 18.30 – 19.45 Gym. Ottobrunn (Halle 2)
Fr 16.00 – 17.30 Gym. Ottobrunn (Halle 3)

U16
Di 18.30 – 19.45 Gym. Ottobrunn (Halle 3)
Fr 17.45 – 19.15 Gym. Ottobrunn (Halle 2)

U18/1
Di 20.00 – 22.00

Gym. Ottobrunn (Halle 3)Fr 17.45 – 19.15

U18/2 Mo 19.00 – 21.30 FLH (Halle A)
Do 19.00 – 20.30 FLH (Halle A-C)

Herren
Mo 19.00 – 21.30 FLH (Halle A)
Do 19.00 – 20.30 FLH (Halle A-C)

Herren-Freizeitmannschaft Di 20.00 – 22.00 Gym. Ottobrunn (Halle 2)

Konditionsraum Do 20.30 – 22.00 FLH (Kraftraum)
Sa 16.00 – 19.00
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Turnen (www.turnen.tsvottobrunn.de)
Abteilungsleiterin: Gudrun Pöppel
Geschäftsstelle: FLH, Di 9.45 –11.45 Uhr, Tel. 089 /6 08 33 46, E-Mail: turnen@tsvottobrunn.de

Adressen der Sportstätten

Ferdinand-Leiß-Halle Haidgraben 117                    Ottobrunn(FLH)
Sportpark /Stadion Haidgraben 117                  Ottobrunn
Kraftraum (FLH) Haidgraben 117                  Ottobrunn
Haidgraben 9a Haidgraben 9a                Ottobrunn
Schule I Friedenstraße 28                 Ottobrunn

Schule II Putzbrunner Straße 110       Ottobrunn
Schule III Einsteinstraße 7                Ottobrunn
Gymnasium Ottobrunn Karl-Stieler-Straße 1          Ottobrunn
Gymnasium Neubiberg Cramer-Klett-Straße 10      Neubiberg
Realschule Neubiberg Buchenstraße 40             Neubiberg
Phönixbad Ottobrunn Haidgraben 117             Ottobrunn
Sportzentrum Neubiberg Zwergerstraße 28            Neubiberg
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Mobil und fit im besten Alter Mo 20.30 – 21.30 Haidgraben 9a M. Schäfer /A. Johannsen/ H. Fleck

Gymnastik & Tanz Do 20.00 – 21.30 Schule I Monika Schäfer

Fit im Rücken Di 19.30 – 20.30 Schule II Edgar Grunitz

Stretching +++ Di 19.00 – 20.00 Schule I Marina Adelmund

Fit-Gymnastik Mi 18.45 – 19.45 Schule III Marina Adelmund/Horst Fleck

Pilates Mi 20.00 – 21.00 Schule I Monika Schäfer

Pilates (Einsteiger) Do 18.15 – 19.15 Schule I Wannee Schneider

Power Flex Workout Fr 10.00 – 11.00 FLH (Halle A) Frauke Oehmen

Aerobic
Bauch – Beine – Po Mo 19.30 – 20.30 Schule II Frauke Oehmen/Wannee Schneider

Step-Aerobic Mo 19.15 – 21.00 Schule I Diana Zgur

Step für Jeden (Anfänger) Mo 18.30 – 19.15 Schule II Wannee Schneider

Step-Fit Di 17.30 – 19.00 Schule II Wannee Schneider

Step+Bodystyling Mi 17.45 – 19.30 Schule I Diana Zgur

Gesundheitssport

Nordic-Walking Di
16.00 (Winter)

Parkplatz Friedhof Nbb.
Renate Renner, Tel. 089/6 09 0413 &

18.00 (Sommer) Annegret Schaar, Tel. 089/60853298

Qigong/Faszien (m. Akupressur) Mi 8.30 – 9.45 FLH (Tagungsraum) Yvona & Horst Fleck

Qigong/Faszien Mi 10.00 – 11.00 FLH (Tagungsraum) Yvona & Horst Fleck

QiBall /Qigong Do 19.30 – 20.30 Schule II Horst Fleck, 089/609 64 08

Wirbelsäulengymnastik Do 11.00 – 12.00 FLH Gudrun Pöppel

Wassergymnastik Do
9.00 – 9.40

Phönixbad
Edgar Grunitz

13.00 – 13.40 M. Schäfer/A. Johannsen/E. Grunitz

Ambulante Herzgruppe Di 13.00 – 14.30 FLH Gudrun Pöppel
nur mit ärztlicher Betreuung Mi 19.30 – 21.00 Schule II Edgar Grunitz /Angela Johannsen

Sport & Spiel
Lauftreff /Walking Di ab 8.45 nach Absprache Holde Printz, Tel. 089/6 097235

Männer Di 20.15 – 22.00 Schule I Wolfgang Kurpas

Prellball
Mo 11.30 – 12.30

FLH Gudrun PöppelMi 8.00 – 9.00

Ausdauerschwimmen Mo 21.00 – 22.30 Phönixbad Kurt Kuchler

Lauftreff Di 18.30 – 20.00 Stadion (nach Absprache) Herbert Metzker,Tel. 089/6 097784

Kraft-Ausdauer-Training Di 8.00 – 9.00 FLH Peter Schneider

Eltern-Kind-Turnen
Eltern + Kind 2–4 Jahre Di & Mi 9.00 – 10.00 FLH Petra Huber

Eltern + Kind 3 – 4 Jahre
Mo 16.00 – 17.00 Schule I

Wannee SchneiderDo 16.30 – 17.30 Schule II

Kinder- / Jugendturnen
Kinder 4–6 Jahre Di 16.00 – 17.15 Schule I Sigi Zillober

Kinder 7–10 Jahre Di 17.30 – 18.45 Schule I Sigi Zillober

Kinder 4–6 Jahre Mi 16.00 – 17.30 Schule I Maria Lämmel

Kinder 6–8 Jahre Mi 16.30 – 17.30 Schule II Corinna Ibold

Geräteturnen Buben ab 6 Jahre Mi 17.45 – 19.15 Schule II Seppi Rauch

Geräteturnen Mädchen 8 – 12 J. Do 16.30 – 18.00 Schule I Corinna Ibold

Geräteturnen Junioren ab 16 J. Mi 20.00 – 21.30
FLH (Halle C)

Clivia Arendt /Anne von Bergen
und Erwachsene So 20.15 – 21.45 Sabina Jedlickova/Horst Fleck

Wettkampfturnen
Aufbaugruppe/Mädchen I A

Mi 16.30 – 18.00 Schule III (Halle A) Simone Lang(6 –9 und 10 –12 Jahre)

Mädchen I A (6 –8 Jahre) Sa 9.00 – 10.00 Schule I Simone Lang

Mädchen I B (6 –9 Jahre)
Fr 16.30 – 18.00 Schule III (Halle A)

Simone LangSa 9.00 – 10.00 Schule I

Mädchen II A (10 –11 Jahre)
Mi 18.00 – 19.30 Schule III (Halle A, Bühne)

Simone LangSa 10.30 – 11.30 Schule I

Mädchen II B (11 –14 Jahre)
Fr 16.30 – 18.30 Schule III  (Halle B)

Simone LangSa 12.00 – 13.00 Schule I

Mi 17.00 – 18.45 FLH (Halle C) (alle 2 Wochen) Teresa Rupprecht /Clara Carste
Mädchen III (2007 –2009) Fr 16.00 – 17.15 Schule I Teresa Rupprecht /Clara Carste

So 18.00 – 18.45 Schule I Sabina Jedlickova

Mi 17.00 – 18.45 FLH (Halle C) (alle 2 Wochen) Clivia Arendt /Anne von Bergen
Mädchen IV (2007 –2009) Fr 19.15 – 20.15 Schule I Clivia Arendt /Anne von Bergen

So 9.00 – 10.45 Schule I Sabina Jedlickova/Laura Urbanska

Mi 19.00 – 21.00 FLH (Halle C) (alle 2 Wochen) Teresa Rupprecht /Clara Carste
Mädchen V (2006) Fr 17.45 – 18.45 Schule I Teresa Rupprecht /Clara Carste

So 11.15 – 13.00 Schule I Sabina Jedlickova/Laura Urbanska

Mi 19.00 – 21.00 FLH (Halle C) (alle 2 Wochen) Clivia Arendt /Anne von Bergen
Mädchen VI (2003 –2005) Fr 20.45 – 22.00 Schule I Clivia Arendt /Horst Fleck

So 19.00 – 20.00 Schule I Sabina Jedlickova

Buben/ Junioren (ab 6 Jahre) Mo 17.15 – 19.00 Schule I Horst Fleck

Gymnastik

Gymnastik für Jeden Mo
8.30 – 9.30

FLH Gudrun Pöppel9.30 – 10.30

Senioren Mo 10.30 – 11.30 FLH Gudrun Pöppel

Spaß und Freudedurch Bewegung
Mo 14.30 – 15.30 FLH Wannee Schneiderfür Ältere

Bodystyling/ Stretch Di 8.30 – 9.30 FLH Brigitte Kotter, Tel. 0170/6 35 3510

Bauch & Stretch Fr 8.30 – 9.30 FLH Horst Fleck
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Leichtathletik (www.leichtathletik.tsvottobrunn.de)
Abteilungsleiter: Martin Bruno Radig, Tel. 0176 /22 28 3135, E-Mail: leichtathletik@tsvottobrunn.de
* Weitere Trainingszeiten sowie Kraftraumzeiten in Absprache mit den Übungsleitern

Kinder U8/U10
Di

15.30 – 16.30 Stadion
Silvia Hainz, Henri Schäfer

Do Gabi Aufinger, Pascal Kropf

Kinder U12
Di

15.30 – 17.00 Stadion
CorinnaMontermann, Sonja Schmidts,

Mi Pascal Kropf

Jugendliche U14
Di/Do 17.00 – 19.00

Stadion
Hans Gilg , Almut Donald

Fr 16.00 – 17.30 Matthias Aufinger (n. Absprache)

Mo 17.00 – 18.30 Stadion Tiemy Roman-Zillober (U16)
Mo 18.00 – 20.00 Stadion Florian Cucu (U18)
Di 17.00 – 19.00 Stadion Jonela Visa (U16 2008)
Di 18.00 – 20.00 Stadion Florian Cucu (U16 2007 & U18)
Mi 16.00 – 18.00 Stadion Tiemy Roman-Zillober(n. Absprache)

Wettkampfgruppe U16/U18* Mi 17.00 – 19.00 Stadion Jonela Visa (n. Absprache)
Mi 18.00 – 19.30 Sportpark Ottobrunn Matthias Hollandmoritz (n. Abspr.)
Do 16.30 – 18.00 Stadion Jonela Visa (n. Absprache)
Do 18.00 – 20.00 Stadion Arnulf Neumann
Fr 16.00 – 18.00 Stadion Tiemy Roman-Zillober(n. Absprache)
Fr 17.00 – 18.30 Stadion Jonela Visa (n. Absprache)

Di
18.00 – 20.00 Stadion Gregor Montermann, Silvia HainzBreitensportgruppe U16/U18 Do

Fr 18.30 – 20.00 Kraftraum Robert Cauer

Junge Erwachsene Ü18 Di/Do/Fr 17.30 – 19.00 Stadion Matthias Aufinger

Training für Erwachsene Fr 19.00 – 20.30        Stadion Lukas Fischer, Barbara Pfahl

Ski- und Bergsport (www.skiundberg.tsvottobrunn.de)
Abteilungsleiterin: Dr. Anja Lotter, Tel. 0179 /3 20 83 06, E-Mail: lotter@lotter-familienrecht.de
Bitte beachten Sie: Unser aktuelles Programm finden Sie auf unserer Website.
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Tischtennis (www.tischtennis.tsvottobrunn.de)
Abteilungsleiter: Reiner Elmers, Tel. 089 / 614139 56, E-Mail: tischtennis@tsvottobrunn.de
Ansprechpartner Jugend: Markus Brand, Tel. 089 /3816 9124, E-Mail: tischtennis@tsvottobrunn.de
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Skigymnastik
Kinder /Jugendliche

Mi
17.30 – 18.30

Realschule Neubiberg Teresa Klöser.                           Erwachsene 18.45 – 20.00

Gymnastik Mi 15.45 – 16.45 FLH (Halle A) Karl Reisinger

Mo 19.00 – 20.00
Kraftsport Mi 14.30 – 15.30 Kraftraum FLH

Do 19.00 – 20.00

Nordic Walking Di                 10.30 – 12.30 Parkplatz Haidgraben Horst Sebelin, Tel. 089/60 34 5

Prellball
Di 9.30 – 11.30

FLH (Halle A) Julius WittmannFr 8.30 – 9.30

Handball
Abteilungsleiterin: Carla Hofmann

Tel. 0176 / 70 219139 
E-Mail: AL@ottobrunn-handball.de

220 21

Spielbetrieb -- Pause -- Spielbetrieb
Nach einer zweimonatigen Saisonunterbre-
chung ab Ende November sind unsere Mann-
schaften nun wieder in einen Spielbetrieb ge-
startet. Bei den Erwachsenen gibt es einen vol-
len Spielplan – bei der Jugend viel Pause. An
den zwei Startwochenenden konnten über die
Hälfte der Spiele gewonnen werden.

Große Begeisterung haben wir bei Spielenden
und Fans an unseren Heimspieltagen in der
FLH festgestellt – Handballer sind dann doch
laut genug, dass Masken und Abstände gar
nicht so sehr stören.

Fünf Mannschaften sind in der Saison bislang
ungeschlagen und stehen damit auf den ersten
und zweiten Plätzen ihrer Ligen – je nach An-
zahl der Spiele. Diesen Lauf teilen sich derzeit
die weiblichen C-/ B-/ A-Jugenden, die männli-
che B-Jugend sowie die Damen 1.

Heimspieltage und Trainings finden derzeit un-
ter Einhaltung der 2G+-Regel statt, Partien und

Trainings im Erwachsenenbereich auch unter
freiwilligem 2G++.

Jahresausblick

Was steht für die Handballer dieses Jahr über-
haupt noch an? 

Die Abteilung Handball steht noch vor eini-
gen bürokratischen Aufgaben dieser Saison
wie Trainergewinnung, Neuwahlen der Abtei-
lungsleitung und voraussichtlich auch ein An-
heben der seit vielen Jahren stagnierenden
Mitgliedsbeiträge. 

Dahingegen sind der Tag der offenen Tür,
Trainingslager, Heimturniere im Sommer, Sai-
sonabschluss, Qualifikationen für A–C-Jugend
und die Vorbereitung für die kommende Saison
die angenehmeren sportlichen Projekte, die
bevorstehen.

Nadja Blanck
Stellv. Abteilungsleiterin

Kultur- & Veranstaltungszentrum 
der Gemeinde Ottobrunn

JETZT NEU  〉
Alle Events und Veranstaltungen, Infos, 
Vermietungsservice & Tickets online unter:

Rathausplatz 2 

T: 089 / 60 80 83 00
F: 089 / 60 80 83 03

(Trainingszeiten gültig nach den Osterferien, bzgl. Hallenzeiten vor den Osterferien bitte über www.tsvottobrunn.de informieren)

Schüler/Jugend ab 8 Jahre Fr 15.30 – 17.00 Gym. Ottobrunn Markus Brand

Schüler/Jugend ab 11 Jahre Fr 17.15 – 19.15 Gym. Ottobrunn Markus Brand

Schüler/Jugend ab 12 Jahre Fr 18.00 – 20.00 Gym. Ottobrunn Markus Brand

Damen und Herren
Di

18.30 – 22.00 FLH (Halle A+B)
Reiner Elmers, Markus Brand,

Fr Sabine Vaas, Horst Labahn

Senioren + Hobby Mi
9.00 – 10.00

FLH (Halle B) Ellen Wettemann10.15 – 11.45
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Liebe Basketball-Freunde,

auch dieses Jahr steht weiter unter dem Vorzei-
chen der Corona-Pandemie. Gab es auch im
letzten Jahr immer wieder Mitglieder, die in
Quarantäne mussten, so ist die Zahl derer, die
sich als Infizierte oder Kontaktpersonen in
Quarantäne befinden, jetzt deutlich gestiegen. 

In der Praxis bedeutet dies, dass die Teilneh-
merzahlen bei den Trainingseinheiten ständig
und unvorhersehbar schwanken und regelmä-
ßiger Spielbetrieb nicht möglich ist. Dass der
Trainingsbetrieb trotzdem noch funktioniert,

wir auch Trainernachwuchs aus den eigenen
Reihen rekrutieren konnten und die Nachfrage
ungebrochen ist, stellt dagegen einen erfreuli-
chen und positiven Lichtblick dar. (Wer Interes-
se an einem Probetraining hat, kann sich auf
der Homepage über das Wie und Wo informie-
ren.)

Wir bleiben aber optimistisch, dass sich die La-
ge im Laufe des Jahres endlich verbessert und
wir wieder zu einem normalen Trainings- und
Spielbetrieb übergehen können.

Udo Buchberger
Abteilungsleiter

Ein neues Basketball-Jahr beginnt

Miteinander 
ist einfach.

Wir fördern Sport.
Die Kreissparkasse ist seit jeher 
fest mit ihrer Region und deren 
Menschen verbunden. 
Mit Spenden, Sponsoring und 
unseren Stiftungen unterstützen 
wir zahlreiche Vereine und Insti-
tutionen in unseren Landkreisen. 

www.kskmse.de

Kreissparkasse
München Starnberg

Ebersberg

Weil’s um mehr als Geld geht.

22 Basketball
Abteilungsleiter: Udo Buchberger
Tel. 0152 / 54 96 79 32
E-Mail: bb-buchberger@web.de

022 Karate
Abteilungsleiter: Mathias Häuser

Keferloh 1d, 85630 Grasbrunn
Tel. 0170 / 2 22 69 85, E-Mail: karate.tsv-ottobrunn@freenet.de
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Neues aus der Karate-Abteilung
Fast hatte die entspannte Lage im Sommer ei-
nen endlich wieder normalen Winter im Abtei-
lungsleben erwarten lassen, doch die steigen-
den Infektionszahlen im Herbst machten diese
Hoffnungen zunichte. So musste sowohl die

Doodle erforderte – und zusätzlich einen Auf-
nahmestopp bei den Kleinen. So sind derzeit
(Stand: Mitte Februar) mehrere Kinder, die gern
neu in das Training einsteigen möchten, auf
der Warteliste.

traditionelle Weihnachtsfeier als auch die zu-
nächst anvisierte Gürtelprüfung für die Er-
wachsenen ausfallen. 

Nach dem Jahreswechsel war zum Glück trotz
der Omikron-Welle der Trainingsbetrieb mit
den üblichen 2Gplus-Beschränkungen wieder
möglich. Allerdings musste die Teilnehmerzahl
begrenzt werden, was bei den Erwachsenen
kein Problem war, bei den Kindern jedoch ein
Anmeldesystem für jede Trainingseinheit über

Anfang Februar ruhte das Training eine Woche
lang komplett, da sich fast die gesamte Trainer-
riege infiziert hatte. Auch in der Woche danach
war nur ein eingeschränkter Betrieb möglich.

Wir blicken zuversichtlich auf das Frühjahr und
den Sommer und hoffen, endlich wieder zur
Normalität mit regelmäßigen Prüfungen und
Lehrgängen zurückkehren zu können.

Reinhard Ferstl
Stellv. Abteilungsleiter

Alle wichtigen Informationen über die Angebote des Vereins finden Sie
auf unserer Internetseite:

www.tsvottobrunn.de

Möchten wieder uneingeschränkt trainineren: die Ottobrunner Karateka
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Erwachen aus dem Winterschlaf
Auch die Abteilung Fußball erwacht so lang-
sam wieder aus dem Winterschlaf. Nachdem
der erste Schnee teilweise noch mühsam vom
Platz geräumt werden musste, erfreuen wir uns
jetzt an steigenden Temperaturen und mehr
Sonne. Ein Großteil der Jugendmannschaften
ist inzwischen auf den Trainingsplatz zurückge-
kehrt und kickt wieder gegen den Ball. 

Auch wenn Corona nicht spurlos an uns vorbei-
geht und sehr viele Spielerinnen und Spieler in
Quarantäne sitzen, machen wir das Beste dar-
aus. Ab diesem Wochenende starten die ersten
Testspiele zur Vorbereitung auf die Rückrunde
im Sommer. Auch der Herrenbereich ist inzwi-
schen voll in die Vorbereitung eingestiegen. 

Noch ein anderes Thema: Falls du Freude am
Fußball hast und dir vorstellen kannst, beim
TSV Ottobrunn aktiv zu werden, dann komm
doch einfach mal während des Trainings auf ei-
nen unserer Trainer zu oder melde dich beim
TSV Ottobrunn (Kontaktdaten auf der Verein-
Homepage www.tsvottobrunn.de). Wir su-
chen gerade Trainer für den Jugendbereich,
aber auch Co-Trainer oder jemand, der in sonst
einer Funktion etwas beitragen will. Einfach
auf uns zukommen und wir finden für jeden ei-
nen Platz. Wir würden uns freuen!

Eure Jugendleitung

22 Fußball
Abteilungsleiterin: Katharina Ilmberger
Tel. 0172 / 8 63 83 13
E-Mail: abteilungsleitung@ottobrunnersamma.de

024 Unsere Partner

 

 50.000 Medien auf 3 Ebenen  
 WLAN, Arbeitsplätze, Lesecafé und Dachterrasse 
 WebOPAC: Recherche und Leserkonto 
 : das digitale Medienangebot 
 Filmstreaming mit Filmfriend  
 Südpool, deutschlandweiter Leihverkehr 
 kostenlose Tiefgaragenplätze im Wolf-Ferrari-Haus 

 Rathausplatz 2, 85521 Ottobrunn 
 

Tel.: 089/ 60808-500, E-Mail: bibliothek@ottobrunn.de 
 
 
 

 

Öffnungszeiten: https://webopac.winbiap.de/ottobrunn 
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Turnen
Abteilungsleiterin: Gudrun Pöppel
Haidgraben 117, 85521 Ottobrunn

Geschäftsstelle: Tel. 089 /6 08 33 46, donnerstags 8.00 – 10.00 Uhr

220 27Unsere Partner

 KÖHLER 
Bild+Rahmen Galerie
Inh. Ursula Maier
Telefon 089-6062624
www.koehler-galerie.de

Glas+Spiegel
Inh. A. Schwaiger

Telefon 089-6010003
www.glas-spiegel-köhler.de

GLASEREIGALERIE LUDWIG-THOMA-STR. 10      85521 OTTOBRUNN

Herzsportgruppe wird 25 Jahre jung
Seit nunmehr 25 Jahren besteht die Herzsport-
gruppe des TSV Ottobrunn! Im Februar 1997
wurde auf Initiative von Waltraud Riemann die
erste Gruppe in der Abteilung Turnen ins Leben
gerufen. Frau Riemann hatte bereits in ihrem
Heimatverein die Leitung einer Koronargruppe
inne. Bei einer Fortbildung lernte sie Professor
Jeschke vom Klinikum Bogenhausen kennen
und konnte ihn für einen Vortrag bei uns in
Ottobrunn gewinnen. 

Somit startete am 5. Februar die Herzgruppe.
Seit dieser Zeit trainiert sie mittwochs in der
Turnhalle der Grundschule an der Lenbachallee.
Von Anfang an werden die Teilnehmer durch die
Praxis Dr. Ruland und Kollegen begleitet und
überwacht. Nach einer Herzerkrankung können
so Patienten mit einer ärztlichen Verordnung
unter Anleitung eines speziell geschulten
Übungsleiters und mit Überwachung durch
einen anwesenden Arzt wieder Sicherheit und
Zutrauen zur Leistungsfähigkeit ihres Körpers
gewinnen. 

Frau Riemann und Professor Jeschke im Jahr 1997

Eddi Grunitz übernahm im Herbst 1998 mit viel
Engagement die Gruppe, da Frau Riemann aus
beruflichen Gründen wegzog. Unterstützung
bekommt er seit einigen Jahren durch Angela
Johannsen, die ihn bei Bedarf vertritt. 

Die Herzsportgruppe von Gudrun Pöppel

Apotheke am Rathaus
Apotheker Dr. R. Pitz

Naupliaallee 8 ∙ 85521 Ottobrunn
Telefon 089/62 98 71 40 ∙ Telefax 089/62 98 71 42

Öffnungszeiten durchgehend
Montag bis Freitag 8.30 Uhr bis 18.30 Uhr

Samstag 8.30 Uhr bis 13.00 Uhr
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22 Turnen
Abteilungsleiterin: Gudrun Pöppel
Haidgraben 117, 85521 Ottobrunn
Geschäftsstelle: Tel. 089 /6 08 33 46, donnerstags 8.00 – 10.00 Uhr
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geln (Beispiel: kontaktlose Hilfestellung!?)
brachte ein sicheres und verantwortungsvolles
Training immer wieder an seine Grenzen.

Allen diesen Umständen zum Trotz hatten sich
Trainerteam und Turnerinnen entschlossen,
nach einem Jahr Pause unser traditionelles
Weihnachtsturnen am 5. Dezember 2021 wie-
der aufleben zu lassen. Bedauerlicherweise
mussten die Mädchen auf die übliche Begeiste-
rung und den Applaus von Eltern und Gästen
verzichten, da die Größe der Turnhalle Grund-
schule 1 an der Friedenstraße den aktuellen
Corona-Anforderungen nicht entsprochen hatte.
Ebenso waren die kameradschaftlichen Kon-
takte durch die zeitliche Aufteilung in zwei
Gruppen, getrennt durch eine Lüftungspause
und Abstandsregel, erheblich eingeschränkt.
Geturnt wurde in den Disziplinen Boden, Tram-
polin und Seilspringen in jeweils zwei Alters-
stufen.

Die Ergebnisse: 
Gruppe 1 (2008-2010) mit 12 Teilnehmerinnen:

1.  Krisztina Czumbel 40,55 Punkte
2.  Antonia Heindl 37,10 Punkte
3.  Sara Holzapfel 37,08 Punkte

Um nur zwei zehntel Punkte schrammte Catha-
rina Moll am Podium vorbei.

Bis heute ist die Nachfrage groß, so dass vor elf
Jahren eine zweite Herzsportgruppe unter Lei-
tung von Gudrun Pöppel ins Leben gerufen
wurde. Auch das Gesellschaftliche kommt nie
zu kurz (Faschingsfeiern, Wanderungen und vie-
les mehr) und trägt sicherlich zum Gesund-
werden und -bleiben bei!

Weihnachtsturnen 2021 unter Corona

Im Gegensatz zu unseren Sportangeboten
Eltern-Kind- und Kinder-/Jugend-Turnen bietet
die Sparte Wettkampfturnen (WK-Turnen) neben
vermehrten Trainingsstunden die Zielgröße, an
Wettkämpfen auf Kreis-, Bezirks-, Landes- und
Bundes- ebene teilzunehmen. Zwei Jahre Pan-
demiebedingungen haben die Trainingsmög-
lichkeiten erheblich eingeschränkt und das
Wettkampfgeschehen sogar landesweit völlig
zum Erliegen gebracht. Noch nie war die Teil-
nahmeplanung für die wöchentlichen Trai-
ningseinheiten der vier WK-Gruppen, die Mas-
ken- und Impfkontrolle wie auch die Führung
der aufwendigen Anwesenheitslisten so zeit-
raubend wie in dieser Zeit. Ebenso fehlten den
Mädchen durch die Abstandspflicht viele sozia-
le Randelemente im Trainingsalltag, bis hin zur
schlichten kameradschaftlichen Begrüßungs-
umarmung. Die vorgeschriebenen Kontaktre-

Praxis für physikalische Therapie
K r a n k e n g y m n a s t i k

M e d .  u n d  S p o r t m a s s a g e

B i n d e g e w e b s m a s s a g e

L y m p h d r a i n a g e

F a n g o – H e i ß l u f t – E i s

B e w e g u n g s th e r a p i e

U n f a l l n a ch b e h a n d l u n g

E x t e n s i o n e n

E l e k t r o th e r a p i e  u n d  U l t r a s ch a l l

Termine nach Vereinbarung

A LLE  K ASS E N  u n d  P R I V A T

85521 Ottobrunn    · Am Bogen 7    · Telefon 089 / 6 09 82 34

Gudrun Pöppel

Gruppe 2 (2003-2007) mit 12 Teilnehmerinnen:
1.  Sophia Plitz 46,33 Punkte
2.  Carlotta Bevilacqua 44,18 Punkte
3.  Emelie Gassner 40,35 Punkte

Laura Fürmetz musste sich mit nur einem Punkt
Rückstand mit dem undankbaren vierten Platz
begnügen.

Unübersehbar war die Freude und Begeiste-

rung, sich endlich wieder, nach über zwei Jah-
ren Pause, in fairem Wettstreit messen zu kön-
nen. Das Trainerteam dankt den Eltern für ihre
Unterstützung in dieser schwierigen Zeit. Wir
sind sicher, mit diesem Motivationsschub voll
Zuversicht und in großer Zahl in die nächsten
Wettkämpfe 2022 gehen zu können.

Horst-H. Fleck

Turnen
Abteilungsleiterin: Gudrun Pöppel
Haidgraben 117, 85521 Ottobrunn

Geschäftsstelle: Tel. 089 /6 08 33 46, donnerstags 8.00 – 10.00 Uhr
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TSV-Ottobrunn-Racer auf „Löwenjagd“ 
Tolle Ergebnisse bei den 
Münchner Skimeisterschaften

Am 4. Februar fanden die 15. Münchner Stadt-
meisterschaften statt, Ausrichter waren wie je-
des Jahr die Münchner Ski-Löwen. Und auch
der TSV Ottobrunn war beim Riesenslalom mit
einem Durchgang und insgesamt sieben Ra-
cern am Start. Davon starteten einige im Trikot
des Vierzahlenvereins aus der Stadt, schon um
damit auch als echte Ottobrunner bei der
Stadtmeisterschaft startberechtigt zu sein.

Am bestens präparierten Sonnenbichl wurde in
dem „sauschnell“ gesteckten Lauf ganz großer
Sport geboten und auch unsere Racer schlugen
sich im starken Teilnehmerfeld sehr gut. Linus
Pätzold schrammte um nur zwei Hundertstel

am Stockerl vorbei. Lucas Pätzold und Bene-
dikt Schinzler belegten die Plätze 5 und 6.
Benno Unterguggenberger wurde in seiner
Klasse Sechster und Karl von Steinburg konn-
te sich in seiner enorm starken Gruppe (darun-
ter auch diverse Kaderläufer) den fünften Platz
sichern. Lara Pätzold riskierte alles und schied
leider aus. Lotta Mohr sprang aber ein und
konnte in dieser Klasse sogar den zweiten
Platz erreichen und sicherte somit für den
TSV Ottobrunn den Titel „Vizestadtmeisterin“.

Insgesamt ein bärenstarker Auftritt unserer Ra-
cer!

Tobias Unterguggenber
Stellv. Abteilungsleiter

22 Ski- und Bergsport
Abteilungsleiterin: Dr. Anja Lotter
Wilhelm-Busch-Straße 19, 85521 Ottobrunn
Tel. 0179 / 3 20 83 06, E-Mail: lotter@lotter-familienrecht.de
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Riesige Auswahl an 
Sportbrillen, Sonnenbrillen 

und Kontaktlinsen
evil eye +++ Nike +++ Oakley +++ Julbo +++ Ray-Ban
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