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Liebe Sportfreunde!

Endlich ist nicht mehr ,Corona” das alles be-
stimmende Thema, es gibt wieder ein ,norma-
leres” Vereinsleben. Die Trainingsbedingungen
haben sich stetig verbessert und es gibt fast
keine Einschrankungen mehr. Maskenpflicht
beim Betreten der Sportstatte und Abstandhal-
ten sind geblieben, neu ist speziell in der Halle
die sogenannte 3G-Regelung.

Unsere Ubungsleiter iiberpriifen das Einhal-
ten dieser Regelung am Beginn der Stunde,
deshalb meine Bitte: haben Sie die Nachweise
dabei, dann steht einem unbeschwerten Trai-
ning nichts im Wege. Durch die Presse ging,
dass die Ubungsleiter nicht der 3G-Regelung
unterliegen; hierzu eine Stellungnahme seitens
des Vereins: die meisten unserer Ubungsleiter
haben vom Impfangebot Gebrauch gemacht.
Ubungsleiter, die nicht geimpft sind, lassen sich
testen. Wir tun unser Mdglichstes fiir einen
sicheren Trainingsbetrieb. Die Teststation der
Johanniter direkt am Phonixbad steht nach wie
vor zur Nutzung zur Verfiigung.

Bei Tischtennis und Handball beginnt bei uns
in der Ferdinand-LeiB-Halle der Spielbetrieb,
ebenso hat im Stadion der Punktspielbetrieb
der FuBballer begonnen. Im Namen aller Abtei-
lungen freuen wir uns sehr auf lhren Besuch.
Der Trainingsbetrieb im neuen Schuljahr be-
gann in den Schulturnhallen leider etwas
schleppend, da die Hallen fiir diverse Eltern-
abende gebraucht wurden. Ab Oktober sollte
sich aber alles wieder normalisieren.

Die Trainingszeiten haben sich wieder etwas
verandert, wir versuchen unsere Mitglieder ste-
tig iber Homepage und per E-Mail zu informie-
ren, bitte nutzen Sie diese Moglichkeiten. Gerne
sind wir auch in der Geschaftsstelle fir Sie da,
personlich, telefonisch oder per E-Mail.
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Fiir alle Interessenten an unserem Sportange-
bot gibt es die Mdglichkeit, zu schnuppern. Auch
das Einlésen der Gutschein-Aktion fiir die
Grundschulkinder ist mdglich, bei Fragen dazu
wenden Sie sich gerne an unsere Geschafts-
stelle. Den Kontakt finden Sie auf Seite 4.

Neue FSJ

Wir freuen uns sehr, dass wir auch in diesem
Jahr, wieder Jugendlichen die Mdglichkeit ge-
ben konnen, ein Freiwilliges Soziales Jahr bei
uns zu machen. Mit Pascal und Jannis haben
wir zwei junge Manner finden konnen, die sich
mit vollem Elan in diese neue Aufgabe gestiirzt
haben.

Sommercamp

Auch in diesem Sommer haben wir wieder
unser beliebtes Sommercamp durchgefiihrt
(Bericht Seite 7). Es war ein groBer SpaB fiir die
45 Kinder im Alter von 6-12 Jahren, jeden Tag
standen neue Sportangebote zur Verfiigung.
Die Begeisterung war ungebrochen und viele
haben uns bereits nach den neuen Terminen
fiirs neue Jahr gefragt. Sobald diese feststehen,
werden wir sie auf unserer Homepage bekannt-
geben unter www.tsvottobrunn.de.

An dieser Stelle mochte ich mich ganz herzlich
bei lhnen, liebe Mitglieder, bedanken, dass Sie
uns weiterhin die Treue halten und begriiBe
unsere neuen Mitglieder ganz herzlich im Ver-
ein. Wir hoffen, dass im restlichen Sportjahr kei-
ne weiteren Einschrdnkungen mehr auf uns
zukommen.
Bleiben Sie gesund!
Susanne Siif3
1. Vorsitzende

- Fon 089-660787-14
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Der Verein
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Alle wichtigen Informationen {ber die An-
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www.tsvottobrunn.de
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Udo Buchberger
Abteilungsleiter Basketball

Dr. Andreas Schubert
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Aktuelles

Erstmals zwei Sieger bei der Radl-Rallye

Bei bestem spatsommerlichen Wetter begaben
sich am 12. September 36 Kinder und Erwach-
sene an den Start der beliebten Radl-Rallye der
Abteilung Turnen auf den Ottobrunner Rat-
hausplatz. Von dort aus bewegten sich die 14
Teams auf die abwechslungsreiche Strecke ins
Ottobrunner Umland: mit dem Drahtesel ging
es von Ottobrunn Uber Engelwarting, Brunn-
thal, Hofolding nach PeiB und tber Aying, Sie-
gertsbrunn und Hohenbrunn wieder zuriick.

Unterwegs gab es an mehreren Stationen kniff-
lige Fragen zu beantworten und abwechs-
lungsreiche Geschicklichkeitsspiele, denen man
sich stellen musste. Beispielsweise mussten
heimische Gewéchse erkannt werden, andere
Frage drehten sich um Kinderlieder und Schla-
ger oder um die rémische Zeit, da der Weg zwi-
schen Hofolding und Peif lber eine alte Ro-
merstraBe fiihrte. Man musste sich auch daran
erinnern, an welchen Fotomotiven man wah-
rend der Radtour vorbeigeradelt war und wie
viele Feldkreuze man unterwegs gezahlt hatte.

Seine Geschicklichkeit durfte man u. a. beim
Riesen-Mikado oder beim Nagelhdmmern mit
normalem Hammer und mit Rohrhammer unter
Beweis stellen. Am Start bestand die Heraus-
forderung darin, moglichst langsam um den
Brunnen auf dem Rathausplatz zu radeln, ohne
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abzusteigen. Wahrend die meisten fiir die etwa
30 bis 40 Meter lange Strecke eine Zeit zwi-
schen unter einer und zwei Minuten schafften,
konnte sich der Spitzenreiter bei diesem Spiel
mehr als finf Minuten auf dem Rad halten.

Organisiert wurde die 43. Ausgabe der traditio-
nellen Rallye durch das Siegerteam des Jahres
2020, ,Die Namenlosen”, um Monika Gerhard,
Aurelia, Elias und Thomas Loderer sowie Shan-
non Martin. Bei der Siegerehrung im , Nefeli im
Phonix"” gab es bei dieser Rallye ein Novum:
erstmals wurden zwei Sieger gekiirt. So konn-
ten die Organisatoren den Siegerpokal an die
beiden Teams ,Frizana”, bestehend aus Fritz
Rauchenberger und Anna Sowade, und , Otto-
brunn's Finest”, bestehend aus Florian Zrenner
und Martin Bruno Radig sowie Marie, Simone
und Christian Spiegel, Uberreichen. Die Gewin-
ner haben nun die Ehre, im kommenden Jahr
die 44. Ausgabe der Radl-Rallye auszurichten.

Der TSV Ottobrunn méchte sich bei den Or-
ganisatoren sowie bei den zahlreichen Sponso-
ren bedanken, die die Preise fiir die Siegereh-
rung gestiftet haben.

Martin Bruno Radig

Die Siegerteams , Frizana” und , Ottobrunn’s Finest”

- Fon 089-660787-14
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Sportcamp: Spiel, SpaB8 und Zusammenhalt

Auch dieses Jahr war es wieder soweit — in der
zweiten Ferienwoche (9. bis 13. August) fand
das Sportcamp des TSV Ottobrunn statt.

Die diesjahrigen FS)'ler Andre Burzelener und
Michael Hans ibernahmen die Organisation
und Planung des Camps. Dazu gehorte auch
das Auswahlen verschiedener Sportarten, die
von Montag bis Freitag in unterschiedlichen
Ubungs- und Spielformen von den zahlreichen
Teilnehmern ausgeiibt wurden. 45 angemelde-
te Kinder im Alter von 6-12 Jahren konnten je-
den Tag mit SpaB und Ehrgeiz jede angebotene
Sportart tiben und ausprobieren.

Zu diesen Sportarten gehérten Turnen, Hand-
ball, Basketball, Hockey, Volleyball, Tischtennis,
Badminton, Judo, FuBball, Leichtathletik und
Bouldern. Zudem wurden Bewegungsspiele
gespielt und ein Tanzstlick einstudiert. Mittags
gab es dann die wohlverdiente Starkung fiir al-
le Anwesenden, zudem gab es ausreichend Ge-
tranke.

Zum Abschluss der erlebnisreichen und an-
strengenden Woche traten mehrere Teams in

b

Ottostralle 26
85521 Ottobrunn
Tel. 089/23718683 Sa.
info@spielwaren-vordermaier.de
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einer Challenge gegeneinander an. In dieser
Challenge versuchten die Teams viele verschie-
dene sportliche Aufgaben zu bewaltigen. Das
Gewinnerteam durfte dann als erstes in den
SiiBigkeitentopf greifen.

Insgesamt stand natlirlich der SpaB am Sport
im Vordergrund, was dank gutem Wetter, guter
Laune, Disziplin und Motivation der Kinder und
Betreuer auch durchwegs gelungen ist. Wir
freuen uns jetzt schon auf nachstes Jahr!

Andre Burzelener & Michael Hans
ehem. FSJ'ler des TSV Ottobrunn

BergstrBe 2
85521 Ottobrunn
Tel. 089/60850777
info@modellbau-vordermaierde
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PsG

Pravention sexualisierter Gewalt (PsG) im TSV

Wer die Nachrichten der letzten Jahre nicht
vollig ignoriert hat weiB: nicht nur Kirchen und
Schulen haben Probleme mit sexualisierter Ge-
walt, sondern leider auch der Bereich Sport!
Dabei fallen nicht nur Kaderschmieden und
Leistungszentren, sondern auch ,ganz norma-
le" Sportvereine — immer wieder mit erschrek-
kenden Schlagzeilen auf.

Unser Ziel: unbeschwerter Sport fiir alle
Mitglieder im TSV

Im Grunde sind sich alle einig: wir wollen im
TSV Ottobrunn mit SpaB und ohne Beeintrach-
tigung durch Diskriminierung und sexualisierte
Gewalt unserem Sport nachgehen. Wir wollen,
dass unsere Verantwortlichen (Trainer*innen
ebenso wie Abteilungs- und Vereinsverant-
wortliche) in einem offenen und vertrauensvol-
len Klima mit vollem Riickhalt durch den Verein
arbeiten kénnen.

Vor allem wollen wir, dass unsere Kinder und
Jugendlichen frei von Ubergriffen Sport treiben
kdnnen!

Damit das gelingt, haben wir in den letzten
Jahren intensiv am Aufbau von Strukturen zur
Pravention sexualisierter Gewalt im Verein ge-
arbeitet, die wir hier erstmalig im Uberblick fiir
alle darstellen mochten.

Vier Saulen der Gewaltpravention

Alle Vereinsgremien — von der Delegiertenver-
sammlung Uber den Vereinsrat bis zur Vereins-
leitung — bekennen sich ausdriicklich zu einem
Sport frei von sexualisierter Gewalt! Hiervon
ausgehend bilden vier Bereiche die tragenden
Saulen des PsG-Systems im TSV.
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1. Strukturelle Verankerung der PsG

Eine Arbeitsgruppe zur PsG mit Mitarbeiter*
innen aus mehreren Abteilungen des TSV be-
gleitet alle MaBnahmen, entwickelt sie weiter
und sorgt fiir ihre Verbreitung in den Abteilun-
gen.

Vertrauenspersonen stehen als Ansprech-
partner*innen fiir Sportler*innen ebenso wie
fiir Trainer*innen und Funktionar*innen jeder-
zeit zur Verfligung.

Die Vernetzung mit Sportverbanden (BLSV,
BSJ, ...) und anderen Partnern (Kreisjugendamt,
Fachberatungsstellen), Schulungen und Semi-
nare dienen dem Austausch und der Wissens-
vermittlung in Praventionsbereich.

Die Arbeitsgruppe hat eine sogenannte
Schutzvereinbarung erarbeitet, die konkrete
Handlungsempfehlungen fir den Trainings-
und Wettkampfbetrieb, fir Trainingslager und
Fahrten, sowie fiir den respektvollen und ge-
waltfreien Umgang miteinander gibt — sowohl
im ,echten” Leben, wie auch im virtuellen/ di-
gitalen Bereich. Sie steht in Kiirze auf der TSV-
Homepage bereit und wird dann in den Abtei-
lungen verbreitet.

Fur den Fall eines ,Ernstfalls” wurde ein MaB-
nahmenkonzept erarbeitet, das die vertrauli-
che, verlassliche und sachgerechte Behandlung
mit evtl. notwendiger Unterstiitzung durch die
Fachberatungsstelle sicher stellt.

2. Organisatorische Regelungen

Schon langer ist klar geregelt, dass im TSV Ot-
tobrunn in einer verantwortlichen Position

- Fon 089-660787-14

PsG

(speziell im Umgang mit Minderjahrigen) nur
tatig werden darf, wer dem Vereinsvorstand
ein eintragsfreies erweitertes polizeiliches
Fithrungszeugnis vorlegt. Das — und die Un-
terzeichnung unseres Ehrenkodexes — ist die
Voraussetzung dafiir, einen Trainervertrag zu
erhalten und eine Tatigkeit als Betreuer*in/
Trainer*in aufnehmen zu dirfen.

Das ist explizit kein Ausdruck unseres Misstrau-
ens gegeniiber unseren Mitarbeiter*innen,
sondern dient im Gegenteil der Absicherung
fiir alle! Dieses Vorgehen sollte inzwischen ei-
ne Selbstverstandlichkeit in allen ahnlichen Or-
ganisationen sein, zu der wir als TSV Ottobrunn
uns in einem Kooperationsvertrag mit dem
Kreisjugendamt des Landkreises Miinchen offi-
ziell verpflichtet haben.

3. Ansprechpartner

Fir die Praventionsarbeit gibt es offizielle Ver-
antwortliche und Ansprechpartner®innen:

Als Praventionsbeauftragte des Vereins ko-
ordiniert Meike Funk (Abt. Turnen) unabhan-
gig von Vorstand und Abteilungsleitungen den
gesamten Bereich der PsG. Fiir die Vereinslei-
tung arbeitet Gregor Montermann (VL und
Abt. Leichathletik) in der AG PsG mit.

Als sogenannte Vertrauenspersonen stehen
dem gesamten Verein, unabhangig von ihren
Heimatabteilungen,folgende Personen als An-
sprechpartner*innen zur Verfiigung:

Nadja Blanck (Abteilung Handball)
nadja.blanck@tsvottobrunn.de

Meike Funk (Abteilung Turnen)
meike.funk@tsvottobrunn.de

Leo Lang (Abteilung Judo)
leo.lang@tsvottobrunn.de
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Cathrin Mugaj (Abteilung Fechten)
cathrin.mugaj@tsvottobrunn.de

Gregor Montermann (Abt. Leichtathletik)
gregor.montermann@tsvottobrunn.de)

An diese Vertrauenspersonen kann sich jede*r
— egal ob Sportler®in, Funktiondr*in, Angeho-
rige*r — wenden, wann immer Fragen oder
Probleme zum Thema (sexualisierter) Gewalt
oder Diskriminierung im weitesten Sinne auf-
tauchen. Selbstverstandlich werden alle Ge-
sprache und Informationen vertraulich behan-
delt.

4.Information & Offentlichkeitsarbeit

Ab dem Herbst 2021 soll das Anliegen der Ge-
waltpravention durch Offentlichkeitsarbeit in
den Sportanlagen und durch regelmaBige In-
formationsveranstaltungen und Schulungen in
die Breite getragen werden.

Pravention — nicht nur von sexualisierter Ge-
walt — gelingt in Gruppen, die sich nicht vor
dem Thema wegducken, sondern sich der po-
tenziellen Probleme bewusst sind und in einem
Klima des gegenseitigen Vertrauens und des
aufmerksamen Miteinanders aktiv daran arbei-
ten.

Deshalb freuen wir uns tber all eure Unterstit-
zung, Kommentare und Anregungen und ste-
hen unter den angegebenen Kontaktmdglich-
keiten — gerne auch in personlichen Gespra-
chen zur Verfligung!

Gregor Montermann
PsG-Team im TSV Ottobrunn

- Fon 089-660787-14




Unsere Partner

Besuchen Sie uns -
oder wir kommen mit
Livestreams oder

Onlinekursen @D

zu lhnen!

Alle aktuellen
Angebote finden Sie jederzeit
unter www.vhs-suedost.de

vhs ,' Volkshochschule
‘®.® SudOst im Landkreis Miinchen
Volkshochschule SiidOst

im Landkreis Miinchen GmbH
gemeinniitzige Gesellschaft

www.vhs-suedost.de - info@vhs-suedost.de
Tel. 089 442 389-0 - Fax 089 442 389-299
Geschéftsstelle und InfoZentrum
Haidgraben 1c - 85521 Ottobrunn
InfoZentrum Ottobrunn

Wolf-Ferrari-Haus - Rathausplatz 2
InfoZentrum Neubiberg

Haus fir Weiterbildung - Rathausplatz 8
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Seit 70 Jahren

werden unsere Brote

in unserer Backstube in
Ottobrunn nach
hauseigenen Rezepturen
mit Natursauerteig
hergestellt

und in unserem Ofen

auf Stein gebacken.

Ottobrunn - Neubiberg
Hohenkirchen-Siegertsbrunn

Unterhaching - Hofolding

- Fon 089-660787-14

Ludwig-Specht-StraBe 28, 82008 Unterhaching
Tel. 089/614139 56, E-Mail: tischtennis@tsvottobrunn.de

Tischtennis

Abteilungsleiter: Reiner EImers

Tischtennis in Tokio

Fir uns Tischtennisspieler geht eine fast ein-
jahrige Wettkampfpause zu Ende. Dafiir konn-
ten wir an den Tischtenniswettkampfen der
Olympischen und Paralympischen Spiele in To-
kio als Zuschauer aus der Ferne teilnehmen.
Dank der fortgeschrittenen technischen Mog-
lichkeiten lieBen sich alle Hauptrundenspiele in
TV-Qualitat live oder aufgezeichnet zu passen-
der Zeit ansehen. Auf die Ubertragung im
Hauptprogramm der 6ffentlich-rechtlichen Sen-
der ist man damit nicht mehr angewiesen,
auch wenn es uns natiirlich freuen wiirde, die
Tischtennisspielerinnen und Tischtennisspieler
dort ofters zu sehen, zumal in den digitalen
Ubertragungen der Kommentar nicht oder oft
nur eingeschrankt vorhanden ist.

Mit einer Silbermedaille der Herrenmann-
schaft und einer Einzelmedaille von Dimitri Ov-
charov koénnen sich die Ergebnisse bei den
Olympischen Spielen durchaus sehen lassen.

Noch besser war das Abschneiden bei den
Paralympics: Hier hat die Deutsche Mannschaft
insgesamt fiinf Medaillen gesammelt, davon
eine goldene durch Valentin Baus im Herren-
einzel (Wettkampfklasse 3).

Neuer Anlauf in die Punktspielrunde

Vor einem Jahr sind wir in eine Punktspielrun-
de gestartet, bei der schon zu Beginn fest-
stand, dass es keine normale Saison werden
wirde. Die Spiele mussten unter starken Ein-
schrankungen durch Hygieneregeln stattfinden,
das Spielen der Doppel war nicht méglich. Tat-
sachlich wurde die Saison spéter abgebrochen.
Obwohl sich zu Beginn der aktuellen Saison
deutliche Parallelen zeigen, hoffen wir, dass
mit einer hohen Impfquote, der konsequenten
Umsetzung der 3G-Regelungen und einer ge-
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ringen Belastung unseres Gesundheitssystems
ein Spielbetrieb so moglich ist, dass wir eine
wertbare Meisterschaft ausspielen kénnen.

Von unserem Verband werden wir angehal-
ten, die Mannschaften wie in einer regularen
Saison zu melden. Falls doch ein Riickzug von
Mannschaften erforderlich wird oder Mann-
schaften nicht in Sollstarke antreten kénnen,
wird dies jedoch nicht finanziell sanktioniert.
Von dieser Mdglichkeit haben wir denn auch
gleich zu Beginn Gebrauch machen miissen
und eine Mannschaft bereits zu Saisonstart zu-
rickgezogen.

Ansonsten sind die Mannschaften genauso
gemeldet wie letztes Jahr zu Beginn der abge-
brochenen Saison. Wir spielen mit insgesamt
acht Mannschaften in den diversen Klassen
von der Jugend bis zu den Senioren, sowohl bei
den Damen als auch den Herren. Die Heraus-
forderungen werden die gleichen sein wie letz-
tes Jahr, das heiBt, dass wir mit den begrenz-
ten Spielzeiten und Liftungspausen entspre-
chend den Vorgaben fiir die jeweiligen
Spielstatten zurechtkommen miissen.

Markus Brand
Stellv. Abteilungsleiter

Junger Mensch fiir BFD gesucht

Der TSV sucht noch dringend einen jun-
gen Erwachsenen, der ein BDF (Bundes-
freiwilligendienst) im Sport bei uns
machen moéchte. Der Einstieg ist jeder-
zeit maoglich. Bei Interesse wenden Sie
sich bitte an die Geschaftsstelle des TSV
Ottobrunn unter:
geschaeftsstelle@tsvottobrunn.de.

- Fon 089-660787-14




Karate

Abteilungsleiter: Mathias Hauser
Keferloh 1d, 85630 Grasbrunn

Tel. 0170/2 22 69 85, E-Mail: karate.tsv-ottobrunn@freenet.de

Hoher Besuch nach erfolgreicher Giirtelpriifung

Lockdown ist nicht gleich Stillstand — das hat
die Abteilung Karate im Sommer eindrucksvoll
bewiesen: Nur wenige Wochen nach Aufhe-
bung der Beschréankungen traten im Juli 2021
fast zwei Dutzend Kinder zur Giirtelpriifung an
und zeigten, dass sie das monatelange Online-
Training bestens genutzt hatten. So konnte
Priifer Ingo Freese (4. Dan) allen angetretenen
Madchen und Jungen die Urkunde fiir den
nachsten Glrtelgrad tiberreichen.

Besonders erfreulich: Drei Talente schafften die
recht anspruchsvolle Priifung zum 5. Kyu, dem
ersten blauen Giirtel. Alle drei haben ihre Kara-
tekarriere beim TSV Ottobrunn begonnen und
sind seit Jahren ununterbrochen dabei.

Wenige Tage nach der Priifung schaute kurz
vor den Sommerferien auch noch hoher Besuch
beim Kindertraining vorbei: Blirgermeister Tho-
mas Loderer, der zufdllig zu einem Gesprach
mit der Abteilungsleitung vor Ort war, lieB es
sich nicht nehmen, die Kinder beim AuBentrai-
ning auf der griinen Wiese vor der Grundschule
zu besuchen.

Das nutzten die Kids prompt, um ihrem Ge-
meindeoberhaupt ein paar Kampftechniken
vorzuflihren, wovon der Biirgermeister sicht-
lich beeindruckt war.

Reinhard Ferstl
Stellv. Abteilungsleiter

WAL

Ottobrunns Biirgermeister gratuliert den erolgreichen Karate-Priiflingen
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Basketball

Abteilungsleiter: Udo Buchberger
Tel. 0152/54 9679 32
E-Mail: bb-buchberger@web.de

Corona-Trainingsbetrieb wieder méglich

Liebe Basketball-Freunde,

mit Erleichterung haben wir die gelockerten
Hygienebestimmungen im Juni zur Kenntnis
genommen und den reguldren Trainingsbetrieb
so weit wie moglich wieder durchgefiihrt. Er-
freulich war dabei, dass es trotz der widrigen
Rahmenbedingungen stetige Nachfragen nach
Probetrainings gab.

Aus Kapazitatsgriinden konnten dabei nicht al-

le Interessierten beriicksichtigt werden, da es
an Trainingszeiten und Trainern mangelt.

SGB

SimonGRUBE

Biirgermeister-Wild-Strasse 2-4
85521 Ottobrunn

Jetzt bleibt nur noch abzuwarten, wie sich die
Fallzahlen entwickeln und welche Auswirkun-
gen dies wieder auf den Trainingsbetrieb ha-
ben wird. Hoffen wir, dass es nicht wieder zu
einem vollstandigen Stopp des Trainingsbetrie-
bes kommt.

Udo Buchberger
Abteilungsleiter

www.SimonGruberBikes.de - |hr neuer KTM-Bike Vertragshandler

%, 089/608 006 300
info@simongruberbikes.de
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Ubungs- und Trainingszeiten

FuBBball (www.tsv-ottobrunn-fusshall.de)
Abteilungsleiterin: Katharina limberger, Tel. 0172/8 63 8313, E-Mail: abteilungsleitung@ottobrunnersamma.de

Senioren Mi  19.00 - 20.30 | Nebenpl. Ekrem Aktas senioren-e@ottobrunnersamma.de
1. Herren g'o 19.30-21.00 | Nebenpl./Kunstrasen R)n;ig/luélmlaler herren@ottobrunnersamma.de
2. Herren glo 19.30-21.00 ' Nebenpl./Kunstrasen Marcus Diirnegger herren2@ottobrunnersamma.de
3.Herren m' 19.30-21.00 | Nebenpl./Kunstrasen ~Alexander Gronmayer herren3@ottobrunnersamma.de
D Mo 19.30-21.00 | Nebenpl./Kunst Fiona Zierer damen@ottob d
amen Mi 30-21. ebenpl./Kunstrasen .- akob amen@ottobrunnersamma.de
u19 glo 19.30-21.00 | Kunstrasen E;E?::] [;eCLOV\\;IeCI' u19@ottobrunnersamma.de
Mo Michal Timk
u17 Mi  19.00 - 20.30 | Nebenpl./Kunstrasen Ichal 1imKo ul7@ottobrunnersamma.de
Fr Thomas Weileder
Mo .
u17-2 Mi  19.00-20.30 Nebenpl./Kunstrasen Tuncay Ozdemir u17-2@ottobrunnersamma.de
Fr
u17-3 3'0 18.00 - 19.30 | Nebenpl./Kunstrasen Katharina llmberger u17-3@ottobrunnersamma.de
Mo Matthias Schmidt
u14 Mi  18.00 - 19.30 | Nebenpl./Kunstrasen Steven Grimm ul4@ottobrunnersamma.de
Fr Nasir Arifi
u13 Mo 17.00-18.30 | Nebenpl./K George Mocanu 13@ottob d
Mi .00-18. ebenpl./Kunstrasen Marcus Vilsmeier u ottobrunnersamma.de
u13-2 P 17.30-19.00 ' Nebenpl. /Kunst Carolin Westermeyer 13-2@ottob d
- Fr .30-19. ebenpl./Kunstrasen oo akob u13-2@ottobrunnersamma.de
u12 g:) 17.30 - 19.30 | Nebenpl./Kunstrasen ,L\EES (Siz\gvsier u12@ottobrunnersamma.de
Mo Stefan Hans
un Mmi  17:15-1845 Nebenpl./Kunstrasen Katharina limberger ul1@ottobrunnersamma.de
u10 m:) 16.30 - 18.00 | Nebenpl./Kunstrasen Yves Schlegel ul0@ottobrunnersamma.de
u10-2 m:) 16.30 — 18.00 = Nebenpl./Kunstrasen ~Andre Burzelener u10-2@ottobrunnersamma.de
u9 m:) 17.00 - 18.30 | Nebenpl./Kunstrasen g::::%’ gizﬂﬁ; u9@ottobrunnersamma.de
us glo 17.00 - 18.30 | Nebenpl./Kunstrasen E:;:a;:;hllmberger u8@ottobrunnersamma.de
us-2 glo 17.00 - 18.30 | Nebenpl./Kunstrasen 2:2;:2 E?]rllse u8-2@ottobrunnersamma.de
u7 Do 16.30-17.30 Kunstrasen Miinchner FuBballschule  u7@ottobrunnersamma.de
FukiGa Do 15.30-16.30 Kunstrasen Miinchner FuBballschule fussballkindergarten®

(FB-Kindergarten)

ottobrunnersamma.de

Aufnahmegebiihren in den TSV:

Mediterran Essen und GenieBen - Nefeli

Kinder, Jugendliche & Erwachsene: 5 €

- Fon 089-660787-14

Ubungs- und Trainingszeiten

Handball (www.tsvottobrunn-handball.de)
Stellv. Abteilungsleiterin: Nadja Blanck, Tel. 0170/8 36 54 80, E-Mail: sva2@ottobrunn-handball.de

Die Trainingszeiten haben Giiltigkeit ab 1. 11. 2021. Bitte grundsatzlich zur Sicherheit per E-Mail
an Nadja Blanck anfragen.

Damen 1 Mi 20.15-22.00 Gymnasium Ottobrunn Gregor Ester,
Damen 2 Mi 20.00 - 22.00 Gymnasium Neubiberg Philipp Miinch, Julius Beck
. Philipp Miinch, Gregor Ester

Damen Do 20.45-22.15 Gymnasium Ottobrunn Julius Beck
Herren B 2000-2200 Giinter Strobl
Alte Herren Do 20.30 -22.00 Sportzentrum Neubiberg Stephan Lindemann
Elterntraining Mi 20.30 -22.00 Sportzentrum Neubiberg Danny Riihlicke
A-Jugend (w) (03/04) mlo ;888 : gigg ggg?;:rllltjrmun?tlflz?lrbulagrg Florian Besel, Nicole Leininger

Mo 18.30-19.45 ’ Daniel Teschner, Benjamin Stammer,
B-Jugend (w) (05/06) Mi 18.00 — 19.45 Gymnasium Ottobrunn Nadja Blanck !
C-Jugend (w) (07/08) m:’ ::ggg : ;ggg Slfll-rlnnasmm Holehichen Danny Riihlicke
D-Jugend W) 09/10) |t 10 1aqe | pgnm Neubiberg — \. - Miinster, Oliver Heidinger
E-Jugend (w) (11/12) Do 17.30 - 19.00 Sportzentrum Neubiberg Julia Steinbeck, Simone Herz

Mi Gymnasium Ottobrunn Daniel Teschner, Benjamin Stammer,
A-Jugend (m) (03/04) Do 20.00-22.00 Quiddestr. 4, Neuperlach Nadja Blanck

Mo 18.30—20.00 FLH . .
B-Jugend (m) (05/06) Do 19.10-20.30 Sportzentrum Neubiberg Giinther Eigmann

Mo 17.15-18.30 Gymnasium Ottobrunn -
C-Jugend (m) (07/08) Fr 18.00 — 19.45 sznasium il Lisa Eichner, Sven Aderhold

Mo 17.00-18.15 Gymnasium Ottobrunn Beate Brieger, Sven Aderhold,
D-Jugend (m) (09/10) Mi 16.30 - 18.00 Sportzentrum Neubiberg Clemens Kiesewalter

Di 15.30-16.30 Gymnasium Ottobrunn
E-Jugend (m) (11/12) Do 15.00 — 16.30 Tlilrnhalle Putzbrunn Andreas Rose
Minis (ab ca. Einschulung) Fr 17.00-18.30 Realschule Neubiberg Frank Fischer
Bambinis (ab KiGa) Di 15.30-16.30 Realschule Neubiberg Julia Born, Zoe Leininger

IudO (www.tsvottobrunn.de)
Abteilungsleiter: Alexander Giller, E-Mail: judo@tsvottobrunn.de

Gemischt Mo 16.30 - 18.00 Schule Il Adrian
Gemischt Mo 18.15-19.45 Schule Il Yannick
Gemischt Do 17.00-18.30 Schule Il Leo

Gemischt Do 18.45-20.15 Schule Il Leo

Anfénger Fr 16.00-17.15 Schule 11l Dirk

Gemischt Fr 17.30-18.45 Schule 1l Dirk
Erwachsene (ab 16) Mo 20.00-21.30 Schule Il Trainer wechselnd
Wettkampftraining fallt bis Mitte Oktober aus Schule 1l Rolf, Toni, Dirk

Mediterran Essen und GenieBen -

NETE
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Ubungs- und Trainingszeiten Unsere Partner

Basketball (www.tsvottobrunn.de)

N

Abteilungsleiter: Udo Buchberger, Tel. 0152/54 96 79 32, E-Mail: bb-buchberger@web.de l) l l‘ .
Schiedsrichterwart: Armin Buchberger, E-Mail: armin-99@web.de o Vwm
U10/1 und U10/2 Fr 16.00-17.30 | Gym. Ottobrunn (Halle 2) TERYTEY T T N
u10/3 Mo 15.30-17.30 Gym. Ottobrunn (Halle 3) l l ‘
U12/1 und U12/2 Fr 15.30-16.30 FLH (Halle A) J
U141 Di 17.00-18.15 Gym. Ottobrunn (Halle 1-3) T ‘

Fr 17.00 - 18.30 FLH (Halle A) N gy
U14/2 Di 17.00-18.15 Gym. Ottobrunn (Halle 1-3) 1 L l ILN[S l lJ])l“

Fr 15.30-17.00 FLH (Halle C)

N Rathausplatz 2
Di 18.30-19.45 Gym. Ottobrunn (Halle 2
Utsw Fr 16.00-17.30  Gym. Ottobrunn (Halle 3) SMOKIE/MOVIE 85521 Ottobrunn
Di 18.30-19.45 Gym. Ottobrunn (Halle 3)
ute Fr 17.45-19.15  Gym. Ottobrunn (Halle 2) OttostraBBe 72 Fon 089/60 85 53 44
u18/1 IF)rl %32‘;:%;?2 Gym. Ottobrunn (Halle 3) 85521 Ottobrunn
u18/2 Mo 19.00-21.30  FLH (HalleA) Fon 089/609 41 41
Do 19.00 - 20.30 FLH (Halle A-C)
Mo 19.00-21.30 FLH (Halle A) FaX 089/609 96 96
Herren Do 19.00-20.30 | FLH (Halle A-C)
Herren-Freizeitmannschaft Di 20.00 - 22.00 Gym. Ottobrunn (Halle 2) ::“
Konditionsraum Do 20.30-22.00 FLH (Kraftraum)

L — .-:
: o

Fechten (www.fechten-in-ottobrunn.de)
Abteilungsleiter: Dr. Andreas Schubert, Tel. 0176/84 9790 16, E-Mail: abteilungsleiter@fechten-in-ottobrunn.de

- .
. B
- n]
Anfanger Do 17.00 - 18.30 Montessori-Schule, Riemerling : ]
Anfénger/ Fechter ohne 8 ] 1
Turnierreifepriifung Fr 17.15-19.15 FLH (Halle C) = I_‘_] .
Fortgeschrittene/Turnierfechter = Do 18.30 - 20.00 Montessori-Schule, Riemerling ] | I -
Erwachsene/Fechter mit | | i
Turnierreifepriifung Fr 19.30-21.30 FLH (Halle C) — o
i,
“n
Karate (www.karate.tsvottobrunn.de) &

Abteilungsleiter: Mathias Hauser, Tel. 0170/2 22 69 85, E-Mail: karate.tsv-ottobrunn@freenet.de

Jugend und Erwachsene . . P
(Anfanger) Do 19.00 - 20.30 Haidgraben 9a Mathias ]) l ]‘J
Jugend und Erwachsene Di Schule 11, Halle A

(Unterstufe) Do 19.00-20.30 Realschule Neubiberg will ‘ Jagdfeld ri ng 97
Jugend und Erwachsene Di Schule lll, Halle A - 85540 Haar
(Mittel- und Oberstufe) Do 19.00-20.30 Realschule Neubiberg Luigi ll 1‘1‘ l{ ]‘J l{
Erwachsene/Jugendliche . . Fon 089/45 600 995
(Oberstufe) Fr 19.00 - 20.30 Haidgraben 9a Mathias ‘ F 089/45 600 996
Jugend und Erwachsene M 19.00 - 20.30 Haidaraben 9 will h Ab h T ax
(Fr. Training z. Priifungsvorbereitung) ° T aldgraben “a illi(nur nach Absprache) L
Jugend und Erwachsene . . . .
(lugendférdertraining/ Oberstufe) Mi 19.00 - 20.30 Haidgraben 9a Mathias www.haarer-kinos.de
. Di Schule 11, Halle A .
Kinder Do 17.30-18.45 Realschule Neubiberg Luigi, Mary, Andreas

Mediterran Essen und GenieBen - Nefeli - Fon 089-660787-14
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Ubungs- und Trainingszeiten

Turnen (www.turnen.tsvottobrunn.de)
Abteilungsleiterin: Gudrun Poppel
Geschaftsstelle: FLH, Di 9.45-11.45 Uhr, Tel.089/6 08 33 46, E-Mail: turnen@tsvottobrunn.de

Eltern-Kind-Turnen

Eltern + Kind 2-4 Jahre Di & Mi 9.00 - 10.00 FLH Petra Huber

Eltern + Kind 3 — 4 Jahre I’;A: 12(3)8 B ggg gzmz :I Wannee Schneider
Kinder-/Jugendturnen

Kinder 46 Jahre Di 16.00-17.15 Schule | Sigi Zillober

Kinder 7-10 Jahre Di 17.30-18.45 Schule | Sigi Zillober

Kinder 68 Jahre Mi 16.30-17.30 Schule Il Corinna Ibold

Gerateturnen Buben ab 6 Jahre Mi 17.45-19.15 Schule Il Seppi Rauch

Gerateturnen Méadchen 8 -12J). | Do 16.30 - 18.00 Schule | Corinna Ibold

Geréateturnen Junioren ab 16 J. Mi 20.00-21.30 FLH (Halle ©) CIivia Arendt/Anne von Bergen
und Erwachsene So 20.15-21.45 Sabina Jedlickova/Horst Fleck

Wettkampfturnen

Aufbaugruppe/Madchen 1A

(69 und 1012 Jahre) Mi 16.30-18.00 Schule Il (Halle A) Simone Lang
Madchen I A (6 -8 Jahre) Sa 9.00-10.00 Schule | Simone Lang
Médchen 1B (6-9 Jahre) e 16.30-1800  EEEEE Simone Lang
Madchen I1 A (10 —11 Jahre) gﬂal }ggg: 1?28 ginﬁls :” (HalleA, Bhne) Simone Lang
Médchen 11B (11 —14 Jahre) Era 12(3)8: 12(3)8 22:3:2 :” (Halle B) Simone Lang
Mi 17.00-18.45 FLH (Halle C) (alle 2Wochen) = Teresa Rupprecht/Clara Carste
Médchen I11(2007 —2009) Fr 16.00-17.15 Schule | Teresa Rupprecht/Clara Carste
So 18.00 - 18.45 Schule | Sabina Jedlickova
Mi 17.00-18.45 FLH (Halle C) (alle 2Wochen)  Clivia Arendt/Anne von Bergen
Méadchen IV (2007 —2009) Fr 19.15-20.15 Schule | Clivia Arendt/ Anne von Bergen
So 9.00 - 10.45 Schule | Sabina Jedlickova/Laura Urbanska
Mi 19.00-21.00 FLH (Halle C) (alle 2Wochen) = Teresa Rupprecht/Clara Carste
Méadchen V (2006) Fr 17.45-18.45 Schule | Teresa Rupprecht/Clara Carste
So 11.15-13.00 Schule | Sabina Jedlickova/Laura Urbanska
Mi 19.00-21.00 FLH (Halle C) (alle 2Wochen)  Clivia Arendt/Anne von Bergen
Madchen VI (2003 —2005) Fr 20.45-22.00 Schule | Clivia Arendt/Horst Fleck
So 19.00 - 20.00 Schule | Sabina Jedlickova
Buben/ Junioren (ab 6 Jahre) Mo 17.15-19.00 Schule | Horst Fleck

Ubungs- und Trainingszeiten

Mobil und fit im besten Alter Mo 20.30-21.30 Haidgraben 9a M. Schafer/A. Johannsen/ H. Fleck
Gymnastik & Tanz Do 20.00-21.30 Schule | Monika Schafer

Fit im Riicken Di 19.30-20.30 Schule Il Edgar Grunitz

Stretching +++ Di 19.00 - 20.00 Schule | Marina Adelmund
Fit-Gymnastik Mi 18.45-19.45 Schule 11l Marina Adelmund/Horst Fleck
Pilates Mi 20.00-21.00 Schule | Monika Schafer

Pilates (Einsteiger) Do 18.15-19.15 Schule | Wannee Schneider

Aerobic

Bauch - Beine - Po Mo 19.30-20.30 Schule Il Frauke Oehmen/Wannee Schneider
Step-Aerobic Mo 19.15-21.00 Schule | Diana Zgur

Step fiir Jeden (Anfénger) Mo 18.30-19.15 Schule Il Wannee Schneider

Step-Fit Di 17.30-19.00 Schule Il Wannee Schneider
Step+Bodystyling Mi 17.45-19.30 Schule | Diana Zgur

Gesundheitssport

16.00 (Winter)

Renate Renner, Tel. 089/6 090413 &

Nordic-Walking i 18.00 (Sommer) Parkplatz riedhof Nbb. Annegret Schaar, Tel. 089/608532 98
Qigong/Faszien (m. Akupressur) = Mi 8.30- 9.45 FLH (Tagungsraum) Yvona & Horst Fleck
Qigong/Faszien Mi 10.00 - 11.00 FLH (Tagungsraum) Yvona & Horst Fleck
QiBall/Qigong Do 19.30-20.30 Schule Il Horst Fleck, 089/609 64 08
Wirbelsaulengymnastik Do 11.00 - 12.00 FLH Gudrun Péppel

Wassergymnastik e 1288: 1328 A EN(IngacrhE;:rr}IZZ Johannsen/E. Grunitz
Ambulante Herzgruppe Di 13.00 - 14.30 FLH Gudrun Péppel

nur mit arztlicher Betreuung Mi 20.00-21.30 Schule I Edgar Grunitz/ Angela Johannsen
Sport & Spiel

Lauftreff /Walking Di ab 8.45 nach Absprache Holde Printz, Tel. 089/6 097235
Manner Di 20.15-22.00 Schule | Wolfgang Kurpas

Prellball mlo 1;38: 1;38 FLH Gudrun Péppel
Ausdauerschwimmen Mo 21.00 -22.30 Phénixbad Kurt Kuchler

Lauftreff Di 18.30-20.00 Stadion (nach Absprache) Herbert Metzker, Tel. 089/6 0977 84
Kraft-Ausdauer-Training Di 8.00- 9.00 FLH Peter Schneider

Adressen der Sportstditten

e 8.30- 9.30 .
Gymnastik fiir Jeden Mo 9.30-10.30 FLH Gudrun Poppel
Senioren Mo 10.30-11.30 FLH Gudrun Péppel
fSEfE#:iFreude durch Bewegung Mo 14.30-15.30 FLH Wannee Schneider
Bodystyling/ Stretch Di 8.30- 9.30 FLH Brigitte Kotter, Tel. 0170/6 353510
Bauch & Stretch Fr 8.30- 9.30 FLH Horst Fleck

Mediterran Essen und GenieBen - Nefeli

- Fon 089-660787-14

Schule Il Putzbrunner StraBe 110 Ottobrunn

- - Schule 11l EinsteinstraBe 7 Ottobrunn
(F:{ﬂ;nand-LelB-Halle Haidgraben 117 Ottobrunn  Gymnasium Ottobrunn _ Karl-Stieler-StraBe 1 Ottobrunn
Sportpark/Stadion Haidgraben 117 Ottobrunn Gymnasium Neubiberg ~ Cramer-Klett-StraBe 10 Neubiberg
Kraftraum (FLH) Haidgraben 117 Ottobrunn Realschule Neubiberg  BuchenstraBe 40 Neubiberg
Haidgraben 9a Haidgraben 9a Ottobrunn Phonixbad Ottobrunn Haidgraben 117 Ottobrunn
Schule | FriedenstraBe 28 Ottobrunn Sportzentrum Neubiberg ZwergerstraBe 28 Neubiberg

Mediterran Essen und GenieBen - Nefeli - Fon 089-660787-14




Ubungs- und Trainingszeiten

Tischtennis www.tischtennis.tsvottobrunn.de)
Abteilungsleiter: Reiner Elmers, Tel. 089/614139 56, E-Mail: tischtennis@tsvottobrunn.de
Ansprechpartner Jugend: Markus Brand, Tel. 089/38 16 9124, E-Mail: tischtennis@tsvottobrunn.de

Schiiler/Jugend ab 8 Jahre Fr 15.30-17.15 Gym. Ottobrunn (Halle 1) Markus Brand

Schiiler/Jugend ab 11 Jahre Fr 17.30-19.15 Gym. Ottobrunn (Halle 1) Markus Brand

Di Reiner Elmers, Markus Brand,

Damen und Herren 18.30 -22.00 FLH (Halle A+B) Sabine Vaas, Horst Labahn

Senioren + Hobby Mi 13?(5): 1?22 FLH (Halle B) Ellen Wettemann

Leichtathletik (www.leichtathletik.tsvottobrunn.de)
Abteilungsleiter: Martin Bruno Radig, Tel. 0176/22 28 3135, E-Mail: leichtathletik@tsvottobrunn.de
* Weitere Trainingszeiten sowie Kraftraumzeiten in Absprache mit den Ubungsleitern

. Di Silvia Hainz, Henri Schafer
Kinder U8/U10 Do 15.30-16.30 Sportpark Ottobrunn Gabi Aufinger, Pascal Kropf
Kinder U12 Il\)/:i 1 ggg B Egg Sportpark Ottobrunn Corinna Montermann, Pascal Kropf
. Di Sportpark Ottobrunn .
Jugendliche U14 Do 17.00 - 19.00 Sportpark Ottobrunn Hans Gilg/Almut Donald
Mo 17.30-19.00 Sportpark Ottobrunn Tiemy Roman-Zillober (Sprint)
Di 16.30-18.00 Sportpark Ottobrunn Jonela Visa (Hochsprung)
Wettkampfgruppe U16/U18* Do 17.30-19.00 Sportpark Ottobrunn Tiemy Roman-Zillober (Kugel/Diskus)
Fr 17.00-18.30 Sportpark Ottobrunn Arnulf Neumann (Weitsprung)
Breitensportgruppe U16/U18 g:) 18.00 - 20.00 Sportpark Ottobrunn Gregor Montermann/Silvia Hainz
Junge Erwachsene (18 g:) 17.30-19.00 Sportpark Ottobrunn Matthias Aufinger
Training fiir Erwachsene Fr 18.30 - 20.00 Sportpark Ottobrunn Lukas Fischer/Barbara Pfahl

Die Leichtathletik-Trainingszeiten sind derzeit nicht aktuell. Bitte iiber das Internet informieren und ggf.den Ubungsleiter kontaktieren.

Ski- und Bergsport (www.skiundberg.tsvottobrunn.de)
Abteilungsleiterin: Dr. Anja Lotter, Tel. 0179/3 20 83 06, E-Mail: lotter@lotter-familienrecht.de
Bitte beachten Sie: Unser aktuelles Programm finden Sie auf unserer Website.

Skigymnastik E:cvieczsj:r?:nd“me Mi 1;22 : ;3(3)8 Realschule Neubiberg Teresa Kloser
Gymnastik Mi 15.45-16.45 FLH (Halle A) Karl Reisinger
Mo 19.00 - 20.00
Kraftsport Mi 14.30-15.30 Kraftraum FLH
Do 19.00 - 20.00
Nordic Walking Di 10.30-12.30 Parkplatz Haidgraben Horst Sebelin, Tel. 089/60 345
Prellball IF)rI ggg B 1;;8 FLH (Halle A) Julius Wittmann

Mediterran Essen und GenieBen - Nefeli

Geschaftsstelle: Tel. 089/6 08 33 46, donnerstags 8.00 — 10.00 Uhr

Turnen

Abteilungsleiterin: Gudrun Pdppel
Haidgraben 117, 85521 Ottobrunn

Triathleten starten Ligasaison mit Platz vier

Nach den Ausfallen des letzten Jahres gibt es in
diesem Jahr wieder einige Triathlonveranstal-
tungen unter strengen Auflagen. Ein richtiges
Triathlon-Festival fand beim Triathlon.de Cup
an der olympischen Ruderregattastrecke statt.
Fiir den TSV Ottobrunn nahmen zwei ganz
junge Athlet*innen teil. Konstantin Czamara
startete bei den Schiilern B und holte sich Platz
10, seine Schwester Charlotte Czamara gewann
bei ihrer Premiere die Schiiler D. Jorg Pipo star-
tete auf der Sprintdistanz und sicherte sich
nach langem Verletzungspech mit einer beein-
druckenden Schwimm- und Radzeit in der
Klasse M50 den 3. Platz.

Schon fiir das letzte Jahr als Projekt der Tri-
athleten geplant, dann aber den Corona-Ein-
schrankungen zum Opfer gefallen war der aller-
erste Start in der Historie des TSV in der Lan-
desliga Std der Bayerischen Triathlon-Liga. Da-
zu waren neue Wettkampf- und Trainingsbeklei-
dung beschafft, das Training forciert und eine
Mannschaft gemeldet worden. Um ein Jahr ver-

Mediterran Essen und GenieBen - Nefeli

spatet war es dann am Sonntag im Rahmen
des Triathlon.de Cups so weit: Lukasz Czamara,
Felix Mitterbauer und Maxime Mancosu woll-
ten zusammen mit Routinier Christian Mitter-
bauer in erster Linie Liga-Erfahrung sammeln
und vor allem wieder Rennluft schnuppern.
Los ging es mit einem Jagdstart zu einem
schnellen und ein bisschen hektischen Schwim-
men Uber etwas mehr als 400 m, bei dem sich
Mitterbauer gleich von seinen Mannschaftskol-
legen absetzen konnte. Zwar waren Christian
Mitterbauer und Maxime Mancosu etwas im
Pulk eingeklemmt, aber trotz Corona-bedingten
Ausfalls vieler Schwimmeinheiten zeigte das
Training durch Kurt Kuchler Wirkung und Felix
Mitterbauer sowie Lukasz Czamara konnten
sich schon hier im vorderen Feld festsetzen.
Danach ging es auf die 20-km-Radstrecke
rund um die Ruderregattastrecke, die vor allem
Felix Mitterbauer und Lukasz Czamara mit
jeweils deutlich Giber 40 km/h Schnitt nutzten,
um sich noch weiter im Vorderfeld festzusetzen.

3 4 o
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Turnen

Abteilungsleiterin: Gudrun Poppel
Haidgraben 117, 85521 Ottobrunn

Geschéftsstelle: Tel. 089/6 08 33 46, donnerstags 8.00 — 10.00 Uhr

Maxime Mancosu startete auf dem Rad seine
Aufholjagd und sicherte sich eine gute Aus-
gangsposition fiir den Lauf. Nach dem zweiten
Wechsel folgte der abschlieBende 5-km-Lauf.
Fir Lukasz Czamara und Felix Mit- terbauer
gab es jetzt vor allem das Ziel, sich durch einen
schnellen Laufsplit im Spitzenfeld zu platzieren
oder zumindest einen Top-10-Platz abzusichern.
Lukasz Czamara ,ziindete” hier den Turbo, lief
schnell die Liicke zu Felix Mitterbauer zu und
gemeinsam ging es mit einem Schnitt von deut-
lich unter 4 min/km Richtung Ziel.

Im Endspurt schiittelte Lukasz Czamara seinen
Teamkollegen noch etwas ab und landete auf
Platz 9. Mitterbauer folgte kurz dahinter auf
Platz 11. Nachdem Maxime Mancosu sich eben-
falls mit einer beeindruckenden Laufzeit auf
Platz 30 im Gesamtfeld kampfte und Christian
Mitterbauer mit einem soliden Platz 49 das
Streichresultat lieferte, war klar, dass man mit
einer guten Ligaplatzierung rechnen konnte.
Am Ende war es Platz 4 unter 20 Teams, was
fiir die kleine Triathlon-Sparte in der Abteilung
Turnen ein beeindruckendes Ergebnis darstellt.
Fir das Finale der Landesliga Siid in Tolz ist jetzt
sogar denkbar, den Aufstieg in die Bayernliga
zu schaffen, auch wenn das fiir die Einsteiger in
den Ligabetrieb noch sehr verwegen klingt.

Restart: Triathlon in Erding

Am Sonntag, dem 13. 6., war es nach langem
Warten endlich wieder so weit: Mit dem Stadt-
triathlon in Erding fand fiir die Athleten des
TSV Ottobrunn der erste Wetthewerb des Jah-
res statt. Neben dem Schiiler- und Jugend-
Triathlon wurde noch eine Volksdistanz ange-
boten. Leider musste das Debiit in der
Landesliga fiir die Mannermannschaft noch ein-
mal Corona-bedingt ausfallen. Auf der
angebotenen Sprintdistanz traten zwei Triath-
leten vom TSV Ottobrunn an: Jérg Pipo und
Anja Thiel. Ebenfalls geplant war der Start von
Thomas Hafner, der aber verletzungshedingt
nicht teilnehmen konnte.

Endlich wieder 400 m Schwimmen, 20 km
Radfahren und 5 km Laufen bei echter Konkur-
renz! Dazu gab es Sonnenschein, glasklares
Wasser sowie eine perfekte abgesperrte Rad-
strecke bei einem aus Athletensicht
praktikablen und durchdachten Corona-Kon-
zept — eine Freude fiir jeden Athleten. Der Start
fiir die acht Gruppen der Volksdistanz wurde im
Abstand von 5 min rollierend durchgefiihrt,
danach ging es auf eine zweimal 10 km lange
Radrunde sowie den abschlieBenden Lauf auf
Schotterwegen. Anja Thiel platzierte sich wie
gewohnt im Vorderfeld als 4. ihrer Klasse und
bendtigte 1:19. Jérg Pipo erzielte eine Zeit von

Praxis fiir physikalische Therapie

85521 Ottobrunn

Gudrun Poppel

Termine nach Vereinbarung
ALLE KASSEN und PRIVAT

Am Bogen 7

Krankengymnastik

Med. und Sportmassage
Bindegewebsmassage
Lymphdrainage

Fango - Heiluft - Eis
Bewegungstherapie
Unfallnachbehandlung
Extensionen

Elektrotherapie und Ultraschall

Telefon 089 /6 09 82 34
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- Fon 089-660787-14

Geschaftsstelle: Tel. 089/6 08 33 46, donnerstags 8.00 — 10.00 Uhr

Turnen

Abteilungsleiterin: Gudrun Pdppel
Haidgraben 117, 85521 Ottobrunn

1:06 und damit einen hervorragenden Platz
AK.11 seiner Klasse. Gesamtsieger waren Sarah
Schonfelder mit 1:01 und Lukas Kramer mit
55:11.

Die Veranstalter in Erding haben erfolgreich
aufgezeigt, wie ein Weg zurlick zur Normalitét
im Sport aussehen kann, und eine hervorra-
gende Organisation umgesetzt.

Sparte Triathlon
der Abteilung Tunren

SpaB und Freude durch Bewegung

Mit zunehmendem Alter werden wir alle unbe-
weglicher, die Krafte schwinden allmahlich.
Moderate und doch zielgerichtete Gymnastik

Am Bogen 11 « Ottobrunn « Tel. 089 / 609 83 51

www.mobifit-sanitaetshaus.de
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wirkt dem entgegen, die Beweglichkeit verbes-
sert sich, man gewinnt an Spannkraft, der Gang
wird aufrecht und kraftvoll, der Stand sicher.
Keine Ubungen auf dem Boden/ Matten, alle
Ubungen im Gehen/ Stehen und auch sitzend.
Anspannung und Entspannung im Wechsel,
Kraftigung,Koordination, Dehnung — das alles
ist integraler Teil des Programms, der Spass
kommt dabei nicht zu kurz. Wohlgefiihl nach
der Stunde ist garantiert!

Der Kurs findet montags von 14:00 bis 15:00
Uhr in der Ferdinand-LeiB-Halle in Ottobrunn
statt.

Neu-, Um-, Wiedereinsteiger — und auch Neu-
gierige — sind jederzeit willkommen.

Wir sind weiterhin
fur Sie da!

Offnungszeiten

Mo. - Do. 09.00 - 13.00 / 14.00 - 18.00 Uhr
Fr. 09.00 - 14.00 Uhr

Sa. 09.00 - 12.30 Uhr

- Fon 089-660787-14




FuBlball

Abteilungsleiterin: Katharina lImberger
Tel. 0172/863 8313

E-Mail: abteilungsleitung@ottobrunnersamma.de

Neue Abteilungleitung gewahlt

Nach der langen Zwangspause bedingt durch
Corona kehrt wieder der normale Trainings-
und Spielbetrieb beim TSV Ottobrunn in der
Abteilung FuBball ein. Die Herren begannen als
erstes mit dem Punktspielbetrieb im August. Im
Anschluss fingen auch unsere Damenmann-
schaft und unsere Jugendteams mit dem lang-
ersehnten Punktspielbetrieb wieder an.

Uber den Sommer hat sich einiges in der Ab-
teilung verandert. Unser Abteilungsleiter, Ju-
gendleiter und Mann fiir alles, Matthias
Schmidt Ubergibt nach jahrelanger Arbeit fir
den TSV sein Amt. Daher wollen wir die Chance
ergreifen und im Namen der gesamten Abtei-
lung Danke sagen: Danke, Matze, fiir dein En-
gagement, deinen unermiidlichen Einsatz, dei-
nen Willen immer allen alles méglich zu ma-
chen. Daher einen riesen Dank fiir die ganze
Arbeit und Nerven, die du in den letzten Jahren
in die FuBballabteilung investiert hast. Ohne
dich ware die Abteilung FuBball nicht das, was
wir heute sind.

Du hast als Jugendtrainer beim TSV begon-
nen, wurdest dann Jugendleiter und Uber-
nahmst dann die Abteilungsleitung. Somit hast
du Abteilungsleitung und Jugendleitung in ei-
ner Person ausgelibt, und trotz alldem kam
deine eigene Mannschaft nie zu kurz. Jede
Mannschaft konnte die ganze Zeit auf dich
zéhlen und du bist immer dort eingesprungen,
wo jemand benétigt wurde ob als Trainer,
Freund oder sogar Spieler. Matze, daher vielen
Dank fiir die ganzen Jahre. Wir freuen uns, dass
du uns weiter mit Rat und Tat zur Seite stehen
wirst und auch deine Mannschaft weiter be-
treuen wirst.

Ende Juli bei der Mitgliederversammlung stan-
den dann die Neuwahlen an. Hier wurde Kathi

Mediterran Essen und GenieBen - Nefeli

Iimberger als neue Abteilungsleiterin gewahlt
und Gbernimmt so das Amt von Matze. Als
kommissarischer Stellvertreter bleibt Matze
erstmal im Team bis zur Neuwahl im Oktober,
genauso wie der Kassier Tuncay Ozdemir.

Um die neue Abteilungsleitung hat sich ein
junges Team aufgebaut die als Jugendleiter die
Abteilung weiterzufiihren. Dabei wird Sie tat-
kraftig von Niko Gassner, Leon Sowa und
Stefan Hans unterstiitzt. Hierbei sind die Auf-
gaben in GroB- und Kleinfeld aufgeteilt. Niko
und Leon kiimmern sich um das gesamte GroB3-
feld. Stefan wird im Kleinfeld von Stefan Linke
unterstiitzt. Wir wiinschen dem jungen Team
alles Gute und hoffen das sie von den Jugend-
trainern und Eltern tatkraftig unterstiitzt wer-
den.

Die neue Abteilungs- und Jugendleitung um Kathi limberger

Anfang September durften wir wieder den
Kaufland Soccer Cup in Ottobrunn austragen.
Dank der Hilfe der Herren- und Damenmann-
schaft konnten wir der U11 ein groBartiges Tur-
nier ermdglichen.

Wir wiinschen euch allen einen guten Saison-
start und freuen uns wenn |hr unsere Mann-
schaften wieder von der Tribiine aus unter-
stlitzt, bleibt’s gesund.
Bis bald.

Eure Abteilungs- und Jugendleitung

- Fon 089-660787-14

Unsere Partner

KOHLER

GAI-ERIE LUDWIG-THOMA-STR. 10 85521 OTTOBRUNN GLASEREI

Bild+Rahmen Galerie
Inh. Ursula Maier
Telefon 089-6062624

www.koehler-galerie.de

Glas+Spiegel

Inh. A. Schwaiger

Telefon 089-6010003
www.glas-spiegel-kéhler.de

lhr Spezialist mit dem besten Service
fliir Heim- und Handwerker!

Seit mehr als 65 Jahren alles fiir den
Heim- und Handwerker:

Holzzuschnitte, Werkzeuge,
Eisenwaren, Farben, Parkett,
Elektro, Sanitar, Garten, Grills
und vieles mehr...

... und natiirlich kompetenter
Service und Beratung durch
unsere freundlichen Fachleute.

Anderswo unmoglich, bei uns selbstverstandlich.

www.rettenberger.de

Rettenberger

Alte Landstralle 1 85521 Ottobrunn Tel. 608 602 94 Fax 608 602 96

Apotheke am Rathaus

Apotheker Dr. R. Pitz

Naupliaallee 8 - 85521 Ottobrunn
Telefon 089/6298 7140 - Telefax 089/6298 71 42

Offnungszeiten durchgehend
Montag bis Freitag 8.30 Uhr bis 18.30 Uhr
Samstag 8.30 Uhr bis 13.00 Uhr

Mediterran Essen und GenieBen - Nefeli
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Unsere Partner

LIEGL

HEIZUNGSBAU=

Solar- und Brennwerttechnik
Warmepumpen
Sanitarinstallation
Kundendienst - Wartung

My

et

-—

N

JahnstraBe 16 - 85521 Ottobrunn
Tel. 089/60853414 - Fax 60853415
Liegl.Heizungsbau@t-online.de
www.liegl-heizungsbau.de

Wir fordern Sport.

Die Kreissparkasse ist seit jeher
fest mit ihrer Region und deren
Menschen verbunden.

Mit Spenden, Sponsoring und
unseren Stiftungen unterstitzen
wir zahlreiche Vereine und Insti-
tutionen in unseren Landkreisen.

www.kskmse.de

Weil's um mehr als Geld geht.

Kreissparkasse
Miinchen Starnberg
Ebersberg

Hochbau

Ingenieurbau
Umbau/Sanierungen
Schltusselfertigbau

I/ \GASSNEH

BAUUNTERNEHMUNG

Telefon (089) 6032-98 Dipl.-Ing. M. Eng.
Telefax (089) 6032-01 Thomas Gassner
Mobil 0171/936 6755 Bauunternehmung e.K.
info@gassner-bau.de Ludwig-Thoma-Str. 30
www.gassner-bau.de 85521 Ottobrunn

- Fon 089-660787-14

Tel. 0157/54 7108 87, E-Mail: abteilungsleiter@fechten-in-ottobrunn.de

Abteilungsleiter: Dr. Andreas Schubert

Fechten

TaubenstraBe 1a, 85649 Brunnthal

Fecht-SpaB mit elektronischer Zielscheibe

Im Dezember 2020 haben wir die reduzierte
Mehrwertsteuer ausgenutzt und fiir die Fecht-
abteilung eine elektronische Zielscheibe ge-
kauft sowie unsere kabellosen Melder aufge-
stockt. Die Zielscheibe ermdglicht uns ein Trai-
nieren der Zielsicherheit und Schnelligkeit in
den verschiedenen Mensuren (enge, mittlere
und weite). Mit den weiteren Meldern kdnnen
noch mehr Gruppen u. a. drauBen im Freien
fechten.

Nach einem sechsmonatigen Dornrdschen-
schlaf konnten wir die Gerate endlich in Be-
trieb nehmen. Inshesondere die Anfénger trai-
nieren gerne mit der Zielscheibe, bei der in kur-
zen Abstanden auf einer der fiinf verschiede-
nen Trefferflichen ein Licht aufleuchtet, das
dann maglichst schnell mit der Florettspitze
getroffen werden muss. Dabei wird zum einen
gezahlt, wie viele Punkte man tatsachlich ge-
troffen hat, und zum anderen, wie viele Zehn-
telsekunden man dafiir braucht. Wahrend des
Fortgeschrittenentrainings vertreiben sich da-
mit die Fechter die Wartezeit, bis der Wunsch-
fechtpartner zum Fechten bereit ist.
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Anfangertraining

Im September beginnen wir, falls uns nicht Co-
rona dazwischenpfuscht, wieder mit Anfanger-
gruppen, die in der Ferdinand-LeiB-Halle (FLH)
intensiv die elektronische Zielscheibe auspro-
bieren kdnnen.

Wir bieten folgende Anfanger-Ubungszeiten
an:

In der Turnhalle der Montessori-Schule Riemer-
ling, Otto-Hahn-StraBe 36, 85521 Hohenbrunn,
am Donnerstag von 17:00 Uhr bis 18:30 Uhr.

In der Ferdinand-LeiB-Halle (neben dem
Phoenix-Bad) am Freitag zwischen 17:15 Uhr
und 19:00 Uhr.

Fir den Anfang wird keine spezielle Ausrii-
stung benétigt; normale Sportbekleidung und
Hallenschuhe reichen. Man kann bis zu vier ko-
stenlose Schnuppertrainings machen. Fiir An-
meldungen zum Schnuppertraining bitten wir,
eine E-Mail an hallo@fechten-in-ottobrunn.de
zu schreiben.

Cathrin Mugaj
Stellv. Abteilungsleiterin

- Fon 089-660787-14
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Ski- und Bergsport

Abteilungsleiterin: Dr. Anja Lotter

Wilhelm-Busch-StraBe 19, 85521 Ottobrunn
Tel. 0179/3 20 83 06, E-Mail: lotter@lotter-familienrecht.de

Rennradgruppe in neuen Trikots unterwegs

Es hat bedingt durch die Corona-Lockdowns
ein Jahr gedauert, aber am Schluss ging es
dann richtig schnell, wie es bei Rennradfahrern
im Zielsprint so ist, und im Juli waren sie da,
die neuen Rennradtrikots mit dem Team-De-
sign.

Dank unseres Klaus Pirsig, der die Design-
und Bestellkoordinierung mit der Firma RUHE-
PULS40 im Allgdu Gbernommen hat, sind wir
als Rennradgruppe der Abteilung Ski- und
Bergsport nun mit Trikots und Radhosen im
»Corporate Design” mit dem Logo des TSV am
Riicken und der Teamkennung SKI + BERG auf
den Trikotarmeln und der Radhose unterwegs.
Die Trikots und Radhosen in Profiqualitat sehen

nicht nur richtig heiB aus, gefiihlt sind wir nun
auch noch schneller unterwegs. Und die Profi-
Sitzpads spirt man bei jedem Kilometer, so gut
sind die. Bei dem Design der Trikots haben wir
uns an das Design der Triathleten des TSV an-
gelehnt, die uns auch wertvolle Tipps zur Ma-
terialauswahl und der Passform der Radtrikots
und Radhosen gegeben haben.

Und die ersten Rennradtouren mit den neu-
en Trikots waren wir auch schon unterwegs —
mit dem Effekt, dass der Team-Spirit der Renn-
radgruppe nochmals stark nach oben ging. Es
macht halt SpaB, wie man sieht.

Gaby Liebisch
Stellv. Abteilungsleiterin

BIBLIOTHEK
OTTOBRUNN

50.000 Medien auf 3 Ebenen, Leseterrasse

Free WLAN, 3 &ffentliche Internetplatze mit Farbdrucker
WebOPAC: 24/7 Recherche, eigenes Leserkonto

Onleihe ,DigiBObb.*: 25.000 digitale Medien zum Herunterladen
24/7 Medienrlickgabe

Fernleihe mit Stidpool und mit wissenschaftlichen Bibliotheken
kostenlose Tiefgaragenplatze im Wolf-Ferrari-Haus
Offnungsze__iten: Di, Mi, Fr 11-18 Uhr, Do 14-21 Uhr, Sa 10-13 Uhr
Aktuelle Offnungszeiten unter
https://webopac.winbiap.de/ottobrunn/index.aspx

W Rathausplatz 2 W 85521 Ottobrunn M Tel. 089/60 808 - 500
B Fax 60808-25011 M bibliothek@ottobrunn.de B www.ottobrunn.de
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Tel. 0176/22 28 3135, E-Mail: leichtathletik@tsvottobrunn.de

Abteilungsleiter: Martin Bruno Radig

Leichtathletik

FalkenstraBe 5, 85521 Ottobrunn

Zwei Titel bei Oberbayerischen Meisterschaften

Gleich zwei Titel und viele persénliche Bestlei-
stungen konnten die U14 Athlet*innen des TSV
Ottobrunn von den Oberbayerischen Meister-
schaften in Aschheim mit nach Hause bringen.

Felicitas Dressel kronte die Saison mit neuer
personlicher Bestleistung tber die 60 m Hiir-
den und lief in 10,53 s zum Sieg. In dem folgen-
den 75 m Lauf erreichte sie das B-Finale und
wurde Vierte mit 11,10 s.

Auch Henri Schafer zeigte sich gleich zu Wett-
kampfbeginn in Topform und verbesserte seine
Hochsprung-Bestleistung um 6 cm auf 1,57 m.
Da er weniger Fehlversuche hatte als die Kon-
kurrenz, ging der Titelgewinn an ihn. Der dritte

Neue Oberbayerische Meisterin iiber 60 m Hiirden:
Felicitas Dressel vom TSV Ottobrunn.

Platz im Hochsprung der M13 ging an Johan-
nes Oschiitz, der in seinem ersten Hoch-
sprung-Wettkampf 1,48 m Uberquerte. Im Ku-
gelstoBen reichten ihm 11,62 m sogar zum Vi-
ze-Meistertitel. Auch im Weitsprung sprang
Johannes mit 4,97 m und personlicher Bestlei-
stung aufs Stockerl.

Einen erfolgreichen Wettkampftag konnte auch
Carl Louis verzeichnen, der mit neuer personli-
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Neuer Obb, Meister im Hoch;prung: Henri Schéfer, auf
Platz drei Johannes Oschiitz, ebenfalls vom TSV

cher Bestleistung von 25,68 m im Diskuswurf
auf dem ungliicklichen vierten Platz landete.
Ebenfalls Bestleistung im Weitsprung reichten
mit 4,67 m fiir das Finale der besten acht.

Ihre personlichen Bestleistungen konnten auch
Luca Bange im 75 m Lauf, Leonie Donald im
Weitsprung und Vanessa Kaller im Hoch- und
Weitsprung verbessern.

Berichte weiterer Wettkdmpfe sowie alle Er-
gebnisse unserer Athleten sind wie immer auf
unserer Homepage www.tsvottobrunn.de un-
ter der Abteilung Leichtathletik zu finden.

Almut Donald
Ubungsleiterin U14

Alle wichtigen Informationen liber die An-
gebote des Vereins finden Sie auf unserer

Internetseite:
www.tsvottobrunn.de

- Fon 089-660787-14




Handball

Abteilungsleiterin: Carla Hofmann
Tel. 0176/70219139
E-Mail: AL@ottobrunn-handball.de

Die Handball-Saison hat gestartet

Am 2. Oktober startete die Saison der Handbal-
ler der HSG B-One.

15 Mannschaften im Punktspielbetrieb, dazu
sechs Kindermannschaften, die an Spielfesten
teilnehmen. Nach der Spielpause aus bekann-
ten Griinden, wird es fiir einige Junghandbal-
ler*innen das erste Spiel ihrer Laufbahn. Alte
Hasen hort man vereinzelt flistern, sie hoffen
noch das Tor zu finden.

Durch die inzwischen vollstandige Abdeckung
aller Alterklassen von fiinf an aufwarts bis hin-
ein in die Eltern-Trainingsgruppe ist der organi-
satorische Aufwand eines Trainings- und Spiel-
betriebs enorm, das Engagement von Ehren-
amtlichen und Ubungsleitenden aber unge-
bremst.

Auch an dieser Stelle: Wir suchen fiir den Be-
reich 7-16 Jahre in fast allen Altersklassen wei-
terhin Ubungsleitende.

Wolf _
Ferrari
Haus

Rathausplatz 2

85521 Ottobrunn

T: 089 / 60 80 83 00
F: 089 / 60 80 83 03
@: wfh@ottobrunn.de
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Trainingslager dahoam

Am Wochenende 11./12. September fand nun
schon zum zweiten Mal das Trainingslager da-
hoam statt. Verteilt Giber Ottobrunn und drei
Nachbargemeinden konnte hier der Nach-
wuchs sowohl an Handball als auch am Team-
building arbeiten.

Geimpft, getestet und gemeinsam

Besonders dem Handball als geselligem Kor-
perkontaktsport mit viel Bindungsméglichkei-
ten auch auBerhalb des Trainings helfen stei-
gende Impfquoten massiv.

So freut sich die komplette HSG auf die Riick-
kehr von Zuschauern in die Hallen, um wieder
die gewohnte gute Stimmung und Unterstit-
zung auch auBerhalb der eigenen Mannschaft
genieBen zu kénnen.

Nadja Blanck

Stellv. Abteilungsleiterin

By JETZT NEU )

Alle Events und Veranstaltungen, Infos,
Vermietungsservice & Tickets online unter:

www.wfh-ottobrunn.de

- Fon 089-660787-14

Sonne, aber langer!

Im groBen Saunagarten
die Herbstsonne
genieBen.

PHONIX BAD

. Den Sommerteint pflegen

im neuen SmartLight
Hybrid Solarium.

OTTOBRUNN
SAUNAWELT

Aktuelle Corona-Regeln unter
corona-info




Riesige Auswahl an
Sportbrillen, Sonnenbrillen
und Kontaktlinsen

adidas +++ Nike +++ Oakley +++ Julbo +++ Ray-Ban

(D optikreiniger

Ottostrafle 64 Telefon (0 89) 67 35 95 80
85521 Ottobrunn Telefax (0 89) 67 35 95 81




