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Liebe Sportfreunde!

Noch hat uns die Corona-Epidemie voll im Griff,
trotz allem lauft unser Sportbetrieb wieder und
dariiber freuen wir uns sehr. Jetzt nach der
Urlaubszeit miissen wir aber weiterhin vorsich-
tig sein und deshalb unser Appell an alle
Urlaubsriickkehrer:

Falls Sie in einem nach RKI ausgewiesenen
Risikogebiet im Urlaub waren, kommen Sie
bitte erst wieder zu uns ins Training, wenn Sie
eine 14-tagige Quarantdne hinter sich oder
einen negativen Coronatest vorliegen haben.
Wir wollen weiterhin unser Sportangebot
anbieten konnen und sind deshalb auf lhre
Unterstlitzung angewiesen.

Wir hoffen sehr, dass wir im Herbst auch wie-
der die Schulturnhallen nutzen konnen, hierzu
werden wir Sie auf dem Laufenden halten per
E-Mail an die Mitglieder und/oder unserer
Homepage www.tsvottobrunn.de.

Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ)

Auch dieses Jahr konnen wir wieder zwei neue
FSJler bei uns begriiBen: Michael Hans und
Andre Burzelener. Derzeit befinden sie sich
auf dem Ubungsleiter-Lehrgang, ab Anfang
Oktober konnen wir sie als fertige Ubungslei-
ter bei uns im TSV Ottobrunn einsetzen.
Herzlich willkommen!

Sommer-Sportcamp

Das Sportcamp in den Osterferien und auch
Sommerferien hat bereits eine langere Tradition
und ist duBerst beliebt bei den Kindern. Nach-
dem dieses Jahr Ostern leider ausfallen musste,
konnten wir in den Sommerferien das Sport-
camp stattfinden lassen.
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33 Kinder konnten an vier Tagen viele Sportar-
ten ausprobieren und hatten eine Menge SpaB.
Die war auch der Abschluss des letzten FSJ-
Jahrganges.

Wir bedanken uns sehr fiir ihren Einsatz bei
Jonas Bickart, Nico Schweiger und Jonatan
Lemche und wiinschen ihnen fiir ihr weiteres
Leben viel Erfolg.

PSG

PSG steht fiir Pravention (nicht nur) sexuali-
sierter Gewalt. Wir nehmen dieses Thema sehr
ernst und ich freue mich sehr lhnen unser Team
vorzustellen.

Unser Vereinsleitungsmitglied Gregor Mon-
termann, der sich diesem Thema gewidmet hat,
hat engagierte Vereinsmitglieder gefunden, die
ab sofort fir alle Ansprechpartner sind:

Praventionsteam:
Meike Funk (TU) (Praventionsheauftragte)
Nadja Blanck (HB)
Meike Funk (TU)
Leo Lang (JU)
Cathrin Mugaj (FE)
Gregor Montermann (LA/VL)

Unter wirgegengewalt@tsvottobrunn.de kon-
nen sie sich bei Bedarf jederzeit melden.

Die Mdoglichkeiten Sport zu treiben verbessern
sich, darum appelliere ich an alle, gehen Sie
verantwortungsvoll mit den Freiheiten im Sinne
der Gesundheit aller Sportler um.

Bleiben Sie gesund!

Susanne SiiB
1. Vorsitzende

- Fon 089-660787-14
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Udo Buchberger
Abteilungsleiter Basketball

Dr. Andreas Schubert
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Matthias Schmidt
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Aktuelles

Spiel, Sport und Zusammenhalt

Das Sommersportcamp des TSV Ottobrunn war
trotz der Corona-Situation ein voller Erfolg!
33 Kinder im Alter von 6-12 Jahren hatten die
Gelegenheit, sich in zehn verschiedenen Sport-
arten auszuprobieren und Bewegungserfah-
rung zu sammeln. Von Ballsportarten wie FuB-
ball, Basketball, etc., liber Riickschlagsportar-
ten wie Volleyball und Badminton bis hin zu
Leichtathletik oder Parkour und Turnen war al-
les vertreten.

Sparen fur Profis§
Fahren mit Vergnéei

Exklusiv fur Gewerbekunden
Sonderleasing ohne Anzahlung

Das MAHAG Sommerspecial: viele sofort verfiigbare Tiguan Modelle zu sonnigen Raten leasen

Strahlende Aussichten fiir Gewerbekunden: Mit unserem MAHAG Sommerspecial bieten wir Ihnen jetzt viele sofort verfiigbare
- Volkswagen Tiguan Modelle zu klasse Leasingkonditionen. Kurzfristig lieferbar in verschiedenen Farben und mit verschiedenen

mit einer gemeinsamen Tanzeinlage. In dieser Motor- und Getriebevarianten. Kommen Sie vorbei und finden Sie lhren Favoriten.

Um halb zehn ging es los mit der ersten Sport-

einheit des Tages, davor hatten die Kinder noch . .
L . . Challenge versuchten die Teams, viele ver-
Zeit, mit den anderen Teilnehmern zu spielen. . . . ) o
Mittags qab es dann die wohlverdiente Stir- schiedene sportliche Aufgaben zu bewéltigen. z.B. Tiguan Highline 2.0 TSI OPF 4MOTION 140 kW (190 PS) 7-Gang-DSG
95 9 Das Gewinner-Team durfte dann als erstes in Kraftstoffverbrauch, 17100 km: innerorts 8,1/auBerorts 6,1/kombiniert 6,8/C0O,-Emissionen, g/km: kombiniert 155.

kung fiir alle Anwesenden. Ausstattung: Lackierung: schwarz-met., ,Business Premium”-Paket inkl. Navigation, Heckklappe mit elektrischer Offnung und Schlie-

Bung, Navigationsfunktion ,Discover Media", automatische Distanzregelung ACC ,stop & go*, Seitenscheiben hinten und Heckscheibe

den StBigkeitentopf greifen.

Zum Abschluss der erlebnisreichen und an- abgedunkelt u.v.m.
. Jonatan Lemche
strengenden Woche traten mehrere Teams in chem. FSJ'ler
einer Challenge gegeneinander an, eingeleitet ' GeschaftsfahrzeugLeasingrate monatlich: 28500€  Laufzeit: 24 Monate

Sonderzahlung: 0,00 € Jahrliche Fahrleistung: 10.000 km

Ein Angebot der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig, fiir gewerbliche Einzelabnehmer mit Ausnahme
von Sonderkunden.

Abbildung zeigt Sonderausstattungen gegen Mehrpreis. Stand 08/2020. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten. Aktionsbedingung des
Herstellers: Zulassung bis 30.09.2020. " Bonitit vorausgesetzt. Zzgl. Uberfiihrungskosten und gesetzlicher Mehrwertsteuer.

MAHAG

MAHAG Automobilhandel und Service GmbH & Co. oHG

MAHAG Ottobrunn
Rosenheimer Landstr. 112 n www.facebook.com/

85521 Ottobrunn volkswagen.muenchen
Tel: 089/60 81 05-902

D
] ) 0 www.mahag.de mahag_volkswagen
Med|terran Essen Und GenleBen . N efell - Fon 089-6607 WWW'V0|kswagen_muenchen‘de O #miasganmahag g




Leichtathletik

Abteilungsleiter: Martin Bruno Radig
FalkenstraBe 5, 85521 Ottobrunn

Tel. 0176/22 28 3135, E-Mail: leichtathletik@tsvottobrunn.de

Bestleistung bei Bayerischen Meisterschaften

Lange mussten sich die Athleten in diesem be-
sonderen Jahr gedulden, ehe sie doch noch am
einen oder anderen Wettkampf bzw. an der ei-
nen oder anderen Meisterschaft teilnehmen
konnten.

Den Saison-Hohepunkt feierten die Ottobrun-
ner Leichtathleten bei den Bayerischen Mei-
sterschaften der U23/U16 Anfang September in
Erding. Es wurde ein erfolgreiches Wochenen-
de flir unsere Madchen der U16 sowie fiir unse-
re Trainer Tiemy Roman-Zillober und Jonela
Visa.

Nachdem Corinna Montermann im Diskus-
wurf der W15 schon in den ersten beiden Ver-
suchen ihre bisherige personliche Bestleistung
deutlich nach oben schraubte, warf sie im Fina-
le der besten Acht erstmals iber 30 m und be-
legte mit 30,01 m einen beachtenswerten vier-
ten Rang.

Hirdensprinterin Julia Scholz (W14) wurde
im ersten Vorlauf durch eine stiirzende Athletin
behindert und musste den Lauf wiederholen.
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Davon unbeeindruckt verbesserte sie mit
12,62 s ihre bisherige Bestleistung von 12,91 s
in dieser Disziplin um fast drei Zehntelsekun-
den und qualifizierte sich damit fiir das Finale,
wo sie mit 12,79 s einen sehr guten 6. Platz be-
legte.

Amelie Benda, im KugelstoB der Altersklas-
se W15 am Start, verbesserte gleich im ersten
Versuch ihre personliche Bestleistung um gan-
ze 90 cm auf 11,50 m. Damit qualifizierte sie
sich flir das Finale und belegte in der Endab-
rechnung den sehr schonen 7. Platz.

Bei den Oberbayerischen Meisterschaften der
U16 in Ingolstadt zeigten sich die Schiitzlinge
von unserem B-Trainer Tiemy Roman-Zillober
weiterhin in Top-Form und erreichten zwei Po-
destplatze. Diskuswerferin Corinna Monter-
mann verbesserte ihre persénliche Bestleistung
desvorherigen Wochenendes erneut um etwas
mehr als einen Meter auf 31,04 m und holte
damit den dritten Platz im Diskuswerfen der
U16/W15. KugelstoBerin Amelie Benda holte

- Fon 089-660787-14

Tel. 0176/22 28 3135, E-Mail: leichtathletik@tsvottobrunn.de

Abteilungsleiter: Martin Bruno Radig

Leichtathletik

FalkenstraBe 5, 85521 Ottobrunn

mit 10,76 m, dem zweitweitesten StoB ihrer
jungen Leichtathletik-Karriere, den 2. Platz im
KugelstoBen der U16/W15 und damit den Titel
einer Oberbayerischen Vizemeisterin nach Ot-
tobrunn.

Bei den Oberbayerischen Meisterschaften der
U14 in Bad Endorf gingen sechs Ottobrunner-
Athleten des Trainer-Duos Almut Donald und
Hans Gilg an den Start. Mit 1,35 m im Hoch-
sprung erreicht Henri Schéfer die Bronzeme-
daille und somit die beste Platzierung der Ot-
tobrunner Leichtathleten. Mit 11,36 s iber
60 m Hirden als Finfter und 3,90 m im Weit-
sprung als Siebter zeigte er weitere sehens-
werte Leistungen. Aber auch die anderen Lei-
stungen konnten sich sehen lassen: Lino Kai-
ser wurde mit 7,20 m im KugelstoBen Vierte in

der Altersklasse W12. Das umfangreichste Pro-
gramm hatte Carlos Millas Ballester. Er trat
in insgesamt fiinf Disziplinen an und erreichte
mit 10,74 s tGber die 60 m Hiirden und Rang sie-
ben seine beste Platzierung.

Martin Bruno Radig & Klaus Aufinger
Abteilungsleiter & stellv. Abteilungsleiter

Fortsetzung Aktuelles von Seite 6:

42. Ausgabe der traditionsreichen Radl-Rallye

Zum mittlerweile 42. Mal fand am 6. Septem-
ber die zur Tradition gewordene Radl-Rallye
der Abteilung Turnen des TSV Ottobrunn statt.
Mehr als 70 Radfahrer in 25 Teams machten
sich vom Ottobrunner Rathausplatz auf den
Weg, um das Umland zu erkunden. Dabei
musste man an mehreren Stationen kniffligen
Fragen beantworten und sich abwechslungs-
reichen Geschicklichkeitsspielen stellen.

Die Organisatoren der diesjahrigen Rallye,
das letztjahrige Sieger-Team 2019 ,Johnny
Mauser” um Gunnar Printz, Uiberreichte am En-
de den Siegerpokal an das neue Sieger-Team
.Die Namenlosen”, bestehend aus Thomas Lo-
derer, Monika Gerhard, Aurelia Loderer, Elias
Loderer und Shannon Martin. Die Gewinner
haben nun die Ehre, im kommenden Jahr die
43. Ausgabe auszurichten.
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Der TSV mochte sich bei den zahlreichen Ge-
schaften und Unternehmen bedanken, die die
Preise fiir die Siegerehrung gestiftet haben.

Martin Bruno Radig

Sieger-Team (links) und Organisations-Team

- Fon 089-660787-14




FuBball

Abteilungsleiter: Matthias Schmidt
Tel. 0163/4 245918

E-Mail: abteilungsleitung@ottobrunnersamma.de

Neustart in die FuBball-Saison

HeiBe Temperaturen, volle Kader und viel
Schweif ... wann immer diese Worte in einen
Zusammenhang gebracht werden, wissen alle,
dass die Saisonvorbereitung ansteht. Jede
Mannschaft des TSV Ottobrunn qualt sich aktu-
ell fir die neuen Aufgaben und Ziele.

Sprints, Kraftiibungen und Ausdauerlaufe ste-
hen dabei nicht selten auf dem Trainingsplan
der Hauptiibungsleiter. , Qualitat durch Qual”
ist ein gangiges Motto, das nicht nur im Militar,
sondern auch im Sport Anwendung findet. Erst
qualen wir uns in jeder Trainingseinheit, dann
ernten wir gemeinsam die Friichte des Erfol-
ges.

Endlich wieder Wettkampfe
iiber die volle Distanz

Seit wenigen Wochen diirfen die Teams wieder
Testspiele durchfiihren. Unsere Mannschaften
fahren die Ublichen Stationen im Ottobrunner
Umkreis ab und absolvieren Freundschaftsspie-
le, ob erfolgreich oder nicht. Neben dem sport-
lichen Ehrgeiz kommt es vor allem darauf an,
Ablaufe auf dem Spielfeld zu verinnerlichen
und sich wieder in den , Groove” zu spielen.

Doch sind wir ehrlich: Nichts geht (iber die
strahlenden Gesichter der Kids, Jugendlichen,
Herren und Damen und die Mdglichkeit, end-
lich wieder das Ottobrunner Trikot Gberzustrei-
fen und unsere Gemeinde zu vertreten.

Sommer-Camp

Vor kurzem haben wir unser traditionelles
Sommer-Camp fiir unsere kleinen Kicker ange-

boten. Die Beteiligung war iberwaltigend!
Finf Trainer hatten allerhand zu tun, um die 50
Teilnehmer zu beschaftigen und bei Laune zu
halten. Vielen Dank an alle Kids, Trainer, Eltern
und den Hauptverein, dass wir dieses Camp so
durchfiihren konnten!

Ein personlicher Appell
zum Schluss

Wir leben weiterhin in ungewdéhnlichen Zeiten
mit besonderen Regeln. Die Pandemie wird uns
noch lange beschaftigen und in der personli-
chen Entfaltung eingrenzen. Kein Individuum
ist wichtiger als die Gemeinschaft.

Als FuBballer sollte genau dies fiir uns selbst-
verstandlich sein. Lasst uns weiter zusammen
gegen COVID-19 kampfen und die geltenden
Bestimmungen einhalten. Anders werden wir
das nicht schaffen!

Christopher Reichel

Mediterran Essen und GenieBen - Nefeli - Fon 089-660787-14

Unsere Partner

Wir sind die Spezialisten
flr lhre Extrawlinsche!

Seit 60 Jahren alles fiir den
Heim- und Handwerker:

Holzzuschnitte, Werkzeuge,
Eisenwaren, Farben, Parkett,
Elektro, Sanitédr, Garten, Grills
und vieles mehr...

.. und natiirlich kompetenter
Service und Beratung durch
unsere freundlichen Fachleute.

| Anderswo unmadglich, bei uns selbstverstéandlich.

www.rettenberger.de 'Q
altl Soss

seit

Alte LandstralRe 1 85521 Ottobrunn Tel. 608 602 94 Fax 608 602 96

www.kskmse.de

Wir férdern Sport.

Die Kreissparkasse ist seit jeher fest mitihrer
Region und deren Menschen verbunden. Mit
Spenden, Sponsoring und unseren Stiftungen
unterstiitzen wir zahlreiche Vereine und Institu-
tionen in den Landkreisen Miinchen, Starnberg
und Ebersberg.

ist emfach

(]
5 Kreissparkasse
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Unsere Partner

DIL
OTTOBRUNNER
KINOS

SMOKIE/MOVIE
OttostraBe 72
85521 Ottobrunn
Fon 089/609 41 41
Fax 089/609 96 96

FILMSTUDIO
Rathausplatz 2
85521 Ottobrunn
Fon 089/60 85 53 44
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DIE
HAARER
KINOS

www.haarer-kinos.de

Jagdfeldring 97
85540 Haar

Fon 089/45 600 995
Fax 089/45 600 996
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Handball

Abteilungsleiterin: Carla Hofmann
Tel. 0176/70219139
E-Mail: AL@ottobrunn-handball.de

Was seit Saisonende passiert ist

Es fanden Covid-19-konforme Teambuilding-
Veranstaltungen und Saisonabschlussevents
statt, etwa Surfen und Klettergarten in der
weiblichen D-Jugend sowie Hindernisparcours
fiir die élteren weiblichen Jugenden.

Covid-19-Training

Von der E-Jugend an aufwarts sind alle Mann-
schaften wieder im Trainingsbetrieb angekom-
men. Sowohl drauBen als auch drinnen spor-
teln Kinder, Jugendliche und Erwachsene wie-
der mit Blick auf die herannahende Saison.
Hierbei ist besondere Flexibilitat in Trainings-
zeiten und Trainingstatten gefragt, um wetter-
und liftungszeitenangepasst trainieren zu
konnen.

Ein Trainingslager dahoam fiir den Jugendbe-
reich steht jetzt im September an, um den Ver-
lust des entfallenden Inzell-Ausflugs auszu-
gleichen.

Mediterran Essen und GenieBen - Nefeli

Ausblick Saison 20/21

Es drohen Konzepte ohne Zuschauer bei den
Erwachsenen, verlangerte Zeitrdume zwischen
den Spielen und Ahnliches. Zu erwarten ist ei-
ne anspruchsvolle Saisongestaltung besonders
in Absprache mit anderen Sportarten in der
Hallenkonkurrenz.

Und wenn man jetzt ins Training will?

In der aktuellen Situation ist Riicksprache und
Abstimmung gefordert. Schnuppertraining ist
nach Absprache moglich, um die Einhaltung
der Covid-19-Bestimmungen zu gewahrleisten
und sicherzugehen, dass Ort und Zeit korrekt
sind. Bei Interesse am Sport bitten wir um eine
Email an kontakt@ottobrunn-handball.de. Wir
vermitteln dann an die Trainer, um ein Schnup-
pern oder einen Trainingsbeginn in unserer Ab-
teilung zu ermdglichen.
Nadja Blanck
Stellv. Abteilungsleiterin

- Fon 089-660787-14



Ubungs- und Trainingszeiten

FuB3ball (www.tsv-ottobrunn-fussball.de)
Abteilungsleiter: Matthias Schmidt, Tel. 0163/4 24 59 18, E-Mail: abteilungsleitung@ottobrunnersamma.de

Senioren Mi  19.00-20.30 = Sportpark Ekrem Aktas senioren-e@ottobrunnersamma.de
1. Herren Blo 19.30-21.00 | Nebenpl./Kunstrasen an;iel:/;ij(l;lrrﬂfier herren@ottobrunnersamma.de
2.Herren glo 19.30-21.00 | Nebenpl./Kunstrasen Marcus Diirnegger herren2@ottobrunnersamma.de
shen (W 2000 20NN el ensaotobumensnna
Damen mlo ;ggg B 51 gg Kunstrasen szitrtm::ljiﬂz\éic damen@ottobrunnersamma.de
u19 B:) 20.00 -21.30 | Kunstrasen :E;Eie;:] ';ecLov\\iLcr u19@ottobrunnersamma.de
Uu19-2 mlo 19.30-21.00 ' Nebenpl./Kunstrasen Stefan Linke u19-2@ottobrunnersamma.de

MP Thomas Weileder
u17 Mi  18.30-20.00 = Nebenpl./Kunstrasen ; ) ul7@ottobrunnersamma.de

e Matthias Schmidt
u17-2 m:’) 18.30-20.00 ' Nebenpl./Kunstrasen ~Michal Timko u17-2@ottobrunnersamma.de
u17-3 B:J 18.00 - 19.30 | Nebenpl./Kunstrasen Katharina llmberger ul17-3@ottobrunnersamma.de
U17-w mlo ;ggg : g} gg Kunstrasen s\éitrtm::ljiﬂg\éic ul7w@ottobrunnersamma.de
u15 mr 17.00-18.30 SNebenplt/Kunstrasen George Mocanu u15@ottobrunnersamma.de

Fr  16.30-18.00 | Nebenplatz
u14 B:) 17.00 - 19.00 | Nebenplatz E::rcc?llaé;r:ﬁwir ul4@ottobrunnersamma.de
u13 mi 17.00 - 18.30 | Kunstrasen gzs:riaérsir;hr;nidt u13@ottobrunnersamma.de
U13-2 mi 17.00 - 18.30 ' Kunstrasen Andre Burzelener u13-2@ottobrunnersamma.de
u12 lxo %gg: 1338 Nebenplatz !\:/Iea:jrrcitcjsc\(/)ilslmzier u12@ottobrunnersamma.de
U12-2 Erl 1;28: 1338 Eirl‘)ztr::?:tnz Carolin Westermeyer u12-2@ottobrunnersamma.de
un Blo 17.00 - 18.30 | Nebenplatz r;lé?] E:S::er ul1@ottobrunnersamma.de
u10 mlo 17.00 — 18.30 | Nebenpl./Kunstrasen SK;etEanriI:gr;fmberger u10@ottobrunnersamma.de
u9 mlo 16.30 - 18.00 = Nebenpl./Kunstrasen Yves Schlegel u9@ottobrunnersamma.de
ug m:) 17.00 - 18.30 = Nebenpl./Kunstrasen Katharina limberger u8@ottobrunnersamma.de
u7 Do 16.30-17.30 | Kunstrasen Miinchner FuBballschule  u7@ottobrunnersamma.de
FukiGa Do 15.30-16.30  Kunstrasen Miinchner FuBballschule [UsSballkindergarten®@

(FB-Kindergarten)

ottobrunnersamma.de
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Ubungs- und Trainingszeiten

Handball www.tsvottobrunn-handball.de)
Abteilungsleiterin: Carla Hofmann, Tel. 0176/70 219139, E-Mail: AL@ottobrunn-handball.de
Jugendleiter: Christiane Eigmann & Susan Riihlicke
Die Trainingszeiten haben Giiltigkeit bis zum 1. 11. 2020, danach wird es Anderungen geben.
Wegen der Kapazitatsheschrankungen die Trainingsteilnahme bitte ankiindigen.

Mo 20.00 - 22.00

Gymnasium Ottobrunn

Damen| Mi 20.15 - 22.00 Gymnasium Ottobrunn Gregor Ester, Bojan Smiljanov

Damen I Mo 19.30-21.30 Gymnasium Hohenkirchen Philipp Miinch, Julius Beck
Philipp Miinch, Gregor Ester

Damen gesamt Do 20.45-22.15 FLH Julius Beck, Bojan Smiljanov

H Di 20.00 - 22.00 Realschule Neubiberg Giinter Strobl

erren Do 20.10 - 22.00 Sportzentrum Neubiberg unter>tro
Elterntraining Mi 21.00 - 22.00 Sportzentrum Neubiberg Danny Riihlicke
A-Jugend (w) (02/03) mlo 19.30-21.30 Gymnasium Hohenkirchen Florian Besel, Nicole Leininger

Mi 19.30-21.00
Do 18.00 - 20.00

B-Jugend (w) (04/05)

Gymnasium Hohenkirchen
Sportzentrum Neubiberg

Lukas Matzken, Leon Keske, Nadja Blanck

Mo 16.45-18.15

C-Jugend (w) (06/07) Mi*

Sportzentrum Neubiberg

18.15-19.45 FLH

Christiane Eigmann, Angi Kunstwadl,
Sandra Schindlbeck (*alle zwei Wochen)

Mo 17.15-18.45
Mi 16.30 - 18.00

D-Jugend (w) (08/09)

Gymnasium Hohenkirchen
Sportzentrum Neubiberg

Danny Riihlicke, Maria Miinster, Elle Oppelt

E-Jugend (w) (10/11/12) Mi

17.15-18.45

Gymnasium Hohenkirchen

Julia Steinbeck, Simone Herz

Mo 19.15-20.15 FLH

B-Jugend (m) (04/05)

Mi 20.15-21.30

Gymnasium Ottobrunn

Jacob Heinze, Benjamin Strammer

Mo 17.00-18.30
Mi 17.00 - 18.00

C-Jugend (m) (06/07)

Stadion Ottobrunn
Sportzentrum Neubiberg

Giinther Eigmann, Lisa Eichner

Mo 17.30-18.30 FLH

D-Jugend (m) (08/09) Fr

18.00-19.15

Gymnasium Hohenkirchen

Beate Brieger, Sven Aderhold,
Peter Mikulla

E-Jugend (m) (10/11) Di 16.15-17.30 FLH Florian Dietrich

?;IL"; Einschulung) Fr 17.00-18.30 Realschule Neubiberg Bea Lamm, Frank Fischer
Bambinis (ab KiGa) Fr 15.30 - 16.30 Realschule Neubiberg Julia Born

I'I.'I.dO (www.tsvottobrunn.de)

Abteilungsleiter: Alexander Giller, E-Mail: judo@tsvottobrunn.de

Gemischt Di 16.30-17.30 Schule Il Adrian
Gemischt Di 18.00 - 19.00 Schule 111 Adrian, Yannick
Gemischt Mo 16.30-17.45 Schule 11l Jonatan
Gemischt Fr 16.00 - 17.00 Schule 111 Dirk, Toni
Gemischt Do 16.30-17.45 Schule Il Leo

Gemischt Do 18.15-19.30 Schule Il Leo

Gemischt Fr 17.30-18.30 Schule IlI Dirk, Toni
Gemischt Mo 18.15-19.30 Schule Il Dominik, Jonatan
Jugendliche/Erwachsene (ab 16) = Mo 20.00 - 21.30 Schule 111 Dirk, Laura, Leo
Wettkampftraining Fr 19.00 - 20.00 Schule 111 Toni, Laura, Rolf
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Ubungs- und Trainingszeiten

Basketball www.tsvottobrunn.de)
Abteilungsleiter: Udo Buchberger, Tel. 0152/54 96 79 32, E-Mail: bb-buchberger@web.de
Schiedsrichterwart: Armin Buchberger, E-Mail: armin-99@web.de

u10 Fr 16.15-17.15 Gym. Ottobrunn (Halle 2)
U121 Fr 17.15-18.15 FLH (Halle A)
U12/2 Fr 15.30-16.30 FLH (Halle A)
U141 Di 19.00 - 20.00 Realschule Neubiberg (Halle 1)
Fr 15.30-16.30 FLH (Halle C)
u14/2 Di 17.30-18.30 Realschule Neubiberg (Halle 1)
Fr 18.00 - 19.15 Gym. Ottobrunn (Halle 2)
Di 18.15-19.15
U15w Fr 18.00-19.15 Gym. Ottobrunn (Halle 3)
U6 Di 18.15-19.15 Gym. Ottobrunn (Halle 2)
Fr 16.15-17.15 Gym. Ottobrunn (Halle 1)
U181 Di 20.00 - 22.00 Gym. Ottobrunn (Halle 3)
Do 19.00 -20.00 FLH
U18/2 Mo/Do 19.15-20.15 FLH (Halle A)
H Mo 21.00 - 22.00 FLH (Halle A)
erren Do 19.00-20.00 | FLH
Herren-Freizeitmannschaft Di 20.00 - 22.00 Gym. Ottobrunn (Halle 2)
Konditionsraum Do 20.30-21.30 FLH (Kraftraum)

Fechten (www.fechten-in-ottobrunn.de)
Abteilungsleiter: Dr. Andreas Schubert, Tel. 0176/84 9790 16, E-Mail: abteilungsleiter@fechten-in-ottobrunn.de

Unsere Partner

S/GB

+

SivonGRUBES

www.SimonGruberBikes.de - |hr neuer KTM-Bike Vertragshandler

Birgermeister-Wild-Strasse 2-4 L, 089/608 006 300
85521 Ottobrunn ® info@simongruberbikes.de
0 ¥
LIEGL 2
HEIZUNGSBAU= i

Anfanger Do 17.00-18.30 Montessori-Schule, Riemerling
Kinder und Jugendliche Fr 18.00 - 20.00 FLH (Halle C)
Kinder/Turnierfechter Do 18.30 - 20.00 Montessori-Schule, Riemerling
Erwachsene Fr 20.00 - 22.00 FLH (Halle C)
Erwachsene / Turnierfechter Sa 14.00-17.00 FLH (Halle C)

Karate (www.karate.tsvottobrunn.de)
Abteilungsleiter: Mathias Hauser, Tel. 0170/2 22 69 85, E-Mail: karate.tsv-ottobrunn@freenet.de

Solar- und Brennwerttechnik JahnstraBe 16 - 85521 Ottobrunn
Warmepumpen Tel. 089/60853414 - Fax 60853415
Sanitarinstallation Liegl.Heizungsbau@t-online.de
Kundendienst - Wartung www.liegl-heizungsbau.de

Erwachsene/Jugendliche

(Anfanger+Wiedereinsteiger) Do 19.00 - 20.30 Realschule Neubiberg, Halle2 Mathias Hauser
Erwachsene/Jugendliche Di 19.00 = 20.30 Schule IIl, Halle A Luigi Bettini, Willi Kirst,
(Mittel- und Unterstufe) Do R T Realschule Neubiberg Mathias Hauser
Erwachsene/Jugendliche . N

(Oberstufe) Di 19.00 - 20.30 Schule I1l, Halle A Mathias Hauser
Erwachsene/Jugendliche . .

(Freies Training) Mo 19.00 - 20.00 Haidgraben 9a Willi Kirst

Jugendliche . . B

(Férdertraining) Mi 19.00 -20.30 Haidgraben 9a Mathias Hauser

Kinder Di 16.30-17.15 Schule IIl, Halle A Andreas Schloeg|, Luigi Bettini,
(1. Gruppe) Do 17.30-18.30 Realschule Neubiberg Maria Valsamopoulou

Kinder Di 17.45-18.30 Schule I1l, Halle A Andreas Schloegl, Luigi Bettini,
(2. Gruppe) Do 17.30-18.30 Haidgraben 9a Maria Valsamopoulou

Mediterran Essen und GenieBen - Nefeli
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KOHLER

GALERIE LUDWIG-THOMA-STR. 10 85521 OTTOBRUNN GLASEREI

Bild+Rahmen Galerie Glas+Spiegel
Inh. Ursula Maier Inh. A. Schwaiger
Telefon 089-6062624 Telefon 089-6010003
www.koehler-galerie.de www.glas-spiegel-kéhler.de
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Ubungs- und Trainingszeiten

Turnen (www.turnen.tsvottobrunn.de)
Abteilungsleiterin: Gudrun Péppel
Geschaftsstelle: FLH, Do 8.00-10.00 Uhr, Tel.089/6 08 33 46, E-Mail: turnen@tsvottobrunn.de

Eltern-Kind-Turnen

Eltern + Kind 2—4 Jahre Di & Mi 9.00 - 10.00 FLH Petra Huber

Eltern + Kind 3 -4 Jahre glg }ggg B ng 2223:2 :I Wannee Schneider
Kinder-/Jugendturnen

Kinder 4-6 Jahre Di 16.00 - 17.00 Schule | Sigi Zillober

Kinder 7-10 Jahre Di 17.30-18.30 Schule | Sigi Zillober

Kinder 6-8 Jahre Mi 16.30-17.30 Schule Il Corinna Ibold

Geréateturnen Buben ab 6 Jahre Mi 18.00 - 19.30 Schule Il Tobias Blothe

Gerateturnen Madchen 8 —12). ' Do 16.30-18.00 Schule | Corinna Ibold

Geréteturnen Junioren ab 16 J. Mi 20.00-21.30 FLH (Halle O) Cliv?a ArethIAnne von Bergen
und Erwachsene So 20.15-21.45 Sabina Jedlickova/Horst Fleck

Wettkampfturnen
Aufbaugruppe/Madchen 1A (5-8) Mi 16.30-18.30 Schule Ill (Halle A, Biihne) Simone Lang
Madchen I A (6 -8 Jahre) Sa 9.00-10.00 Schule | Simone Lang
. Fr 15.00 - 16.30 Schule 11l (Halle A) .
Madchen 1B (6 -9 Jahre) sa 9.00 - 10.00 Sl Simone Lang
« Mi 17.30 - 19.00 Schule I11 (Halle A, Biihne) ’
Madchen I1 A (10 —11 Jahre) Sa 10.30-11.30 Schule| Simone Lang
. Fr 16.30 - 18.30 Schule Il (Halle B) )
Madchen 11B (11 —14 Jahre) sa 12.00 - 13.00 Sl Simone Lang
Mi 17.45-19.15 FLH (Halle C) (alle 2Wochen)  Teresa Rupprecht/Clara Carste
Madchen 111 (2007 —2009) Fr 16.00-17.15 Schule | Teresa Rupprecht/Clara Carste
So 16.00 - 17.30 Schule | Sabina Jedlickova
Mi 17.00-19.15 FLH (Halle C) (alle 2 Wochen)  Clivia Arendt/Anne von Bergen
Médchen IV (2007 —2009) Fr 19.15-20.15 Schule | Clivia Arendt/Anne von Bergen
So 9.00 - 10.45 Schule | Sabina Jedlickova/Laura Urbanska
Mi 20.00-21.30 FLH (Halle C) (alle 2 Wochen)  Teresa Rupprecht/Clara Carste
Madchen V (2006) Fr 17.45-18.45 Schule | Teresa Rupprecht/Clara Carste
So 11.15-13.00 Schule | Sabina Jedlickova/Laura Urbanska
Mi 20.00 -21.30 FLH (Halle C) (alle 2 Wochen)  Clivia Arendt/Anne von Bergen
Médchen VI (2003 —2005) Fr 20.45-22.00 Schule | Clivia Arendt/Horst Fleck
So 18.15-19.45 Schule | Sabina Jedlickova
Buben/ Junioren (ab 6 Jahre) Mo 17.30-19.00 Schule | Horst Fleck

Gymnastik
. 8.30- 9.30 ,
Gymnastik fiir Jeden Mo 9.30 - 10.30 FLH Gudrun Péppel
Senioren Mo 10.30-11.30 FLH Gudrun Péppel
Bodystyling/ Stretch Di 8.30- 9.30 FLH Brigitte Kotter, Tel. 0170/6 353510
Bauch & Stretch Fr 8.30- 9.30 FLH Horst Fleck

Rufnahmegebiihren in den TSV: Kinder, Jugendliche & Erwachsene: 5 €

Mediterran Essen und GenieBen - Nefeli
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Ubungs- und Trainingszeiten

Mobil und fit im besten Alter Mo 20.30-21.30 Haidgraben 9a M. Schafer/A. Johannsen/ H. Fleck
Gymnastik & Tanz Do 20.00-21.30 Schule | Monika Schafer

Fit im Riicken Di 19.30-20.30 Schule Il Edgar Grunitz

Stretching +++ Di 19.00 - 20.00 Schule | Marina Adelmund
Fit-Gymnastik Mi 19.00 - 20.00 Schule Ill Marina Adelmund/Horst Fleck
Pilates Mi 20.00 - 21.00 Schule | Monika Schafer

Pilates Do 18.30-19.30 Schule | Wannee Schneider

Aerobic

Bauch - Beine - Po Mo 19.45-20.30 Schule Il Wannee Schneider
Step-Aerobic Mo 19.30-21.00 Schule | Diana Zgur

Step fiir Jeden (Anfanger) Mo 18.30-19.15 Schule Il Wannee Schneider

Step-Fit Di 17.30 - 19.00 Schule Il Wannee Schneider
Step+Bodystyling Mi 17.30 - 19.00 Schule | Diana Zgur

Gesundheitssport

16.00 (Winter)

Renate Renner, Tel. 089/6 090413 &

Nordic-Walking Di 18.00 (Sommer) Parkplatz friedhof Nbb. Annegret Schaar, Tel. 089/60853298
Qigong/Faszien (m. Akupressur) = Mi 8.30- 9.45 FLH (Tagungsraum) Yvona & Horst Fleck
Qigong/Faszien Mi 10.00-11.00 FLH (Tagungsraum) Yvona & Horst Fleck
QiBall/Qigong Do 19.30-20.30 Schule Il Horst Fleck, 089/609 64 08
Wirbelsaulengymnastik Do 11.00 - 12.00 FLH Gudrun Poppel
Wassergymnastik % 1388 - 1228 Phonix-Bad IE/(Ijg;rh(aal[Srr}iz Johannsen/P. Schneider
Ambulante Herzgruppe Di 13.00 - 14.30 FLH Gudrun Péppel
nur mit arztlicher Betreuung Mi 20.00-21.30 Schule Il Edgar Grunitz
Sport & Spiel
Lauftreff /Walking Di ab 8.45 nach Absprache Holde Printz, Tel. 089/6 097235
Manner Di 20.30-22.00 Schule | Wolfgang Kurpas
Prellball mlo 1822 B 1?131(5) FLH Gudrun Pappel
Ausdauerschwimmtraining Mo 21.00-22.30 Phonix-Bad Kurt Kuchler
Lauftreff Di 18.30-20.00 Stadion nach Absprache Herbert Metzker, Tel. 089/6 0977 84
Kraft-Ausdauer-Training Di 8.00- 9.00 FLH Peter Schneider
Adressen der Sportstitten

Schule Il Putzbrunner StraBe 110 Ottobrunn
Ferdinand-LeiB-Halle i Schule 11l EinsteinstraBe 7 Ottobrunn
(FLH) Haidgraben 117 Ottobrunn Gymnasium Ottobrunn  Karl-Stieler-StraBe 1 Ottobrunn
Sportpark/Stadion Haidgraben 117 Ottobrunn Gymnasium Neubiberg  Cramer-Klett-StraBe 10 Neubiberg
Kraftraum (FLH) Haidgraben 117 Ottobrunn Realschule Neubiberg  BuchenstraBe 40 Neubiberg
Haidgraben 9a Haidgraben 9a Ottobrunn Phonixbad Ottobrunn Haidgraben 117 Ottobrunn
Schule | FriedenstraBe 28 Ottobrunn Sportzentrum Neubiberg ZwergerstraBe 28 Neubiberg
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Tischtennis (www.tischtennis.tsvottobrunn.de)
Abteilungsleiter: Reiner Elmers, Tel. 089/61413956, E-Mail: tischtennis@tsvottobrunn.de
Ansprechpartner Jugend: Markus Brand, Tel. 089/38 16 9124, E-Mail: tischtennis@tsvottobrunn.de

Schiiler/Jugend ab 8 Jahre P 15.30-17.15 Gum. Ottob (Halle 1) Markus Brand
Alle Alters- und Leistungsklassen r 18.00-19.15 ym. Dttobrunn {nafle (Ansprechpartner)

Di 18.30-22.00 Reiner EImers, Markus Brand,
Damen und Herren Fr 19.00-22.00 FLH (Halle A+B) Sabine Vaas, Horst Labahn
Senioren + Hobby Mi 182? : :?22 FLH (Halle B) Ellen Wettemann

Leichtathletik (www.leichtathletik.tsvottobrunn.de)
Abteilungsleiter: Martin Bruno Radig, Tel. 0176/22 28 3135, E-Mail: leichtathletik@tsvottobrunn.de
* Weitere Trainingszeiten sowie Kraftraumzeiten in Absprache mit den Ubungsleitern

Gabi Aufinger

Kinder U8/U10 Do 15.45 - 16.45 FLH (Halle A/B) Angelina Stamm
Di 16.00 — 17.00 FLH (Halle A) Jonela Visa
Kinder U12 i 15.45 - 17.15 FLH (Halle AVB) %/loizlt?:; Il\-I/I;)r?Stermann/Estelle Grossi/
. Di 17.00 - 18.45 FLH (Halle B/C) )
Jugendliche U14 Do 17.00 - 19.00 FLH (Halle B/C) + Stadion Hans Gilg/Almut Donald
Jugendliche U16/U18* Erl };22 B 1232 :t: z:z::z g;c) Tiemy Roman-Zillober/Jonela Visa
. Mo 18.30 - 20.00 Schule I1l (Halle A S
Breitensportgruppe U16/U18 Do 17.30-19.00 FLH (HaIIe( BIC) +)Stadi0n Gregor Montermann/Silvia Hainz
Junge Erwachsene (18 B:) 1;23 B ng Stadion Matthias Aufinger
Breitensportgruppe Erwachsene | Fr 19.00 - 20.30 Schule 11 (Halle B) Lukas Fischer/Barbara Pfahl

Ski- und Bergsport (www.skiundberg.tsvottobrunn.de)
Abteilungsleiterin: Dr. Anja Lotter, Tel. 0179/3 20 83 06, E-Mail: lotter@lotter-familienrecht.de
Bitte beachten Sie: Unser aktuelles Programm finden Sie auf unserer Website.

Kinder/Jugendliche . 17.30-18.30

Skigymnastik Erwachsene Mi 19.00 - 20.00 Realschule Neubiberg Luki Hefter
Gymnastik Mi 15.45 - 17.00 FLH (Halle C) Karl Reisinger
Ballspiele Mi 20.00 - 22.00 Gym. Ottobrunn (Halle 4) Edi Baier
Mo 11.00-12.00
mz 13(3)8 B ;ggg (nur 4 Sportler im Kraftraum erlaubt)
Kraftsport " . ’ FLH (Kraftraum)
Di 10.00-11.00 A .
Do 14.30 - 15.30 (Anmeldung beim UL erforderlich)
Do 19.00 - 20.00
Nordic Walking Di Sommer: 18.45 Parkplatz Haidgraben Horst Sebelin, Tel. 089/6034 5
Prellball I?rl zgg: 1;;8 FLH (Halle A) Julius Wittmann

Klettern/Bouldern Boulderraum FLH derzeit eingeschrénktes Training

Mediterran Essen und GenieBen - Nefeli - Fon 089-660787-14

Basketball

Abteilungsleiter: Udo Buchberger
Tel. 0152/54 9679 32
E-Mail: bb-buchberger@web.de

Mit Unsicherheit in die neue Saison

Liebe Basketball-Freunde,

nach der pandemiebedingten Einstellung des
gesamten Spiel- und Trainingsbetriebes im
Marz konnte ein eingeschrankter Trainingsbe-
trieb im Juni wieder aufgenommen werden.
Dadurch war es maglich, jeder Altersklasse we-
nigstens eine Einheit pro Woche anzubieten,
auch wenn anfanglich nur kontaktloses Trai-
ning moglich war. Ob und in welcher Form ein
weiterer Trainings- bzw. Spielbetrieb im Herbst
nach den Schulferien méglich ist, wird sich an-
gesichts der wieder steigenden Infektionszah-
len noch zeigen, insbesondere, da es bis dato

noch kein verbindliches Hygienekonzept des
Bayerischen Basketballverbandes gibt. Unge-
achtet dieser prekaren Ausnahmesituation gibt
es aber immer noch Kinder und Jugendliche,
die zu einem Probetraining kommen wollen,
worliber wir uns natiirlich freuen.

Wir wiinschen allen Mitgliedern einen guten
Neustart in die Herbstsaison. Bleiben Sie ge-
sund

Udo Buchberger
Abteilungsleiter

WIWW.MODEL L BRU-VORDERMAIER.DE

Ottostrale 26
85521 Ottobrunn

info@spielwaren-vordermaier.de

Mo. - Fr. 09.00-12:30 Uhr  14:00 - 18:00 Uhr
Tel. 089/23718683 Sa. 09:00 - 13:00 Uhr

85521 Ottobrunn
Tel. 089/60850777
info@modellbau-vordermaier.de

Praxis fiir physikalische Therapie

Gudrun Poppel

Termine nach Vereinbarung
ALLE KASSEN und PRIVAT

85521 Ottobrunn - AmBogen7 - Telefon 089/6098234

Krankengymnastik

Med. und Sportmassage
Bindegewebsmassage
Lymphdrainage

Fango - Hei8luft - Eis
Bewegungstherapie
Unfallnachbehandlung
Extensionen

Elektrotherapie und Ultraschall
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Turnen

Abteilungsleiterin: Gudrun Poppel
Haidgraben 117, 85521 Ottobrunn
Geschaftsstelle: Tel. 089/6 08 33 46, donnerstags 8.00 — 10.00 Uhr

Turnen

Abteilungsleiterin: Gudrun Pdppel
Haidgraben 117, 85521 Ottobrunn
Geschaftsstelle: Tel. 089/6 08 33 46, donnerstags 8.00 — 10.00 Uhr

Triathlon-Saison mit Hiirden

trainierten fleiBig auf den Originalstrecken der
Challenge Roth. Die Kurzstreckler nutzen die

Mit der Saisonplanung im Friihjahr waren fiir
die Triathleten der Turnabteilung des TSV Otto-
brunn dieses Jahr ambitionierte Ziele vorgege-
ben. Fiir die Kurzstreckler lag der Fokus auf
dem ersten Start eines Teams des TSV Otto-
brunn in der bayerischen Triathlonliga. Die An-
meldungen waren bereits erfolgt und das Team
zusammengestellt. Dazu hatten wir zusammen
mit den Damen die Wettkampfe der Bezirksliga
fest eingeplant. Fiir die Langstreckler sollten
die Europameisterschaft (EM) in Frankfurt und
der Challenge Roth den Saisonhéhepunkt bil-
den; hinzu kamen geplante Starts bei deut-
schen Meisterschaften und der nahen EM am
Walchsee in Osterreich. Das Training im ausge-
henden Winter war fokussiert und so deutete
sich auch die eine oder andere Top-Leistung an.

Jetzt im Sommer sieht die Situation véllig
anders aus. Bis auf ganz wenige Ausnahmen
mussten wegen der Corona-Situation zum
Schutz von Athleten, Helfern und Zuschauern

die Wettkampfe abgesagt werden. Liga und
Meisterschaften sind vollstandig storniert. Die
Verbdnde arbeiten derzeit mit den Behdrden
an Planen, im Herbst eine Rumpfsaison mit Du-
athlon oder vielleicht sogar der einen oder an-
deren neuen Wettkampfform anzubieten.

Fiir die wettkampforientierten Triathleten ist
das eine ungewohnte Situation, und so wurden
neue Herausforderungen gesucht. Ganz oben
stand ein eher organisatorisches Thema: Diese
Saison sollte mit einem gemeinsamen Outfit ge-
startet werden (Foto rechte Seite). Zusammen
mit dem Ausstatter Ruhepuls40 wurde ein indi-
viduelles Design in den Vereinsfarben und mit
dem TSV-Logo auf der Brust entworfen. Damit
wird seit einiger Zeit auch fleiBig trainiert und
im Training schon die Mannschaft des TSV er-
kannt. Im Herbst wird es eine weitere Bestell-
aktion dazu geben.

Die Langstreckler konnten vom Triathlon-
Mekka in Roth nicht lassen (Foto unten) und

wettkampffreie Zeit und schleifen an der Rad-
form. Gemeinsame Ausfahrten nach dem Mot-
to ,100 in 3" (100 km unter drei Stunden) mo-
tivieren zum gemeinsamen Training.

Derzeit angedacht ist, unter Einhaltung aller
notwendigen Hygieneregeln im August eine
kleine Vereinsmeisterschaft
durchzufiihren. Angedachte Strecken sind ca.
400 m Schwimmen im Rahmen des &ffentli-
chen Schwimmbadbetriebs mit , Eigenzeitnah-
me"” sowie eine anschlieBende Rad- und Lauf-
kombi im Jagdstart mit Berlicksichtigung der
notwendigen Abstandsregeln, u.a. kein Wind-
schatten und Uberholen beim Laufen mit

drei Meter Abstand.

Friends&Family

Christian Mitterbauer

50.000 Medien auf 3 Ebenen, Leseterrasse

Free WLAN, 3 6ffentliche Internetplatze mit Farbdrucker
WebOPAC: 24/7 Recherche, eigenes Leserkonto
Onleihe ,DigiBObb.“: digitale Medien zum Herunterladen

24/7 Medienrlickgabe

Fernleihe mit Sidpool und mit wissenschaftlichen Bibliotheken
kostenlose Tiefgaragenplatze im Wolf-Ferrari-Haus

Offnungszeiten: Di, Mi, Fr 11-18 Unr, Do 14-21 Uhr, Sa 10-13 Uhr
Aktuelle Offnungszeiten unter
https://webopac.winbiap.de/ottobrunn/index.aspx
Rathausplatz 2 Bl 85521 Ottobrunn M Tel. 089/60 808 - 500
Fax 60808-25011 M bibliothek@ottobrunn.de B www.ottobrunn.de

y /4 \GASSNER

BAUUNTERNEHMUNG

Telefon (089) 6032-98 Dipl.-Ing. M. Eng.
Telefax (089)6032-01 Thomas Gassner
Mobil 0171/936 6755 Bauunternehmung e.K.
info@gassner-bau.de Ludwig-Thoma-Str. 30
www.gassner-bau.de 85521 Ottobrunn

CH AR
GEMEINDE W& 4

BIBLIOTHEK '/
OTTOBRUNN

Hochbau
Ingenieurbau
Umbau/Sanierungen
Schlusselfertigbau
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Unsere Partner

Kniebandage

DREIFACH-WIRKUNG
FUR MEHR BEWEGUNG
- Aktivierung der Muskulatur
- Lindert die Beschwerden
- Fordert die Selbstheilung

Lassen Sie sich jetzt von uns beraten!

EPOUUBINSZ ‘DY puUIBjIaneg B]|anD)

Heute Steuern sparen.
Mehr aus morgen machen.

Die neue ERCO Basis-Rente ist die clevere Altersvorsorge
fiir alle Kunden, die staatliche Forderung mit attraktiven
Renditechancen und Sicherheit kombinieren méchten.

~ " DKV/ERGO Geschiftsstelle
Thomas Brauer

/. I Dipl.-Betriebswirt
f . Hauptstr. 26a - 85579 Neubiberg
- Tel 089 96033033
th.braeuer@ergo.de
www.th-braeuer-dkv.ergo.de
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Tel. 0157/54 7108 87, E-Mail: abteilungsleiter@fechten-in-ottobrunn.de

Abteilungsleiter: Dr. Andreas Schubert

Fechten

TaubenstraBe 1a, 85649 Brunnthal

Ottobrunner Fechterin fiir Forderstufe qualifiziert

Aufgrund ihrer Erfolge (u. a. Bayerische Mei-
sterin 2020 im Florett U13) hat sich unsere
Fechterin Maria Elena Orlenko fiir die Forder-
stufe im Kader 2020/2021 des Bayerischen
Fechterverbands qualifiziert. Wir freuen uns
auBerordentlich fir sie und gratulieren ihr
herzlich. Auch danken wir unserem Trainer Ga-
bor Kuti, der sie mit vielen Lektionen auf dieses
Niveau gebracht hat und zu ihrer Unterstiit-
zung regelmaBig bei den Turnieren dabei ist.

Neben ihrem auBergewohnlichen Talent bringt
Linksfechterin Maria den nétigen Biss mit, sich
gegen starke Gegnerinnen durchzusetzen. An
dieser Stelle sei auch ihren Eltern gedankt, die
mit Maria auf die weit entfernten Turniere in
Stuttgart, Neu-Ulm oder Fiirth fuhren und ihre
Tochter mit viel Engagement unterstiitzen.

Wir wiinschen Maria weiterhin viel Erfolg und

freuen uns, sie bei uns in der Fechtfamilie zu
haben.

Cathrin Mugaj

Stellv. Abteilungsleiterin
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Maria Elena Orlenko mit ihrem Trainer Gabor Kuti

Rathausplatz 2
85521 Ottobrunn

T: 089 / 60 80 83 00
F: 089 / 60 80 83 03
@: wfh@ottobrunn.de
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Alle Events und Veranstaltungen, Infos,
Vermietungsservice & Tickets online unter:

www.wfh-ottobrunn.de
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Unsere Partner

Besuchen Sie uns -
oder wir kommen mit
Livestreams oder

Onlinekursen @i

zu lhnen!

Alle aktuellen
Angebote finden Sie jederzeit
unter www.vhs-suedost.de

vhs.' Volkshochschule
‘@»® SudOst im Landkreis Miinchen

Volkshochschule SiidOst
im Landkreis Minchen GmbH
gemeinniitzige Gesellschaft

www.vhs-suedost.de - info@vhs-suedost.de
Tel. 089 442 389-0 - Fax 089 442 389-299
Geschéftsstelle und InfoZentrum
Haidgraben 1c - 85521 Ottobrunn
InfoZentrum Ottobrunn

Wolf-Ferrari-Haus - Rathausplatz 2
InfoZentrum Neubiberg

Haus fur Weiterbildung - Rathausplatz 8

- %‘
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Herstellung

-

Seit 70 Jahren

werden unsere Brote

in unserer Backstube in
Ottobrunn nach
hauseigenen Rezepturen
mit Natursauerteig
hergestellt

und in unserem Ofen

auf Stein gebacken.

Ottobrunn - Neubiberg
Hohenkirchen-Siegertsbrunn
Unterhaching - Hofolding

- Fon 089-660787-14

Tel. 0170/222 69 85, E-Mail: karate.tsv-ottobrunn@freenet.de

Karate

Abteilungsleiter: Mathias Hauser
Keferloh 1d, 85630 Grasbrunn

Kampfsport ohne Kampf?

Als Kampfkunst ist Karate eine klassische Kon-
taktsportart. Gerade Kontakttraining in groBe-
ren Gruppen ist jedoch noch nicht mdglich.
Aber Kampfen mit Abstand, Verteidigung ohne
Angriff, Angriffe ohne Gegner... geht das (iber-
haupt?

Es geht. Zwei der drei ,Saulen” des Karate, Ki-
hon und Kata, kommen von jeher ohne Partner-
training aus. Beim Kihon werden alle Grund-
techniken immer und immer wieder geiibt.
Dieses Training ohne Druck eines Gegners er-
moglicht sogar einen besseren Fokus auf Tech-
nik, Atmung und Rhythmus. Auch lassen sich
komplexere Kampfabfolgen einstudieren und
festigen. Erfahrene Karateka konnen so auch
allein trainieren und sich weiterentwickeln.
Die Kata wiederum ist ein standardisierter
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Selbst ein kontaktloses Training im Freien kann viel SpaB machen, wie man hier sieht.
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Kampfablauf im 360°-Raum gegen mehrere
imaginare Gegner — auch sie also kontaktfrei.

Bleibt als dritte Sdule das Kumite, das Training
.am Gegner”. Hier ist durchaus ein Kampftrai-
ning auf Distanz mdglich: Die Trainierenden
stehen sich dabei mit Abstand gegeniiber. An-
griffs- und Verteidigungstechniken werden ko-
ordiniert durchgefiihrt, Timing, Position und
Bewegungsformen aufeinander abgestimmt.

Kurzum: Es lassen sich sehr viele Aspekte des
Karate mit kontaktlosem Training abdecken.
Lediglich der letzte Baustein, der eigentliche
Kampf, bleibt derzeit (Stand September) noch
tabu. Denn: Sport soll die Gesundheit fordern,
nicht sie gefahrden!

Reinhard Ferstl
Stellv. Abteilungsleiter
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Judo

Abteilungsleiter: Alexander Giller
Tel. 0176/56 96 7411
E-Mail: judo@tsvottobrunn.de

Beliebte Judosafari steht wieder an

Auch dieses Jahr wird unsere beliebte Judosa-
fari wieder stattfinden. Dabei hat jeder Teilneh-
mer die Chance in den drei unterschiedlichen
Disziplinen — Kreativitat, Leichtathlethik und
Judo — Punkte zu sammeln. Je nach Punktezahl
werden verschieden Abzeichen vergeben, die
anschlieBend auf die Judojacke genéht werden
konnen. Den Umstanden entsprechend kdnnen
wir natiirlich das ganze nicht wie in den letz-
ten Jahren mit Ubernachtung durchfiihren,
weshalb wir das Programm etwas angepasst
haben. So darf beispielsweise immernoch ein
Kuchen von den Eltern gebacken werden, den
die Kinder heimlich versuchen kénnen zu es-
sen, ohne dass sie dabei erwischt werden.

Anmeldungen sind noch  bis zum
18. 10. 2020 maglich. Dafiir reicht eine E-Mail
an judo@tsvottobrunn.de mit Namen, Geburst-
datum und Giirtelfarbe. Die detailierten Infor-
mationen zum Ablauf folgen und die Ergebnis-
se gibt es dann im nachsten TSV-Report!

Neue Trainingsformen
Die Auflagen der letzten Monate machten es

vor allem fiir uns Judoka schwer, das Training
weiterhin wie gewohnt durchzufiihren. Ohne

Matten und ohne Kdrperkontakt mussten neue
Ideen und Materialien fiir das Training einge-
bracht werden. Neben kleineren Utensilien wie
Tennisbéllen oder Medizinbéllen, diirfen wir
nun auch unsere neue Wurfpuppe begriiBen!
Eine Abstimmung fiir den Namen wird es in
den néchsten Trainingsstunden geben, sodass
wir bald ein detailliertes Profil von unserem
neuen schmerzfreien Mitglied prasentieren
konnen.

Apotheke am Rathaus

Apotheker Dr. R. Pitz

Naupliaallee 8 - 85521 Ottobrunn
Telefon 089/6298 7140 - Telefax 089/6298 71 42

Offnungszeiten durchgehend
Montag bis Freitag 8.30 Uhr bis 18.30 Uhr
Samstag 8.30 Uhr bis 13.00 Uhr
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Ludwig-Specht-StraBe 28, 82008 Unterhaching
Tel. 089/61413956, E-Mail: tischtennis@tsvottobrunn.de

Tischtennis

Abteilungsleiter: Reiner Elmers

Wiedereinstieg in den Sportbhetrieb

Nach dem Abbruch der vergangenen Saison
und der Einstellung des gesamten Trainingsbe-
triebs im Marz diesen Jahres war lange Zeit
nicht absehbar, wie und wann der Sportbetrieb
im Allgemeinen und auch im Tischtennis wie-
der aufgenommen werden kann.

Nach schrittweisen Lockerungen des Shut-
downs, verbunden mit Auflagen zur Eindam-
mung der Verbreitung des Corona-Virus, haben
wir uns Hoffnungen gemacht, dass auch mit
dem Tischtennistraining wieder begonnen wer-
den kann. Die Hiirden dazu waren und sind im-
mer noch hoch; es gilt die Vorgaben von ver-
schiedensten Stellen zu beachten, begonnen
vom Bayerischen Gesundheitsministerium tiber
den Deutschen Tischtennis-Bund, den Bayeri-
schen Tischtennis-Verband bis zum Landkreis
und der Gemeinde Ottobrunn und schlieBlich
dem eigenen Verein.

Seit Juni stehen uns die Sportstatten der Ge-
meinde Ottobrunn wieder zur Verfliigung. Bei
den Sporthallen, die in den Zustandigkeitsbe-
reich des Landkreises fallen, hoffen wir auf ei-
ne Wiederaufnahme des Sportbetriebs mit Be-
ginn des Schuljahres 2020/21.

Nachholbedarf

Eigentlich ist im Tischtennis nach Abschluss der
Saison im April bis zu den Vorbereitungen der
nachsten Saison im Spatsommer eine eher ge-
ringe Trainingsbeteiligung zu beobachten,
doch dieses Jahr waren die begrenzten Trai-
ningszeiten sehr gut ausgebucht. Viele von uns
wollten nach der Zwangspause unbedingt wie-
der zum Schléger greifen. Erst im August hat
die Trainingsbeteiligung nachgelassen.
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In der Ausgestaltung des Trainingsbetriebs
werden nicht alle zuldssigen Erleichterungen
umgesetzt — der verantwortliche Umgang mit
den gesundheitlichen Gefahren bleibt stets im
Vordergrund. So wird weiterhin auf das von of-
fizieller Seite aus zuldssige Doppel verzichtet.
In unserer Seniorengruppe ist nach wie vor
(Stand August) eine Online-Anmeldung zum
Training erforderlich.

Saisonstart

Im Tischtennis ist fiir die Spielzeit 2020/21 eine
regulare Meisterschaftsrunde geplant. Die
Meldung der Mannschaften und die Rangli-
stenaufstellung wurden bereits im Juni abge-
schlossen.

Wie allerdings genau der Ablauf der Spiele sein
wird, ist zum aktuellen Zeitpunkt in den Som-
merferien noch alles andere als klar. Es sind —
auch bei anderen Vereinen — noch nicht alle
Spiellokale wieder freigegeben. Ob die Doppel-
spiele stattfinden konnen, ist nicht sicher, in
NRW wird zumindest zu Beginn der Saison in
den Punktspielen nur Einzel gespielt. Und ob
und welche Auswirkungen die derzeit steigen-
den Infektionszahlen haben, kdnnen wir eben-
falls nicht einschéatzen. Die Vorgaben seitens
des Verbands werden wir erst zwei Wochen vor
Beginn der ersten Spiele erhalten.

In jedem Fall freuen wir uns auf den Saison-
start, auch wenn dieser mit Einschrankungen
erfolgen sollte.

Markus Brand
Stellv. Abteilungsleiter
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Ski- und Bergsport

Abteilungsleiterin: Dr. Anja Lotter

Wilhelm-Busch-StraBe 19, 85521 Ottobrunn
Tel. 0179/3 20 83 06, E-Mail: lotter@lotter-familienrecht.de

Konditionstraining in der Skirenngruppe

Wer aufhort sich zu verbessern, hort auf gut zu
sein! Getreu diesem Motto wird bei der Renn-
sportgruppe auch die Sommerpause genutzt
bis das Skitraining im Herbst wieder losgeht.
Wochentlich trifft sich die Rennsportgruppe
zum Konditionstraining, um sich optimal auf
die bevorstehende Saison vorzubereiten.

Hierbei richtet sich der Fokus auf den Erhalt
der Fitness und der Koordination, sowie den
Kraftaufbau der Kinder und Jugendlichen. Dies
gelingt durch den gezielten Einsatz des Korper-
gewichts der Athletinnen und Athleten, da die-
se Trainingsform nicht lediglich gesiinder in
dieser Entwicklungsphase ist, sondern zumeist
auch deutlich groBere Erfolge als der Einsatz
von Zusatzgewichten herbeifiihrt. Vernachlas-
sigt wird dabei aber zu keiner Zeit der Spal3 der
Kinder und die Aufrechterhaltung des Team-
geists der Rennsportgruppe.

Sportliche GriiBe,
Euer Luki Hefter
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PS: Herzlichen Dank, Luki, dass Du unsere Ra-
cer in Form fiir das Training im Schnee bringst.
Fir den Herbst haben wir zwei Gletscherlehr-
gange in Hintertux angesetzt, gefolgt von ei-
nem Vorweihnachtslehrgang in Sterzing. Heili-
ger Petrus und heilige Corona, bittet fiir uns!

Tobi Unterguggenberger
Skiwart (0175/4424811)

- Fon 089-660787-14

DIE PHONIX-SAUNAWELT

Ihre Wellness-Oase auf 5,000 m? -
direkt vor der Haustur

i

PHONIX BAD

OTTOBRUNN
SAUNAWELT

phoenixbad.de/sauna



Riesige Auswahl an
Sportbrillen, Sonnenbrillen
und Kontaktlinsen

adidas +++ Nike +++ Oakley +++ Julbo +++ Ray-Ban

(& optikreiniger

Ottostrafle 64 Telefon (0 89) 67 35 95 80
85521 Ottobrunn Telefax (0 89) 67 35 95 81






