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Liebe Sportfreunde!
Mit Fertigstellung der Ferdinand-Leiß-Halle ist
der Sportbetrieb seit dem 3. Februar wieder
möglich. Der Rückumzug ist reibungslos abge-
laufen und die Abteilungen haben ihren
regulären Trainingsbetrieb wieder aufgenom-
men. Hier möchte ich mich ganz besonders bei
den Mitarbeitern des Bauhofes und der Sport-
park GmbH bedanken. Ohne deren Hilfe wäre
der Umzug nicht so problemlos abgelaufen.

Freiwilliges Soziales Jahr im Sport:
TSV bietet drei Stellen ab August

Du möchtest nach dem Schulabschluss nicht
sofort ins Studium oder Berufsleben starten?
Du möchtest testen, ob eine berufliche Tätigkeit
im Sport deinen Neigungen entspricht?

Wir suchen auch für das kommende Schuljahr
wieder drei sportbegeisterte Mädls oder Jungs,
die sich im Rahmen eines FSJ in Vollzeit im
Schul- und Vereinssport engagieren möchten.

Nach einer Übungsleiterausbildung bei der
Bayerischen Sportjugend erfolgt der Einsatz
sowohl vormittags im Rahmen des Schulsports
in Ottobrunner Grundschulen, sowie nachmit-
tags, abends, teils auch am Wochenende im
Vereinssport des TSV Ottobrunn im Kinder- und
Jugendbereich.

Geboten wird eine Mischung aus Basketball,
Fechten, Handball, Fußball, Leichtathletik,
Tischtennis und Turnen – eine Schwerpunktbil-
dung nach persönlichen Neigungen ist möglich!

Die Voraussetzungen sind:
Sportbegeisterung, Verantwortungsbewusst-
sein, Interesse an der Arbeit mit Kindern und

Jugendlichen, Volljährigkeit (zum 30. 9. 2020).
Eigene Erfahrungen in den genannten Sportar-
ten sind von Vorteil, aber nicht Bedingung!

Anfragen und Bewerbungen sind ab sofort
möglich, am besten per Mail unter: geschaefts-
stelle@tsvottobrunn.de oder persönlich/ telefo-
nisch in der Geschäftsstelle des TSV Ottobrunn
in der Ferdinand-Leiß-Halle.

Allgemeine Informationen zum FSJ im Sport
finden sich auch bei der bayerischen Sportju-
gend unter www.bsj.org.

Ferien-Sportcamps des TSV

In diesem Jahr bietet der TSV Ottobrunn zwei
Sportcamps in den Schulferien an:

Ostern: 6. bis 9. April (1. Ferienwoche)
Sommer: 10. bis 14. August (3. Ferienwoche)

Unter Leitung unserer aktuellen FSJler können
Kinder und Jugendliche eine ganze Woche lang,
jeweils von 8:30 Uhr bis 16:30 Uhr ein vielfäl-
tiges Sportangebot im Sportpark Ottobrunn
genießen.

Inbegriffen im Preis von 160 Euro (4 Tage)
bzw. 200 Euro (5 Tage) (Geschwister zahlen 120
Euro  bzw. 150 Euro) sind alle altersgerechten
Sportangebote in Gruppen, zwei „Trainingsein-
heiten“ pro Tag, Betreuung durch qualifizierte
Sporttrainer, Mittagessen und Getränke, Camp-
shirt und Versicherung.

Eine TSV-Mitgliedschaft ist nicht erforderlich.
Weitere Informationen und ein Anmeldeformu-
lar für das Ostercamp finden sich auf unserer
Homepage unter www.tsvottobrunn.de.
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5Der Verein

Gudrun Pöppel
Abteilungsleiterin TurnenAlle wichtigen Informationen über die An-

gebote des Vereins finden Sie auf unserer
Internetseite:

www.tsvottobrunn.de
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22 Basketball
Abteilungsleiter: Udo Buchberger
Tel. 0152 / 54 96 79 32
E-Mail: bb-buchberger@web.de
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die Rückrunde ist mittlerweile in vollem Gange
und alle Mannschaften versuchen die gesteck-
ten Ziele zu erreichen. Besonders erfolgreich ist
hierbei die U12-1. Sie hat die Hinrunde als Vize-
meister beendet und spielt jetzt in der Rück-
runde um die Meisterschaft. Ein regulärer Auf-
stieg in die Kreisliga wäre dann möglich.

Dieser Erfolg ist umso erfreulicher, als die
Mannschaft wegen der angespannten Hallen-
situation aktuell mit nur einer Trainingseinheit
pro Woche auskommen muss. Die Bemühun-
gen unseres Trainers in den Anfangsmonaten
zahlen sich jetzt aus.

Bei der U18 werden zum Saisonende die ersten
Spieler, die in der Jugend in der U12 angefan-
gen haben, zu den Senioren in die Herren-
mannschaft wechseln. 

Obwohl die aktuelle Saison noch lange nicht
abgeschlossen ist, müssen wir bereits für die
kommende Saison 2020/2021 planen, da uns
Jugendtrainer aus schulischen bzw. privaten
Gründen verlassen werden. Wir sind deshalb
schon jetzt auf der Suche nach neuen Trainern,
die uns bei der Jugendarbeit unterstützen.

Udo Buchberger
Abteilungsleiter

Liebe Basketball-Freunde,

70 Jahr Feier

Am  Samstag, den 9. Mai 2020, werden wir von
13 bis 18 Uhr unseren 70. Geburtstag mit einem
großen Fest feiern.

Nach der offiziellen Eröffnung wird es einen
Showblock mit allen Abteilungen geben. Im
Anschluss daran gibt es verschiedene Mitmach-

Angebote und Stände aller Abteilungen. Auch
für das leibliche Wohl wird gesorgt sein.

Wir laden alle Mitglieder und Bürger der Ge-
meinde Ottobrunn sowie der Umgebung ganz
herzlich ein uns zu besuchen und unsere ange-
botenen Sportmöglichkeiten auszuprobieren.

Einen guten und erfolgreichen Start in die
Frühjahrssaison wünscht euch

Susanne Süß
1. Vorsitzende

(Fortsetzung Editorial von Seite 3:)

Turnen
Abteilungsleiterin: Gudrun Pöppel
Haidgraben 117, 85521 Ottobrunn

Geschäftsstelle: Tel. 089 /6 08 33 46, donnerstags 8.00 – 10.00 Uhr
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Viel Spaß beim Weihnachtsturnen
Eisregen und stürmische Winde konnten Ver-
wandte und Freunde von knapp 80 Turnerinnen
und Turnern nicht abhalten, der Einladung zum
Weihnachtswettkampf am 13. Dezember 2019
in der Turnhalle der Grundschule I an der Frie-
denstraße zu folgen. Auf dem Programm stan-
den die Disziplinen Boden, Trampolin und Seil-
springen nach den offiziellen bayerischen Wett-
kampfregeln.

In einem ersten Abschnitt des Abends turn-
ten die Wettkampfteilnehmerinnen die Diszi-
plinen Boden und Trampolin, aus denen Mirjam
Meyrhofer als Gesamtsiegerin „klein“ (Jahr-
gang 2010-2013) hervorging. Bei den älteren
Mädchen konnte später am Abend Colette Caly
als Gesamtsiegerin „groß“ (Jahrgang 2004-
2009) das Treppchen besteigen.

Unter der Leitung von Trainerin Simone Lang
zeigten die Jüngsten zum ersten Mal vor Publi-
kum verschiedene Boden- und Tanzchoreogra-
phien, die ihnen höchste Konzentration abfor-
derten und von den Gästen mit begeistertem
Applaus quittiert wurden. 

In der Pause erfreuten sich die Gäste an

Glühwein und von Eltern mitgebrachtem Ge-
bäck, während in der Turnhalle eilig umgebaut,
eingeturnt und die Siegerliste berechnet wur-
de.

Die folgenden Tanz- und Bodenchoreos der
„Großen“ unter der Leitung ihrer Trainerin Sa-
bina Jedlickova zogen Eltern wie Gäste glei-
chermaßen in ihren Bann und wurden mit ei-
nem Riesenbeifall belohnt. „Wirklich erstaun-
lich, mit welcher Eleganz und Beweglichkeit
die Mädels die Sprünge am Boden und über
den Kasten beherrschen“, würdigte die Kas-
senwartin der Turnabteilung, Claudia Huber,
begeistert die Turn- und Tanzübungen.

Bei der abschließenden Siegerehrung über-
reichte Susanne Süß, 1. Vorsitzende des TSV Ot-
tobrunn, allen Einzelkampf-Teilnehmern mit
Glückwünschen die Pokale, Medaillen und Ur-
kunden. Immerhin hatten sich auch zwei Bu-
ben an den Wettkämpfen beteiligt und so
konnte in großer Konkurrenz zu den Mädels in
der Altersgruppe 2008-2009 Valentin Licha den
siebten Platz belegen und Corvin Dürhammer

Praxis für physikalische Therapie
K r a n k e n g y m n a s t i k

M e d .  u n d  S p o r t m a s s a g e

B i n d e g e w e b s m a s s a g e

L y m p h d r a i n a g e
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U n f a l l n a ch b e h a n d l u n g

E x t e n s i o n e n

E l e k t r o th e r a p i e  u n d  U l t r a s ch a l l

Termine nach Vereinbarung

A LLE  K ASS E N  u n d  P R I V A T

85521 Ottobrunn    · Am Bogen 7    · Telefon 089 / 6 09 82 34

Gudrun Pöppel
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Turnen
Abteilungsleiterin: Gudrun Pöppel
Haidgraben 117, 85521 Ottobrunn

Geschäftsstelle: Tel. 089 /6 08 33 46, donnerstags 8.00 – 10.00 Uhr

220 922 Turnen
Abteilungsleiterin: Gudrun Pöppel
Haidgraben 117, 85521 Ottobrunn
Geschäftsstelle: Tel. 089 /6 08 33 46, donnerstags 8.00 – 10.00 Uhr
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sogar auf die höchste Treppchenstufe springen.
Zusätzlich bepackt mit einem Schoko-Nikolaus
für die Turnerinnen und Turner bedankte sich
das Trainerteam für die Unterstützung der Kin-
der und Jugendlichen durch die Eltern und den
TSV Ottobrunn.

Kinderlauf 2020

Der nächste Ottobrunner Kinderlauf findet wie
in den vergangenen Jahren wieder eine Woche
vor den Osterferien am Sonntag, dem 29. März,
von 10:00 Uhr bis 14:00 Uhr im Stadion des
TSV Ottobrunn statt. Ausrichter ist wie in all
den Jahren zuvor die Turnabteilung des TSV Ot-
tobrunn. Die Organisatoren Stieven, Marvin,
Svenja, Angelika und Manfred Rau verabschie-
den sich damit als Gründer und Idealisten von
diesem Lauf. Auch der Sechsstundenlauf, der
zeitgleich ab 9:00 Uhr startet, findet zum letz-
ten Mal in dieser Form statt. 

Die ersten Anmeldungen für den Lauf sind
bereits Ende April im vergangenen Jahr einge-
troffen. Viele Läufer bedauern das Ende dieser
in Deutschland einmaligen Veranstaltung. Sie
kam in ihrer Kontinuität bei den Läufern her-
vorragend an. Einhellig schätzte man die fami-
liäre Organisation, die Verpflegung, Herbert
und Brigitte, eine Siegerehrung, bei der alle ge-
ehrt wurden, und eben das tolle Stadion und
dessen Park.

Was bleibt zu sagen? DANKE an die Bürger-
meister, die ich in der Zeit als sehr unkompli-
ziert erleben durfte. DANKE, Herr Nieder, für
Ihre Unterstützung. DANKE an diejenigen, die
den Verein und die Abteilungen ehrenamtlich
leiten und eine unglaubliche Arbeit für das Ge-
meinwohl leisten. DANKE an das Phönix-Bad
für die Unterstützung. Ein Dank auch an die
Helfer, Freunde und diejenigen, die uns all die
Jahre unterstützt haben und meinen Traum

wahr werden ließen. Ich würde mich freuen,
wenn ich einige von euch am Sonntag bei je-
dem Wetter vom Fernseher weglocken und be-
grüßen dürfte.

Danke!
Manfred

BTV-Abschlusslehrgang QiGong 2020

Überglücklich und stolz nahmen am 26. Januar
2020 die verbliebenen sieben von zwölf Kurs-
beginnerInnen ihre Abschlusszeugnisse aus
den Händen der Lehrgangsleiterin Manuela
Xianya Jacob entgegen. Mit einer Kurslaufzeit
von über 14 Monaten bei sechs Lehrgangsab-
schnitten war sowohl zeitlich große Geduld ge-
fordert, wie auch die Vielfalt der Lehrgangsthe-
men stellte hohe Ansprüche an Konzentration
und Ausdauer an die Teilnehmer.  Aus den
Grundlagen der Traditionellen Chinesischen
Medizin und Symbolik reichte die Themenviel-
falt von den Besonderheiten der Fünf Elemente
als Grundbausteine des Lebens, den dazugehö-
rigen Organen, Funktionen und Jahreszeiten,
vierzehn Meridianen, Akupressur, Heillaute-
Übungen, bis hin zu Regeln gesunder Ernäh-
rung. Als weiteres Element galt es, für die me-
ditativen Formate die passende Hintergrund-
musik zu wählen. Dazu kamen meist weite
Anreisen zu den wechselnden Tagungsorten
Augsburg und Tegernsee, so z. B. eine Teilneh-
merin bis aus Passau.

Der überaus klugen Zusammenstellung der
Kursinhalte bei äußerst professioneller und von
großer Empathie getragener Vermittlung der
Theorie und Praxis-Übungen war es zu verdan-
ken, dass alle Prüflinge am Vortag bereits die
schriftliche Prüfung schafften und am nächsten
Tag in der QiGong-üblichen Entspannung bei
wohltuender Gruppendynamik den praktischen
Teil ebenso erfolgreich absolvieren konnten. 

Erwähnenswert ist in jedem Fall noch der von
Wehmut getragene Abschied, dem die Lehr-
gangsleiterin mit einer Mini-Tee-Runde eine
ganz besondere Note verlieh und damit das in
den vielen Stunden gewachsene gegenseitige
Vertrauen würdigte.

So sind wir nun als „BTV-Kursleiter QiGong“
in unsere diversen Sportvereine entlassen mit
einer neuen Dimension unseres Trainer-Auftra-
ges und großer Verantwortung für die Gesund-
erhaltung unserer Sportlerinnen und Sportler
aller Altersgruppen, sowie alle, die den Weg zu
sich selbst und das innere Gleichgewicht su-
chen. 

Für unsere Abteilung Turnen im TSV Otto-
brunn stehen nunmehr mit Yvona und Horst-H.
Fleck, rechtzeitig vor der 70-Jahr-Feier, zwei

Miteinander 
ist einfach.

www.kskmse.de

Wir fördern Sport.
Die Kreissparkasse ist seit jeher fest mit ihrer Region und 
deren Menschen verbunden. Mit Spenden, Sponsoring 
und unseren Stiftungen unterstützen wir zahlreiche 
Vereine und Institutionen in den Landkreisen München, 
Starnberg und Ebersberg. 
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frisch gebackene, BTV-lizensierte QiGong-
Übungsleiter zur Verfügung.

Horst-H. Fleck

BTV-QiGong-Absolventen 2020 (vorne 3. v. l. Kursleite-
rin Manuela Xianya Jacob)
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volkswagen.muenchen

MAHAG Automobilhandel und Service GmbH & Co. oHG 
MAHAG Ottobrunn
Rosenheimer Landstraße 112, 85521 Ottobrunn 

Telefon: 089 / 60 81 05 - 19, www.mahag.de

Der neue 

 1.0 , kW ( 5 PS), 5-Gang
Kraftstoffverbrauch, l/100 km: innerorts 5,9/außerorts 4,1/kombiniert 4,8/CO₂-Emissionen, g/km: kombiniert 108.

Ausstattung: Radio „Composition Colour“, Start-Stopp-System, , , Klimaanlage, 

, „Blind Spot“-Sensor mit Ausparkassistent  u. v. m.

Fahrzeugpreis: 1 . ,  €

inkl. Überführungskosten 

Sonderzahlung:  .000,00 €

Nettodarlehensbetrag (Anschaffungspreis):  1 . 2,  €

Sollzinssatz (gebunden) p. a.:  3,  %

Effektiver Jahreszins: 3,  %

Jährliche Fahrleistung: 10.000 km

Laufzeit: 48 Monate

Gesamtbetrag: .1 2,00 €

48 mtl. Leasingraten à 4 ,00 €1

Ein Angebot der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig, für die wir als 

ungebundener Vermittler gemeinsam mit dem Kunden die für den Abschluss des Leasingvertrags 

nötigen Vertragsunterlagen zusammenstellen.

Abbildung zeigt Sonderausstattungen gegen Mehrpreis. Stand 0 /2019. Änderungen und Irrtümer vorbehalten. 1 Das 

Angebot gilt für Privatkunden und gewerbliche Einzelabnehmer mit Ausnahme von Sonderkunden für ausgewählte

Modelle. Bonität vorausgesetzt. Es besteht ein gesetzliches Widerrufsrecht für Verbraucher.

Auf dem Weg zum autonomen Fahren.

22 Fußball
Abteilungsleiter: Matthias Schmidt
Tel. 0163 / 4 24 59 18
E-Mail: abteilungsleitung@ottobrunnersamma.de

010

Fußballer bringen „das Schiff“ auf Kurs
Das Jahr 2019 hat aus Ottobrunner Perspektive
fußballerisch viel geboten. So konnten Aufstie-
ge gefeiert und zahlreiche Siege in allen Mann-
schaften verzeichnet werden. Allerdings waren
auch einige Abstiege zu verdauen, aus denen
wir gestärkt herausgegangen sind. Die Fußball-
abteilung befindet sich in einem steten Lern-
prozess. Dabei zeigen wir uns in erfolgreichen
Zeiten demütig und bringen das Schiff in
schwierigen Phasen gemeinsam wieder auf
Kurs. 

Ein besonderer Dank an die 
Fußballfamilie

Ob ein sich nicht freilaufender Spieler oder ein
stillgestoppter Ball: Stillstand ist auf dem Fuß-
ballplatz ebenso kontraproduktiv wie Stagnati-
on in der Führungsebene der Abteilung. Im ver-
gangenen Jahr haben wir daran gearbeitet, der
Abteilung in der Außenwirkung ein neues Pro-
fil zu geben und uns weiterzuentwickeln. Mit
einer neuen Homepage und einem überarbei-
tetem Auftritt unserer Social-Media-Kanäle
wollen wir bewusst neue Akzente setzen, die
der gesamten Ottobrunner Sportfamilie zugu-

tekommen. Ideen und Konzepte sind jedoch
wenig wert, wenn die Bereitschaft zur Umset-
zung fehlt. Besonders freut die Abteilungslei-
tung deshalb der enorme Einsatz der Fußball-
familie. Verantwortliche, Trainer, Spieler, Eltern
– sie alle tragen ihren Teil zur Entwicklung bei.
Ich möchte mich an dieser Stelle nochmals bei
allen für das vergangene Jahr bedanken.

Winterschlaf? Wir sind doch 
keine Murmeltiere!

Der Ball rollt auch in den kalten Wintermona-
ten. Viele unserer Jugendmannschaften tum-
meln sich in den Sporthallen Münchens und
der Umgebung. In der Futsal-Liga geht es um
Punkte, in zahlreichen Turnieren um Pokale. Die
Mannschaften nutzen die Veranstaltungen, um
die Winterträgheit zu besiegen und sich kör-
perlich fit zu halten. Doch bei allem Ehrgeiz im
Kampf um die besten Platzierungen darf der
Spaß nie in den Hintergrund rücken. 

Auf ein starkes und erfolgreiches neues Jahr
2020! #ottobrunnersamma

Christopher Reichel
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Unsere Partner Ski- und Bergsport
Abteilungsleiterin: Dr. Anja Lotter

Wilhelm-Busch-Straße 19, 85521 Ottobrunn
Tel. 0179 / 3 20 83 06, E-Mail: lotter@lotter-familienrecht.de

220 13

Sterne, Pokale und viel Spaß beim Nachtslalom 
„Es ist Jahr für Jahr ein beeindruckendes
Schauspiel: Unter Flutflicht starten die alpinen
Skiläufer aus dem Landkreis München beim
Nachtslalom am Sonnenbichl in Bad Wiessee –
so auch am 24. Januar 2020. Diesmal war der
Blick ins Tegernseer Tal angesichts einer ster-
nenklaren Nacht besonders beeindruckend.
Und auch die sportlichen Leistungen beim
zweiten Rennen des traditionsreichen Land-
kreiscups konnten sich sehen lassen.“ So be-
richtete die SZ über den heimlichen Höhepunkt
der Skirennen der Landkreiscup-Serie, den
Nachtslalom, den das Raceteam des TSV Otto-
brunn seit Jahren gemeinsam mit den Skika-
meraden vom TSV Unterhaching ausrichtet. 

Und die SZ übertrieb keineswegs: Die Sterne
leuchteten, der See funkelte und unsere 36
Starter meisterten den Stangenparcours fulmi-

nant. Am allerschnellsten gelang dies unseren
Racern Linus Pätzold, Vinzent Brüning, Karl von
Steinburg und Ralph von Steinburg, die alle-
samt den ersten Platz in ihrer Wertungsklasse
erreichten. Auf das Stockerl fuhren zudem Be-
nedikt Schinzler, Lara Pätzold, Erich Kilger,
Erich-Lorenz Kilger, Hannah Heppt, Luki Hefter
und Peter Hefter. Paul Blessing, Karl Wandel,
Lukas Pätzold, Constantin Klöser und Teresa
Klöser holten sich schon in den anderen Ren-
nen dieser Landkreiscup-Serie ihre Pokale. 

Drücken wir die Daumen, dass noch weitere
Racer aus unserem Team folgen und sich mög-
lichst viele für das Landkreiscup-Finale qualifi-
zieren. 

Tobias Unterguggenberger
Stellv. Abteilungsleiter

 KÖHLER 
Bild+Rahmen Galerie
Inh. Ursula Maier
Telefon 089-6062624
www.koehler-galerie.de

Glas+Spiegel
Inh. A. Schwaiger

Telefon 089-6010003
www.glas-spiegel-köhler.de

GLASEREIGALERIE LUDWIG-THOMA-STR. 10      85521 OTTOBRUNN
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Aufnahmegebühren
Kinder, Jugendliche & Erwachsene: 5 €
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Handball (www.tsvottobrunn-handball.de)
Abteilungsleiterin: Carla Hofmann, Tel. 0176 / 70 219139, E-Mail: AL@ottobrunn-handball.de
Jugendleiter: Christiane Eigmann & Susan RühlickeAlle Infos unter:

www.tsvottobrunn.de

Tischtennis (www.tischtennis.tsvottobrunn.de)
Abteilungsleiter: Reiner Elmers, Tel. 089 / 614139 56, E-Mail: tischtennis@tsvottobrunn.de
Ansprechpartner Jugend: Markus Brand, Tel. 089 /3816 9124, E-Mail: tischtennis@tsvottobrunn.de

Fußball (www.tsv-ottobrunn-fussball.de)
Abteilungsleiter: Matthias Schmidt, Tel. 0163 / 4 24 59 18, E-Mail: abteilungsleitung@ottobrunnersamma.de

Senioren Mi 19.00 – 20.30 Sportpark Ekrem Aktas senioren-e@ottobrunnersamma.de

1. Herren
Di

19.15 – 21.15 Sportpark
Tim Müllmaier

herren@ottobrunnersamma.deDo Tobias Grill

2.Herren Mi
19.30 – 21.30 Sportpark Ethem Perovic herren2@ottobrunnersamma.deFr

3. Herren
Mo

20.00 – 21.30 Sportpark Christian Holzer herren3@ottobrunnersamma.deMi

Damen
Mo

18.30 – 20.00 Sportpark Elvir Muslimovic damen@ottobrunnersamma.deMi

U19
Mo

19.30 – 21.00   Sportpark Matthias Schmidt u19@ottobrunnersamma.deMi

Mo
Erwin EisenhoferU17 Mi 19.00 – 20.30 Sportpark
Stefan Linke

u17@ottobrunnersamma.de
Fr

U17-2
Mo

18.00 – 19.30 Sportpark Serkan Zentgraf u17-2@ottobrunnersamma.deMi

U17-w
Di

18.30 – 20.00 Sportpark Elvir Muslimovic u17w@ottobrunnersamma.deDo

U15
Mo

17.00 – 18.30   Sportpark
Thomas Weileder

u15@ottobrunnersamma.deMi Martin Huber

U15-2
Di

18.00 – 19.30 Sportpark Katharina Ilmberger u15-2@ottobrunnersamma.deDo

U14
Mo

17.30 – 19.00 Sportpark George Mocanu u14@ottobrunnersamma.deMi

U13
Mo

17.30 – 19.00 Sportpark
Tuncay Özdemir

u13@ottobrunnersamma.deMi Marcela Frank

U12
Mo

17.00 – 18.30 Sportpark Matthias Schmidt u12@ottobrunnersamma.deMi

U12-2
Di

17.30 – 19.00 Sportpark Nico Schweiger u12-2@ottobrunnersamma.deDo

U11
Mo

16.30 – 18.00 Sportpark
Cedric Coelmo

u11@ottobrunnersamma.deFr Markus Vilsmeier

U11-2
Di 17.30 – 19.00

Sportpark Carolin Westermeyer u11-2@ottobrunnersamma.deFr 16.30 – 18.00

U10
Mo

17.30 – 19.00 Sportpark Katharina Ilmberger u10@ottobrunnersamma.deMi

U9  Mo/Mi 16.30 – 18.00 Sportpark Stefan Hans u9@ottobrunnersamma.de

U8 Mo/Mi 16.30 – 18.00 Sportpark Yves Schlegel u8@ottobrunnersamma.de

U8-2 Mo/Mi 16.30 – 18.00 Sportpark u8-2@ottobrunnersamma.de

U7/U6 Di  17.15 – 18.15 Sportpark Matthias Schmidt u7@ottobrunnersamma.de

FuKiGa
Di 16.15 – 17.15 Sportpark Matthias Schmidt

fussballkindergarten@
(FB-Kindergarten) ottobrunnersamma.de

Damen I
Mi

20.30 – 22.00
Gymnasium Ottobrunn, H. 4

Carsten Ohloff, Thomas BetteDo Gymnasium Ottobrunn

Damen II
Mi 20.00 – 22.00 Gymnasium Ottobrunn

Philipp MünchDo 20.30 – 22.00 Sportzentrum Neubiberg

Damen III
Mi 20.00 – 22.00 Gymnasium Ottobrunn

Gregor Ester, Julius BeckDo 20.30 – 22.00 Sportzentrum Neubiberg

Herren I
Di

20.30 – 22.00
Realschule Neubiberg

Günter StroblDo FLH Ottobrunn

Herren II Do 20.30 – 22.00 FLH Ottobrunn Maximilian Pöppel

Mo
Herren III Mi 20.00 – 21.30 Bundeswehr-Uni Neubiberg Benjamin Strammer

Do

Elterntraining Mi 20.00 – 22.00 Sportzentrum Neubiberg Danny Rühlicke

B-Jugend I (w) (03/04)
Mo 18.00 – 19.30 Gymnasium Höhenkirchen

Nicole LeiningerDo 19.00 – 20.30 Sportzentrum Neubiberg

B-Jugend II (w) (03/05)
Mo 18.00 – 19.30 Gymnasium Höhenkirchen

Leon Keske, Lukas MatzkenDo 19.00 – 20.30 Sportzentrum Neubiberg

C-Jugend (w) (05/06)
Mo 17.00 – 18.30 Gymnasium Ottobrunn

Christiane Eigmann, Angi KunstwadlFr 17.45 – 19.00 Gymnasium Höhenkirchen

D-Jugend (w) (07/09)
Mo 17.00 – 18.30 Gymnasium Höhenkirchen

Danny Rühlicke, Maria Münster, Elle OppeltMi 16.30 – 18.00 Sportzentrum Neubiberg

E-Jugend (w) (09/11)
Mi 17.00 – 18.30 FLH Ottobrunn Julia Steinbeck, Simone Herz
Fr 16.00 – 17.30 Realschule Neubiberg (H1) Beate Brieger

B-Jugend (m) (03/05)
Di 19.30 – 21.00 Realschule Neubiberg

Jacob Heinze, Benjamin StrammerMi 18.30 – 20.00 FLH Ottobrunn

C-Jugend (m) (05/07)
Mo 18.30 – 20.00 FLH Ottobrunn

Günther Eigmann, Lisa EichnerFr 17.45 – 19.00 Gymnasium Höhenkirchen

D-Jugend (m) (07/08) Mo 17.00 – 18.30 FLH Ottobrunn
Thomas Bräuer, Werner Seeler
Florian Dietrich, Peter Mikulla

D-Jugend I (m) (07/08) Do 17.00 – 19.00 Sportzentrum Neubiberg Thomas Bräuer, Werner Seeler

D-Jugend II (m) (07/08) Fr 16.30 – 17.45 Gymnasium Höhenkirchen Florian Dietrich, Peter Mikulla

E-Jugend (m) (09/10)
Mo 16.30 – 18.00 Sportzentrum Neubiberg

Beate BriegerFr 16.00 – 17.30 Realschule Neubiberg

Minis
Fr

16.00 – 17.30
Realschule Neubiberg Bea Lamm, Frank Fischer(ab ca. Einschulung) 17.00 – 18.30

Bambinis (ab KiGa) Fr 15.00 – 16.00 Realschule Neubiberg Julia Born

Schüler/Jugend ab 8 Jahre
Fr 15.00 – 18.30 Gym. Ottobrunn (Halle 1) Reinhold Böhm und BetreuungsteamAlle Alters- und Leistungsklassen

Damen und Herren
Di

18.30 – 22.00 FLH (Halle 1+2)
Reiner Elmers, Markus Brand

Fr Sabine Vaas, Horst Labahn

Senioren + Hobby Mi 9.00 – 12.00 FLH (Halle 2) Ellen Wettemann
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Basketball (www.tsvottobrunn.de)
Abteilungsleiter: Udo Buchberger, Tel. 0152 / 54 96 79 32, E-Mail: bb-buchberger@web.de
Schiedsrichterwart: Armin Buchberger, E-Mail: armin-99@web.de 

Fechten (www.fechten-in-ottobrunn.de)
Abteilungsleiter: Dr. Andreas Schubert, Tel. 0176 / 84 97 90 16, E-Mail: ahs.fechten@gmail.com

U10/1 Fr 15.30 – 17.00 FLH (Halle 2)

U12/2 Fr 15.30 – 18.00 FLH (Halle 3)

U12/1 Fr 16.30 – 18.30 Gym. Ottobrunn (Halle 2)

U11w Do 16.00 – 17.30 Realschule Neubiberg (kl. H.)

U14
Di 17.30 – 19.30 Realschule Neubiberg (gr. H.)
Fr 15.30 – 17.00 FLH (Halle 1)

U16
Di 18.30 – 20.00

Gym. Ottobrunn (Halle 3)Fr 16.30 – 18.15

U18/1
Di 20.00 – 22.00

Gym. Ottobrunn (Halle 3)Fr 18.15 – 20.00

U18/2 Mo/Do 19.00 – 20.30 FLH (Halle 1)

Herren
Mo

20.00 – 22.00 FLH (Halle 1)Do

Herren-Freizeitmannschaft Di 20.00 – 22.00 Gym. Ottobrunn (Halle 3)

Konditionsraum
Do 20.00 – 22.00 FLH
Fr 17.30 – 19.30 Gym. Ottobrunn (Halle 4)

Mediterran Essen und Genießen · Nefeli IM PHÖNIX · Fon 089-660787-14

Anfänger Do 17.00 – 18.00 Montessori-Schule, Riemerling

Kinder und Jugendliche Fr 18.00 – 20.00 Gym. Ottobrunn, Halle 4

Kinder /Turnierfechter Do 18.00 – 20.00 Montessori-Schule, Riemerling

Erwachsene Fr 20.00 – 22.00 Gym. Ottobrunn, Halle 4

Erwachsene /Turnierfechter
Sa 14.00 – 17.00 Gym. Ottobrunn, Halle 4
So 14.00 – 16.00 Gym. Ottobrunn, Halle 4

Karate (www.karate.tsvottobrunn.de)
Abteilungsleiter: Mathias Häuser, Tel. 0170 / 2 22 69 85, E-Mail: karate.tsv-ottobrunn@freenet.de

Erwachsene / Jugendliche
Do 19.00 – 20.30 Realschule Neubiberg, Halle 2 Mathias Häuser(Anfänger)

Erwachsene / Jugendliche Di
19.00 – 20.30

Schule III, Halle A Willi Kirst, Mathias Häuser
(Mittel- und Unterstufe) Do Realschule Neubiberg, Halle 2 Willi Kirst

Di 19.00 – 20.30 Schule III, Halle A Luigi Bettini
Erwachsene / Jugendliche Do 19.00 – 20.30 Realschule Neubiberg, Halle 2 Luigi Bettini
(Oberstufe) Fr 19.00 – 21.30 Haidgraben 9a Mathias Häuser

So 16.00 – 20.00 Haidgraben 9a Mathias Häuser

Erwachsene / Jugendliche
Mo 19.00 – 20.30 Haidgraben 9a Willi Kirst(Spezialtraining)

Erwachsene / Jugendliche
Mi 19.00 – 20.30 Haidgraben 9a Mathias Häuser(Fördertraining)

Kinder Di
17.30 – 18.45

Schule III, Halle A Luigi Bettini, Andreas Schloegl
Do Realschule Neubiberg, Halle 2 Maria Valsamopoulou

Unsere Partner
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Turnen (www.turnen.tsvottobrunn.de)
Abteilungsleiterin: Gudrun Pöppel
Geschäftsstelle: FLH, Do 8.00 –10.00 Uhr, Tel. 089 /6 08 33 46, E-Mail: turnen@tsvottobrunn.de

Adressen der Sportstätten

Ferdinand-Leiß-Halle Haidgraben 117                    Ottobrunn(FLH)
Sportpark /Stadion Haidgraben 117                  Ottobrunn
Kraftraum (FLH) Haidgraben 117                  Ottobrunn
Haidgraben 9a Haidgraben 9a                Ottobrunn
Schule I Friedenstraße 28                 Ottobrunn

Schule II Putzbrunner Straße 110       Ottobrunn
Schule III Einsteinstraße 7                Ottobrunn
Gymnasium Ottobrunn Karl-Stieler-Straße 1          Ottobrunn
Gymnasium Neubiberg Cramer-Klett-Straße 10      Neubiberg
Realschule Neubiberg Buchenstraße 40             Neubiberg
Phönixbad Ottobrunn Haidgraben 117             Ottobrunn
Sportzentrum Neubiberg Zwergerstraße 28            Neubiberg

Gymnastik & Tanz Do 20.00 – 21.30 Schule I Monika Schäfer

Fit im Rücken Di 19.15 – 20.15 Schule II Edgar Grunitz

Stretching +++ Di 19.00 – 20.00 Schule I Marina Adelmund

Fit-Gymnastik Mi 19.00 – 20.00 Schule III Marina Adelmund/Horst Fleck

Pilates Di 20.15 – 21.15 Schule II Monika Schäfer

Pilates Do 18.00 – 19.00 Schule I Wannee Schneider

Pilates & More Do 19.00 – 20.00 Schule I Wannee Schneider

Aerobic
Bauch – Beine – Po Mo 19.15 – 20.00 Schule II Angela Johannsen

Step-Aerobic Mo 20.00 – 20.45 Schule I Diana Zgur

Workout Mo 20.45 – 21.30 Schule I Diana Zgur

Step für Jeden (Anfänger) Mo 18.30 – 19.15 Schule II Wannee Schneider

Step-Fit Di 17.30 – 18.30 Schule II Wannee Schneider

Body-Fit-Mix Di 18.30 – 19.15 Schule II Wannee Schneider

Step+Bodystyling Mi 17.45 – 19.30 Schule I Diana Zgur

Gesundheitssport

Nordic-Walking Di
16.00 (Winter)

Parkplatz Friedhof Nbb.
Renate Renner, Tel. 089/6 09 0413

18.00 (Sommer) Annegret Schaar, Tel. 089/60853298

Power-Nordic-Walking Do n. Absprache Tennis Sperk Riemerling Brigitte Kotter, Tel. 0170/6 35 3510

Qigong/Faszien Mi 9.00 – 10.00 Haidgraben 9a Horst Fleck

QiBall /Qigong Do 19.00 – 20.00 Schule II Horst Fleck

Wirbelsäulengymnastik
Mo 19.00 – 20.00 Schule I

Gudrun PöppelDo 11.00 – 12.00 Haidgraben 9a

Do 9.00 – 9.35
M. Schäfer /Edgar GrunitzWassergymnastik Do 13.00 – 13.35 Phönix-Bad
A. Johannsen / P. SchneiderDo 13.35 – 14.15

Ambulante Herzgruppe Di 13.00 – 14.30 Sportzentrum Neubiberg Gudrun Pöppel
nur mit ärztlicher Betreuung Mi 20.00 – 21.30 Schule II Edgar Grunitz

Sport & Spiel
Lauftreff /Walking Di ab 8.45 nach Absprache Holde Printz, Tel. 089/6 097235

Männer Di 20.15 – 21.45 Schule I Wolfgang Kurpas

Prellball
Mo 12.00 – 13.30

Sportzentrum Neubiberg Gudrun PöppelDo 13.00 – 14.00

Ausdauerschwimmtraining Mo 21.00 – 22.30 Phönix-Bad Kurt Kuchler

Lauftreff Di 18.30 – 20.00 Stadion nach Absprache Herbert Metzker,Tel. 089/6 097784

Kraft-Ausdauer-Training Di 8.00 – 9.30 Haidgraben 9a Peter Schneider

Eltern-Kind-Turnen
Di 8.00 – 9.00 n.A. Schule III, Halle B

Eltern + Kind 2–4 Jahre Di 9.00 – 10.00 Schule III, Halle B Petra Huber 
Mi 9.00 – 10.00 Schule III, Halle B (n. A. = Nach Absprache)

Mo 16.00 – 16.45 Schule I
Eltern + Kind 3 – 4 Jahre Mo 16.45 – 17.30 Schule I Wannee Schneider

Do 16.00 – 17.00 Schule II

Kinderturnen

Kinder 4–6 Jahre Di
16.00 – 17.00 Schule I Sigi Zillober
17.00 – 18.00 Schule I Sigi Zillober

Kinder 7–10 Jahre Di 18.00 – 19.00 Schule I Sigi Zillober

Kinder 6–8 Jahre Mi 16.00 – 17.00 Schule II Corinna Ibold

Buben ab 6 Jahre Mi 17.00 – 18.30 Schule II Tobias Blothe

Parkour/Freerunning ab 16 Jahre Mi 18.30 – 20.00 Schule II Tobias Blothe

Geräteturnen Mädchen 8 – 12 J. Do 16.30 – 18.00 Schule I Corinna Ibold

Wettkampfturnen
Aufbaugruppe (ab 5 Jahre) Fr 16.00 – 17.30 Schule III, Halle B Simone Lang

Mädchen I (6 –9 Jahre)
Mi 16.30 – 18.00 Schule III, Halle A Simone Lang/Horst Fleck
Fr 16.00 – 17.30 Schule III, Halle B Simone Lang

Mädchen II (10 –12 Jahre)
Mi

17.30 – 19.00
Schule III, Halle A Horst Fleck/Simone Lang

Fr Schule III, Halle B Simone Lang

Mädchen III (2007 –2008)
Fr 17.00 – 18.30 Schule I Clivia Arendt
So 9.00 – 11.00 Schule I Sabina Jedlickova

Mi 18.00 – 19.30 Schule III, Halle B Sabina Jedlickova
Mädchen IV (2007 –2008) Fr 18.30 – 20.00 Schule I Horst Fleck

So 11.00 – 13.00 Schule I (alle zwei Wochen) Sabina Jedlickova

Mi 19.30 – 21.00 Schule III, Halle B Sabina Jedlickova
Mädchen V (2006) Fr 15.30 – 17.00 Schule I Teresa Rupprecht

So 11.00 – 13.00 Schule I (alle zwei Wochen) Sabina Jedlickova

Mädchen VI (2004 –2006)
Mi 19.30 – 21.00

Schule I
Horst Fleck

Fr 20.00 – 22.00 Horst Fleck/Sabina Jedlickova

Mädchen VII (2002 –2004)
Mi 19.30 – 21.00

Schule I
Horst Fleck

Fr 20.00 – 22.00 Horst Fleck/Sabina Jedlickova

Fit for Fun (freies Tr.) (ab 16 Jahren) Fr 17.30 – 19.00 Schule I Horst Fleck

Gymnastik

Gymnastik für Jeden Mo
8.30 – 9.30

Haidgraben 9a Gudrun Pöppel9.30 – 10.30

Senioren Mo 10.30 – 11.30 Haidgraben 9a Gudrun Pöppel

Bodystyling/ Stretch Di 8.30 – 9.30 Haidgraben 9a Brigitte Kotter, Tel. 0170/6 35 3510

Bauch & Stretch Fr 8.30 – 9.30 Haidgraben 9a Horst Fleck

Mobil und fit im besten Alter Mo 20.00 – 21.00 Schule II Monika Schäfer /Angela Johannsen
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Leichtathletik (www.leichtathletik.tsvottobrunn.de)
Abteilungsleiter: Martin Bruno Radig, Tel. 0176 /22 28 3135, E-Mail: leichtathletik@tsvottobrunn.de
Kraftraum- und andere Trainingszeiten für Wettkampfathleten nach Absprache mit den Übungsleitern

Judo (www.tsvottobrunn.de)
Abteilungsleiter: Alexander Giller, E-Mail: judo@tsvottobrunn.de

Ski- und Bergsport (www.skiundberg.tsvottobrunn.de)
Abteilungsleiterin: Dr. Anja Lotter, Tel. 0179 /3 20 83 06, E-Mail: lotter@lotter-familienrecht.de
Bitte beachten Sie: Unser aktuelles Programm finden Sie auf unserer Website.

Skigymnastik Kinder/Jugendliche Mi 18.00 – 19.00 Luki und Clemens

Erwachsene Mi
19.00 – 20.00 Realschule Neubiberg Halle 1 wechselnde Leiter
20.00 – 21.00 Sonderprogramme

Ballspiele Do 20.00 – 22.00 Gym. Ottobrunn, Halle 4 Edi Baier

Kraftsport
Mo 18.30 – 20.00

Haidgraben 9a
Herbert Ehrl 

Do 19.00 – 21.00 (nach Absprache mit Harro Keppel)

Nordic Walking
Di Sommer: 18.45 Treffpunkt: oder nach Absprache mit
Di Winter: 10.30 Sportpark Haidgraben Horst Sebelin, Tel. 089/60 34 5

Klettern/Bouldern Di 17.45 – 20.00 Gym. Ottobrunn, Halle 3 Sascha und Julian

Kinder U8/U10 Do 15.30 – 16.30 FLH
Gabi Aufinger
Marco Zavaglia

Di 16.00 – 17.00 Jonela Visa
Kinder U12

Do 16.30 – 17.30
FLH Marco Zavaglia

Corinna Montermann

Jugendliche U14
Di

17.00 – 19.00 FLH
Hans Gilg

Do Almut Donald

Jugendliche U16/U18
Di 17.00 – 19.00

FLH
Jonela Visa/Tiemy Roman-Zillober

Do 17.30 – 19.00 Jonela Visa 

Junge Erwchsene Ü18
Di 17.00 – 19.00

FLHDo 17.30 – 19.00 Hans Gilg

Wettkampfathleten U16/U18
Fr 17.00 – 18.30 Stadion

Tiemy Roman-Zillober (n. Absprache)So 13.00 – 15.00 Kraftraum

Training für Erwachsene Fr 19.00 – 20.30        Schule III Lukas Fischer

Anfänger (ohne Erfahrung) (6-8) Di 16.30 – 17.45 Schule III Alex

Anfänger (mit Erfahrung) (7-10) Di 17.30 – 18.45 Schule III Yannick

Anfänger (mit Erfahrung) (7-10) Mo 16.30 – 17.45 Schule III Jonatan

Anfänger (mit Erfahrung) (7-10) Fr 15.30 – 16.45 Schule III Dirk, Toni

Anfänger (mit Erfahrung) (7-10) Do 16.30 – 17.45 Schule III Leo

Fortgeschrittene (7-10) Do 17.45 – 19.00 Schule III Leo

Fortgeschrittene (7-12) Fr 16.45 – 18.00 Schule III Dirk, Toni

Fortgeschrittene (10-14) Mo 17.45 – 19.00 Schule III Dominik, Jonatan

Jugendliche/Erwachsene (ab 16) Mo 19.00 – 20.30 Schule III Dirk,Dominik,Laura, Leo, Yannick

Wettkampftraining Fr 18.00 – 19.15 Schule III Toni, Laura, Rolf, Yannick

TAG DES SPORTS

Preisverleihung
 Bewirtung

Vorbeischauen - Informieren - Ausprobieren

70 JAHRE
TSV OTTOBRUNN

Wir feiern

V i S

 
  

Der TSV feiert sein Jubiläum

MAI
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Leichtathletik
Abteilungsleiter: Martin Bruno Radig

Falkenstraße 5, 85521 Ottobrunn
Tel. 0176 / 22 28 3135, E-Mail: leichtathletik@tsvottobrunn.de

220 23

Abteilung ehrt erfolgreiche Athleten
Bei unserem traditionellen Neujahrsempfang
am 10. Januar 2020 konnten wir auf ein erfolg-
reiches Sportjahr 2019 zurückblicken und viele
Athleten für ihre erfolgreichen Wettkämpfe des
vergangenen Jahres ehren (Foto).

In der Freiluft-Bestenliste der Obbayerischen
Vereine 2019 belegte der TSV Ottobrunn unter
103 Vereinen den 29. Platz, eine Verbesserung
zum Vorjahr um acht Plätze.

Zweimal stehen Athleten des TSV Ottobrunn
auf Platz eins der Bayerischen Freiluft-Bestenli-
ste 2019: Julia Scholz belegt mit ausgezeichne-
ten 1.946 Punkten im Vierkampf (75 m Sprint,
Weitsprung, Hochsprung, Ballwurf) den ersten
Platz der Altersklasse W13. Gerald Braun führt
die Liste im Hochsprung der Senioren M55 mit
tollen 1,60 m an.

Neben diesen beiden ersten Plätzen finden
sich noch eine ganze Reihe Ottobrunner Athle-
ten unter den Top 20 in verschiedenen bayeri-
schen Bestenlisten: Anna-Karina Braun, Corin-
na Montermann, Amelie Benda, Herbert Metz-
ker und Marco Zavaglia. Genaueres dazu
findet ihr im Artikel zum Neujahrsempfang auf
unserer Homepage.

Als besonderen Ehrengast konnte Abtei-
lungsleiter Martin Bruno Radig die stellvertre-
tende Vorsitzende des BLSV-Kreises München-
Land, Annette Plessl, begrüßen. Annette und
der langjährige, ehemalige Abteilungsleiter

Paul Patzner bieten dankenswerterweise seit
vielen Jahren die Abnahme des Deutschen
Sportabzeichens im Ottobrunner Stadion an.
Sie konnten an diesem Abend sieben Abtei-
lungsmitglieder mit dem Sportabzeichen in
Gold ehren.

Klaus Aufinger
Stellv. Abteilungsleiter

Abteilungs-Neuwahlen

Ende 2019 standen nach drei Jahren satzungs-
gemäß wieder Neuwahlen an. Sigrid Bauer
stellte sich nach mehr als 20 Jahren in der Ab-
teilungsleitung nicht wieder zur Wahl. Von
2004 bis 2007 führte sie die Abteilung als Ab-
teilungsleiterin, von 1997 bis 2004 sowie wie-
der seit 2007 als Stellvertreterin. Die aktuelle
Abteilungsleitung möchte sich bei ihr für das
langjährige Engagement herzlich bedanken!
Wir freuen uns, dass sie uns in der Abteilungs-
arbeit als Delegierte erhalten bleibt.

Bei der Wahl am 26. November wurde Martin
Bruno Radig wurde als Abteilungsleiter wie-
dergewählt, genauso wie der stellvertretende
Abteilungsleiter Klaus Aufinger und der Kas-
sier Christian Spiegel. Delegierte sind Gabi
Aufinger, Sigrid Bauer, Tammo Tjarks und Tie-
my Roman-Zillober. 

Martin Bruno Radig
Abteilungsleiter

Unsere Partner

Apotheke am Rathaus
Apotheker Dr. R. Pitz

Naupliaallee 8 ∙ 85521 Ottobrunn
Telefon 089/62 98 71 40 ∙ Telefax 089/62 98 71 42

Öffnungszeiten durchgehend
Montag bis Freitag 8.30 Uhr bis 18.30 Uhr

Samstag 8.30 Uhr bis 13.00 Uhr
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� 50.000 Medien auf 3 Ebenen, Leseterrasse

� Free WLAN, 3 öffentliche Internetplätze mit Farbdrucker

� WebOPAC: 24/7 Recherche, eigenes Leserkonto

� Onleihe „DigiBObb.“: digitale Medien zum Herunterladen

� 24/7 Medienrückgabe

�  Fernleihe mit Südpool und mit wissenschaftl. Bibliotheken

� kostenlose Tiefgaragenplätze im Wolf-Ferrari-Haus

� Öffnungszeiten: Di, Mi, Fr 11-18 Uhr, Do 14-21 Uhr, Sa 10-13 Uhr

GEMEINDEBIBLIOTHEK OTTOBRUNN

�  Rathausplatz 2  �  85521 Ottobrunn  �  Tel. 089/60 808 - 500 

�  Fax 60808-25011 �  bibliothek@ottobrunn.de  �  www.ottobrunn.de
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Alle wichtigen Informationen über die An-
gebote des Vereins finden Sie auf unserer
Internetseite:

www.tsvottobrunn.de

Karate
Abteilungsleiter: Mathias Häuser

Keferloh 1d, 85630 Grasbrunn
Tel. 0170 / 2 22 69 85, E-Mail: karate.tsv-ottobrunn@freenet.de

220 25

Rückrundenstart bei den Handballern
Nach der Hinrunde belegte sowohl die männli-
che als auch die weibliche D1-Jugend den er-
sten Tabellenplatz und konnte aufsteigen – die
Mädchen mit einiger Mühe, die Jungen souve-
rän. 

Mit zweiten und dritten Plätzen sieht die Bi-
lanz Anfang Februar auch für die männliche B-
sowie männliche und weibliche C-Jugend au-
ßerordentlich erfreulich aus. Doch nicht nur die
Plätze allein sind ein Grund zur Freude: Schon
den Spielen der Mannschaften zuzusehen
macht großen Spaß.

Bei den Erwachsenen ist der Aufstieg aus den
unteren Ligen das Ziel. Die Herren I stehen ak-
tuell auf einem erfolgversprechenden 2. Platz,
die Damen III auf einem guten 3. Platz. Die
Aussichten stehen nicht schlecht, demnächst
mit Erwachsenen wieder in der Bezirksliga mit-
mischen zu können. 

Neue Halle -- neue Linienfarbe

Große Hoffnungen haben die Ottobrunner
Handballer in den letzten Jahren in die neue
Halle gesetzt. 

Eine besondere Herzensangelegenheit wa-
ren die Linien in Pink. Deshalb war die Freude

groß, als sie das ausnehmend angenehme Pink
auf dem Hallenboden sichteten. So reicht in
Zukunft allen Gastmannschaften ein Blick nach
unten, um genau zu wissen, wo sie gerade
spielen. 

Heimspieltage

Verfolgt werden kann der Handball-Spielbe -
trieb in der einzig wahren Heimat der Pinken
ab März.

7. 3. 2020
D-Jugenden morgens, Erw. ab 12:30 Uhr 
8. 3. 2020
wD, sowie alle C- und B-Jugenden
22. 3. 2020
D/C/B-Jugenden sowie Damenspiele
28. 3. 2020
Männer- und Damenspiele 

Im April und Mai stehen dann wieder die Qua-
lifikationsturniere der C-A-Jugenden für die
kommende Saison an, voraussichtlich in heimi-
scher Halle.

Nadja Blanck
stellv. Abteilungsleiterin

22 Handball
Abteilungsleiterin: Carla Hofmann
Tel. 0176 / 70 219139 
E-Mail: AL@ottobrunn-handball.de

024

Goshin-Do – was ist das?
Feste Tradition sind in der Abteilung Karate in-
zwischen die Goshin-Do-Lehrgänge. Sie finden
etwa zwei- bis dreimal jährlich statt und wer-
den von Claudio Ceruti (6. Dan) abgehalten.
Was aber ist Goshin-Do? Noch ein Karatestil?

Goshin-Do bedeutet „Weg der Selbstverteidi-
gung“. Meister Hiroshi Shirai, eine der ganz
großen Persönlichkeiten des Karate und Träger
des 10. Dan, entwickelte das Konzept, um das
Shotokan-Karate zu verbessern. Die Erkennt-
nisse dazu kamen aus intensiver Auseinander-
setzung mit dem Wettkampfkarate und auch
den modernen Arten des Karate-Unterrichts
sowie den Lehrmethoden aus Okinawa.

Goshin-Do ist also kein neuer Karate-Stil, son-
dern lediglich eine Ergänzung zum Shotokan-
Karate. Körperbewegungen, Positionen, Para-
detechniken und Atmung werden systematisch
in Kampfsituationen gegen ein oder mehrere
Gegner geschult. Das ist nicht nur sehr an-
spruchsvoll, sondern macht auch eine Menge
Spaß beim Üben.

Mathias, einer unserer Trainer, lernt Goshin-Do
von den Meistern Hiroshi Shirai und Claudio
Ceruti und baut Elemente aus diesem Konzept
in den Unterricht ein. Für fortgeschrittene Ka-
ratekas findet das Training freitags von 19 bis
21 Uhr im Haidgraben 9a statt. Die Teilnahme
wird ab Blau- oder Braungurt empfohlen.

Reinhard Ferstl
Stellv. Abteilungsleiter

Bitte beachten Sie die zahlreichen
Inserenten in dieser Ausgabe!
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Bitte beachten Sie die zahlreichen
Inserenten in dieser Ausgabe!
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Fechten
Abteilungsleiter: Dr. Andreas Schubert

Taubenstraße 1a, 85649 Brunnthal
Tel. 0157/54 7108 87, E-Mail: abteilungsleiter@fechten-in-ottobrunn.de

220 27

Hervorragende Ranglistenplätze für Fechterinnen 
Aufgrund ihrer starken Ergebnisse beim Rössle-
Pokalturnier am 9. November 2019 in Stuttgart
und am 17. November 2019 beim András-Cup in
Fürth konnte sich Maria Orlenko zum Ab-
schluss des Jahres 2019 den ersten Platz in der
bayerischen Rangliste in der Klasse Florett
weiblich U13 sichern. Nicola Schubert, eben-
falls von TSV Ottobrunn, beendete das Jahr
2019 als vierte der Rangliste. Auf dem Bild sind

Maria (rechts) und Nicola (links) zusammen
mit ihrem Trainer Gábor Kuti (Mitte) zu sehen.
Bis zum Abschluss der Saison Mitte 2020 ste-
hen noch drei weitere Ranglistenturniere an,
darunter die Bayerischen Meisterschaften am
15. Februar. 

Habt ihr auch Interesse am Fechten? Wir bieten
Fechten nicht nur für Turnierfechter, sondern
auch für Kinder und Jugendliche, die Freude an
unserem interessanten und vielseitigen Sport
haben. Kommt einfach mal zum Schnuppertrai-
ning! Wir trainieren immer freitags von 18 bis
20 Uhr in der Ferdinand-Leiß-Halle. Die not-
wendige Ausrüstung kann anfangs durch den
Verein gestellt werden.

Andreas Schubert
Abteilungsleiter

Kultur- & Veranstaltungszentrum 
der Gemeinde Ottobrunn

JETZT NEU  〉
Alle Events und Veranstaltungen, Infos, 
Vermietungsservice & Tickets online unter:

Rathausplatz 2 

T: 089 / 60 80 83 00
F: 089 / 60 80 83 03

Unsere Partner

Wir Fans müssen zusammenhalten. Deshalb unterstütze 

ich nicht nur den TSV Ottobrunn, sondern auch Sie – in 

allen Versicherungsfragen.

Bestens aufgestellt –  
mit unseren  
Versicherungslösungen.

Thomas Bräuer

Tel 089 96033033

th.braeuer@ergo.de

DKV/ERGO Geschäftsstelle

Dipl.-Betriebswirt

Hauptstr. 26a - 85579 Neubiberg

www.th-braeuer-dkv.ergo.de
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Unsere Partner

Gutes 
aus 
eigener 
Herstellung

Gutes 
aus 
eigener 
Herstellung

Seit 70 Jahren 
werden unsere Brote
in unserer Backstube in
Ottobrunn nach
hauseigenen Rezepturen
mit Natursauerteig 
hergestellt 

und in unserem Ofen
auf Stein gebacken. 

Ottobrunn - Neubiberg

Höhenkirchen-Siegertsbrunn

Unterhaching - Hofolding 

Volkshochschule SüdOst 
im Landkreis München GmbH
gemeinnützige Gesellschaft

Geschäftsstelle und InfoZentrum
Haidgraben 1c · 85521 Ottobrunn

InfoZentrum Ottobrunn
Wolf-Ferrari-Haus · Rathausplatz 2

InfoZentrum Neubiberg
Haus für Weiterbildung · Rathausplatz 8

www.vhs-suedost.de · info@vhs-suedost.de 
Tel. 089 442 389-0 · Fax 089 442 389-299

gesund leben
mit der vhs

Judo
Abteilungsleiter: Alexander Giller

Tel. 0176 / 56 96 74 11
E-Mail: judo@tsvottobrunn.de

220 29

Neuer Abteilungleiter bei den Judoka
Um mit dem Erfreulichsten zu beginnen: Dirk
Hollenbach und Dominik Schilling sind seit
dem 8. Dezember 2019 Träger des 1. Dan. Herz-
lichen Glückwunsch – ihr habt den schwarzen
Gürtel wahrlich verdient! Wir sind stolz auf
Euch! 

Freude zu sehen, wie diszipliniert, fair und
achtsam im Umgang miteinander gekämpft
wurde. Großes Lob an alle Aktiven, Trainer und
Trainerinnen! Es geht nicht ums Gewinnen, es
geht darum, miteinander zu ringen, sich zu
messen und dabei voneinander zu lernen. So
war es auch – in einer ruhigen, konzentrierten
Atmosphäre, in der keine Langeweile aufkam.
Und die wohlverdienten Würschtl haben hin-
terher ebenfalls allen gut geschmeckt – vielen
Dank den Organisatoren. 

So bleibt nur eine Bitte an alle: Lasst uns
kräftig die Werbetrommel rühren! Es fehlt an
Nachwuchs. Judo ist kein Massensport, aber
gerade das macht ihn in diesen Zeiten der
Gleichmacherei auf allen Ebenen so wichtig!
Vor allem für den Dienstagskurs braucht es
neue Kämpfer. Wer seine Kräfte zu neuen Hö-
henflügen bringen und dabei in einer tollen
Gruppe Spaß haben will, wer kämpfen, aber
dabei immer fair sein will, wer nicht anderen
hinterherlaufen, sondern sein eigenes Köpf-
chen fit machen will, der sollte zum Judo ge-
hen! In diesem Sinne wünsche ich allen viel Er-
folg. Bitte beachtet auch die neuen Trainings-
zeiten.

Christof Wackernagel

Damit zum Spannendsten: Wir haben einen
neuen Abteilungsleiter. Aber bevor wir seinen
Namen verraten, danken wir dem Scheiden-
den, Walter Wirths, von ganzem Herzen: Wal-
ter, du hast die Abteilung nicht nur professio-
nell, sondern auch menschlich, motivierend
und Freude verbreitend geführt. So muss es
sein und so wollen wir weitermachen! Walter
wird seinem Nachfolger selbstverständlich zur
Seite stehen. Alexander Giller soll unsere
Truppe zu neuen Höhenflügen führen. Alex, wir
freuen uns auf deine Orientierung, deine Tat-
kraft und deinen Mut. 

Damit zum Aufregendsten der letzten drei Mo-
nate: unserem alljährlichen Weihnachtsturnier.
Auch wenn es ein paar Teilnehmer mehr hätten
sein können, war es doch für uns Eltern eine
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Endspurt der Saison 2019/2020
Nach fast zweijähriger Unterbrechung kom-
men wir sehr gerne mit einem Großteil unseres
Trainings- und Punktspielbetriebs in die sanier-
te Ferdinand-Leiß-Halle zurück. Da das Jugend-
training weiterhin im Gymnasium Ottobrunn
stattfinden wird, mussten wir auf unsere Rück-
lagen zugreifen, um in neue Ausrüstung, vor
allem Tischtennisplatten, zu investieren. Der
Einzug in die FLH wurde auch durch die Unter-
stützung des Ottobrunner Bauhofs gut bewäl-
tigt. Jetzt liegt es an uns, was wir sportlich dar-
aus machen.

Bezirksmeisterschaften der Senioren

Am 14. Februar fanden die Bayerischen Einzel-
meisterschaften der Senioren statt. An den
Start gingen sechs Ottobrunner Spieler in ver-
schiedenen Altersklassen. Das Turnier fand erst
nach Redaktionsschluss statt, über die sportli-
chen Erfolge kann im nächsten TSV-Report be-
richtet werden.

Zwischenstände und Ausblick 
in den Ligen 

Die erste Damenmannschaft steht in der Ver-
bandsoberliga auf einem guten fünften Tabel-
lenplatz und kann mit einer soliden Rückrunde
einen Platz im Mittelfeld behaupten. Die zwei-
te Damenmannschaft belegt in der Bezirks-
oberliga einen sehr guten 2. Platz und hat nur
Spiele gegen den Tabellenführer verloren. Bei
den Herren belegt die erste Mannschaft derzeit
noch einen von insgesamt fünf Abstiegsplät-
zen, der Abstand zum vielleicht rettenden Rele-
gationsplatz beträgt aktuell einen Punkt. Die
Zweite Mannschaft steht auf dem zweiten
Platz in der Bezirksliga, nach Minuspunkten

sind die ersten sechs Mannschaften aber nur
zwei Punkte auseinander. Die Meisterschaft
könnte noch aus eigener Kraft geschafft wer-
den. In der Bezirksklasse A ist die dritte Mann-
schaft ebenfalls zweite, diesen Platz zu halten
wäre ein gutes Ergebnis. Die vierte hat einen
gesicherten Mittelfeldplatz, ein paar Punkte
aus der Rückrunde sollten aber noch eingefah-
ren werden. Der zweite Tabellenplatz scheint
den Ottobrunner Teams zu liegen, denn auch
die fünfte Mannschaft belegt aktuell diesen Ta-
bellenplatz mit nur einem Punkt Rückstand auf
den Tabellenführer. Den aktuell einzigen ersten
Tabellenplatz belegt die sechste Mannschaft in
der Bezirksklasse D, hier ist der Aufstieg das
Saisonziel. Unsere derzeit einzige Jugend-
mannschaft bewegt sich im Mittelfeld der Be-
zirksklasse C.

Heimspiele der 1. Mannschaften

Die verbleibenden Heimspiele der 1. Damen-
und 1. Herren-Mannschaften in der Rückrunde
der Saison 2019/2020:
Sa, 29. 2. 2020 (Mehrzweckhalle Farchet)

14.00 1. Damen – SV Kirchdorf/Iller
Achtung Austragungsort beachten:
Mehrzweckhalle, Akeleistr. 48, Wolfratshau-
sen

Sa, 21. 3. 2020 (Gymnasium Ottobrunn)
15.00 1. Herren – SV Helfendorf
19.00 1. Herren – TSV Pentenried

So, 29. 3. 2020 (Gymnasium Ottobrunn)
14.00 1. Damen– TTC Freising

Die Mannschaften freuen sich auf eure Unter-
stützung.

Markus Brand
Stellv. Abteilungsleiter

22 Tischtennis
Abteilungsleiter: Reiner Elmers
Ludwig-Specht-Straße 28, 82008 Unterhaching
Tel. 089 / 614139 56, E-Mail: tischtennis@tsvottobrunn.de
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Größte Auswahl an

++  adidas  ++  Julbo  ++  Ray Ban  ++  Prada Sport  ++  Ralph Lauren  ++

Ottostraße 64, 85521 Ottobrunn
Telefon (089) 67 35 95 80
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