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Liebe Sportfreunde!

Das Kalenderjahr neigt sich dem Ende zu und
es ist ein guter Zeitpunkt, um allen ein herzli-
ches Dankeschdn zu sagen, fiir ihr personliches
Engagement sowie ihre finanzielle und/oder
ideelle Unterstiitzung.

Viele haben dazu beigetragen, dass iiber 2.700
Sportlerinnen und Sportler - davon ca. 1.300
Kinder und Jugendliche - im TSV Ottobrunn
unter bestmdglichen Bedingungen ihren Sport
betreiben konnten!

Gratulation an alle Mitglieder, die Meister-
schaften gewonnen, personliche Bestzeiten
errungen und auch Giirtelpriifungen bestanden
haben.

Ein groBes Dankeschon geht an alle Abteilungs-
Verantwortliche, Trainerinnen und Trainer,
Betreuerinnen und Betreuer, Schiedsrichterin-
nen und Schiedsrichter, Eltern und Angehorige,
Zuschauer und Fans und nicht zuletzt unsere
vielen Zuschussgeber.

Mein ausdriicklicher Dank geht an Gregor Mon-
termann, der uns weiterhin tatkréftig in der
neuen Vereinsleitung unterstiitzt und unseren
neuen Finanzvorstand Klaus Aufinger bei allen
anfallenden Fragen stets hilfreich zur Verfiigung
steht.

Die Fertigstellung der Ferdinand-LeiB-Halle
nahert sich mit groBen Schritten dem Ende ent-
gegen. Der Zeitplan fiir den Riickumzug steht
und beginnt im Januar.

Mediterran Essen und GenieBen - Nefeli

Jetzt heiBt es fiir unsere Abteilungen und Trai-
ningsgruppen, tatkraftig mitzuhelfen, damit
der Zeitplan eingehalten werden kann. Der
Sportbetrieb wird voraussichtlich am 3. Februar
2020 in der neuen Ferdinand-LeiB-Halle aufge-
nommen.

Die Vorfreude auf die neue Halle ist im ganzen
TSV Ottobrunn spiirbar und mein Dank gilt
schon jetzt im Vorfeld der Sportpark GmbH fiir
die Unterstiitzung.

Ein groBes Dankeschon geht an die Gemeinde,
den Biirgermeister und die Mitglieder des
Gemeinderats, die es mdglich gemacht haben,
dass es eine in neuem Glanz erstrahlende Fer-
dinand-LeiB-Halle gibt.

An dieser Stelle geht auch ein groBer Dank an
alle Schulen und an das Sportzentrum in der
ZwergerstraBe, die uns in den vergangenen ein-
einhalb Jahren Unterschlupf geboten haben,
ohne diese Unterstlitzung ware der Sportbe-
trieb nicht moglich gewesen.

Dieses Jahr ist unser TSV Ottobrunn 70 Jahre alt
geworden. Die geplante Feier verschiebt sich
durch die Renovierung der Ferdinand-LeiB-Halle
auf den 9. Mai 2020. Wir laden bereits jetzt alle
ganz herzlich ein.

Ich wiinsche lhnen allen eine besinnliche Weih-
nachtszeit mit [hren Familien und einen guten
Start in ein erfolgreiches Sportjahr 2020!

Susanne SiB
1. Vorsitzende

- Fon 089-660787-14
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Der Verein

Alle wichtigen Informationen {ber die An-
gebote des Vereins finden Sie auf unserer

Susanne SUB
1. Vorsitzende

Martin Bruno Radig
2. Vorsitzender

Klaus Aufinger
Finanzvorstand

Carla Hofmann
Beisitzerin Vereinsleitung

Gregor Montermann
Beisitzer Vereinsleitung

Susanne Sii
Leiterin der Geschéftsstelle

Harald Schonwalder
Jugendleiter

Thomas Lichtenberger
Klaus Ruckdeschel
Revisoren

Internetseite:
www.tsvottobrunn.de
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Udo Buchberger
Abteilungsleiter Basketball

Dr. Andreas Schubert
Abteilungsleiter Fechten

Matthias Schmidt
Abteilungsleiter FuBball

Carla Hofmann
Abteilungsleiterin Handball

Walter Wirths
Abteilungsleiter Judo

Mathias Hauser
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Martin Bruno Radig
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Reiner Elmers
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Gudrun Poppel
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Tischtennis

Abteilungsleiter: Reiner Elmers

Ludwig-Specht-StraBe 28, 82008 Unterhaching
Tel. 089/61413956, E-Mail: tischtennis@tsvottobrunn.de

Start der Saison 2019/2020

Nachdem in der letzten Saison finf der zehn
Mannschaften den Abstieg nicht vermeiden
konnten, sieht es am Beginn dieser Spielzeit
naturgemaB besser aus. Vor Beginn der Saison
haben wir wegen sinkender Zahl der Stamm-
spieler eine Mannschaft weniger gemeldet als
in der Vorsaison.

Die 1. Damen findet sich nach den ersten
Spielen im Mittelfeld der Verbandsoberliga Siid
wieder. Bemerkenswert dabei sind bereits zwei
kampflose Spiele. Im ersten Spiel hatten die
Gaste eine nicht spielberechtigte Spielerin im
Aufgebot und verloren dadurch die Punkte am
griinen Tisch. Drei Wochen spater musste unser
Team ein Spiel im Voraus wegen zu knapper
Personaldecke absagen. Saisonziel: Klassener-
halt.

Ein guter Start gelang der 2. Damen-Mann-
schaft in der Bezirksoberliga. Drei Siegen stand
zum Redaktionsschluss nur eine Niederlage
gegeniber. Dennoch wird es schwer, den einzi-
gen Aufstiegsplatz zu belegen, den zwei starke
Konkurrenten unter sich ausmachen diirften.
Saisonziel: Platz 3.

Nachdem die 1. Herren in der letzten Saison in
einer 12er-Liga einen der vier Abstiegsplatze
belegten, sehen sie sich in der Landesliga Sid-
stidwest sogar zwolf gegnerischen Teams ge-
geniiber. Fiinf direkte Abstiegsplatze machen
das Saisonziel Nichtabstieg nicht leichter. Nach
den ersten Spielen liegt das Team im hinteren
Mittelfeld.

Die 2. Herren belegt momentan den zweiten
Platz in der Bezirksliga Ost, aber der Spielplan
der 9er-Liga ist noch deutlich verzerrt. Manche
Mannschaften haben deutlich weniger Spiele
absolviert als andere. Der vordere Bereich der
Tabelle ist realistisch, aber erst am Ende der
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Vorrunde wird sich zeigen, ob die ersten bei-
den Platze erreicht werden kdnnen.

Als aktueller Tabellenfiihrer griiBt unsere 3.
Herren in der Bezirksklasse A vom Platz an der
Sonne, das Spiel gegen den hartesten Konkur-
renten um den Aufstieg steht aber noch aus.
Zwei Unentschieden sorgten bisher fiir die ein-
zigen Minuspunkte.

Das realistische Ziel der 4. Herren in der Be-
zirksklasse B ist ein gesicherter Platz im Mittel-
feld. Obwohl unter anderem durch gesundheit-
liche Probleme von den gemeldeten neun Spie-
lern fiir die 6er-Mannschaft nur zwei Spieler
regelmaBig dabei sind, lasst die Aufstellung fiir
jedes Spiel zum Abenteuer werden.

Die 5. Herren spielen um die vorderen Platze
der Bezirksklasse C mit. Zwei schwere Gegner
standen aber zum Redaktionsschluss dieser
Ausgabe noch auf dem Spielplan der Vorrunde.
Ob der Aufstieg mdglich bleibt, entscheidet
sich bis zum Jahreswechsel also noch.

Auch die 6. Herren spielt vorn mit, hat aber
ebenfalls noch schwere Spiele in der Vorrunde
vor sich. Die kleine 6er-Liga lasst aber genug
Gelegenheit, das Training entsprechend zu in-
tensivieren.

Die Jungen-Mannschaft belegt nach den ersten
Spielen in der Bezirksklasse C den 7. von 9 Plat-
zen. Nach den altersbedingten Abgangen
zweier Spieler sind nun neue Spieler gefragt,
sich in der Mannschaft und der Liga weiter zu
entwickeln.

Am 7.12. und 14.12. finden die letzten
Heimspieltage der 1. Damen am Wochenende
statt. Zuschauer sind jederzeit willkommen.

Reiner Elmers
Abteilungsleiter

- Fon 089-660787-14
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Der neue T-Cross - Facettenreich und vielseitig.

T-Cross 1.0l TSI OPF, 70 kW (95 PS), 5-Gang

Kraftstoffverbrauch, 17100 km: innerorts 5,9/auB3erorts 4,1/kombiniert 4,8/C0O,-Emissionen, g/km: kombiniert 108.
Lackierung: Uranograu

Ausstattung: Radio ,Composition Colour”, Start-Stopp-System, Notrufsystem eCall, Vordersitze beheizbar, Klimaanlage,
Winterpaket, ,Blind Spot”-Sensor mit Ausparkassistent, AuBenspiegel elektrisch, u. v. m.

Fahrzeugpreis: 19.682,99 € Effektiver Jahreszins: 3,34%
inkl. Uberfiihrungskosten Jahrliche Fahrleistung: 10.000 km
Sonderzahlung: 2.000,00 € Laufzeit: 48 Monate
Nettodarlehensbetrag (Anschaffungspreis): 17.512,54 € Gesamtbetrag: 9.152,00 €

Sollzinssatz (gebunden) p. a.: 3,34% 48 mtl. Leasingraten a 149,00 €

Ein Angebot der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig, fiir die wir als
ungebundener Vermittler gemeinsam mit dem Kunden die fiir den Abschluss des Leasingvertrags
notigen Vertragsunterlagen zusammenstellen.

Abbildung zeigt Sonderausstattungen gegen Mehrpreis. Stand 07/2019. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten. ' Das
Angebot gilt fiir Privatkunden und gewerbliche Einzelabnehmer mit Ausnahme von Sonderkunden fiir ausgewahlte
Modelle. Bonitét vorausgesetzt. Es besteht ein gesetzliches Widerrufsrecht fiir Verbraucher.

Auf dem Weg zum autonomen Fahren. Volkswagen

MAHAG Automobilhandel und Service GmbH & Co. oHG

MAHAG Ottobrunn
Rosenheimer LandstraBBe 112, 85521 Ottobrunn
Telefon: 089 / 60 81 05 - 19, www.mahag.de

MAHAG

www.facebook.com/
volkswagen.muenchen



Fechten

Abteilungsleiter: Dr. Andreas Schubert
TaubenstraBBe 1a, 85649 Brunnthal
Tel. 0157/54 7108 87, E-Mail: abteilungsleiter@fechten-in-ottobrunn.de

Unsere Partner

AuBergewdhnliche
Momente erleben Sie
in einer Umgebung,

in der alles stimmt.

Mit Formen, die einfach
und klar sind.

Neue Abteilungsleitung gewahlit

Die Abteilung Fechten hielt am Freitag, 28. Ok-
tober, ihre Abteilungsversammlung ab. Einer
der wichtigsten Tagesordnungspunkte war die
Wahl beziehungsweise Wiederwahl der Abtei-
lungsleitung und weiterer Funktionstrager.

Als Abteilungsleiter wiedergewahlt wurde
Andreas Schubert (im Bild 4. von links). Als
stellvertretende Abteilungsleiterin wurde Ca-
thrin Mugaj (2. von rechts) gewahlt. Wieder-
gewahlt wurde auch Klaus Ruckdeschel als
Kassierer (1. von rechts).

Als weitere Funktionstrager der Abteilung
wurden Gabor Kuti, Luis Domingos und Her-
mann Gusmik gewahlt. Gabor Kuti (im Bild 3.
von links) wird sich fortan als Jugendwart ganz

auf das Training der Kinder und Jugendlichen
konzentrieren kénnen und sie bei wichtigen
Turnieren betreuen. Luis Domingos (im Bild 2.
von links) wird die Abteilung weiterhin als
Sportwart unterstiitzen. Hermann Gusmik (im
Bild 2. von links) wird sich im neu geschaffenen
Amt des IT Koordinators um den Internet-Auf-
tritt der Abteilung kiimmern.

Der Abteilungsleiter dankte allen Funktions-
tragern der Abteilung fiir ihr aussergewdhnli-
ches Engagement in den vergangenen Jahren.

eigener =
Herstellung

i |

Andreas Schubert
Abteilungsleiter

Seit 70 Jahren

werden unsere Brote

in unserer Backstube in
Ottobrunn nach

In einer perfekt geplanten Kiiche gibt es kurze
Wege, weniger Handgriffe, mehr Ubersicht, sinnvoll
genutzte Staurdume und mehr Spall am Handwerk.
Nicht ausgeschlossen, dass Sie demnédchst auf
Sterne Niveau kochen, sofern Sie das nicht schon
jetzt tun.

hauseigenen Rezepturen
mit Natursauerteig
hergestellt

und in unserem Ofen

auf Stein gebacken.

Die moderne Kiiche Sager GmbH
Rosenheimer LandstraBe 139
85521 Ottobrunn/Riemerling
sager.bulthaup.de

- Nefeli
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info@spielwaren-vordermaier.de
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Ottobrunn - Neubiberg
bulthaup | |k s
. . oprunn o.-Fr. X _ : v . 5 - r -
Unterhaching - Hofolding CEEGRiann Mo.-r.0300- 1230 U 5521 Gt

info@modellbau-vordermaier.de
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Karate

Abteilungsleiter: Mathias Hauser
Keferloh 1d, 85630 Grasbrunn

Tel. 0170/222 69 85, E-Mail: karate.tsv-ottobrunn@freenet.de

Neues aus der Karate-Abteilung

So gut wie unbemerkt verstrich im vergange-
nen Jahr ein ganz besonderes Jubildum: das
40-jahrige Bestehen der Abteilung Karate. De-
ren offizielle Griindungsversammlung fand am
2. Februar 1978 statt — zu einer Zeit also, in der
in ganz Deutschland Karateschulen wie Pilze
aus dem Boden schossen. Zur Ur-Abteilungslei-
tung wurden damals Robert Faltermeier (Ab-
teilungsleiter), Peter Krug (Stellvertreter) und
Sibylle Stiastny (Kassierin) gewahlt.

Die junge Abteilung kleckerte nicht, sie klotzte:
Schon 1980 richtete sie in Ottobrunn die Deut-
sche Einzel- und Mannschaftsmeisterschaft
aus. Schlag auf Schlag ging es weiter: 1981 be-
legten Mitglieder der Abteilung vordere Platze
bei den Bayerischen Meisterschaften in Bam-
berg: Walter Stiersdorfer brachte Bronze, Max
Dichtl einen 4. Rang mit nach Hause. 1982,
1987 und 1989 betatigten sich die Ottobrunner
Karatekas erneut als Ausrichter und holten die
Bayerischen bzw. Oberbayerischen Meister-
schaften in die Gemeinde.

Nach dem Jahrtausendwechsel wurde zudem
eine Abteilungstradition begriindet, die bis

ski &
snowboard
schule

HACHINGER TAL
www.skischule.de

heute Bestand hat: die Verpflichtung hochka-
ratiger Meister zu Lehrgangen. So lud man
2001 Carlo Fugazza ein. Inzwischen gastieren
regelmaBig Silvio Campari und Claudio Ceruti
in Ottobrunn.

Die Abteilung Karate ist weiter ein fester Be-
standteil des TSV-Vereinslebens und mit etwa
115 Mitgliedern ausgesprochen aktiv. Vor allem
das Kindertraining genieBt viel Zuspruch und
wird von Kids nicht nur aus Ottobrunn, sondern
auch den Nachbargemeinden gern besucht.

Wir bitten alle, die noch Aktive aus der Griin-
derzeit kennen oder damals selbst aktiv waren,
sich mit uns in Verbindung zu setzen (E-Mail-
Adresse oben), damit wir mehr iber die Ge-
schichte der Abteilung erfahren.

Reinhard Ferstl
Stellv. Abteilungsleiter

Alle Infos unter:

www.tsvottobrunn.de

Judo

Abteilungsleiter: Walter Wirths
Tel. 0151/10 750777
E-Mail: judo@tsvottobrunn.de

Starke Leistungen auf Herbstturnier in Eichenau

Die Abteilung Judo startet mit einem neuen
Anféngerkurs ins neue Schuljahr!

Alle interessierten Kinder ab dem Alter von 6
Jahren diirfen dienstags um 16:30 Uhr zum
Schnuppern in der Schule Ill gerne vorbeikom-
men.

Das Jahr geht langsam zu Ende und damit
riickt das Weihnachtstunier mit anschlieBender
Abteilungsversammlung immer néher. Das
Weihnachtstunier findet am 14. Dezember in
der Turnhalle der Schule 11l statt.

Zur abschlieBenden Mitgliederversammlung
sind alle Judokas und ihre Eltern Herzlich ein-

geladen. Mehr Infos bekommen die Judokas in
kiirze von ihren Trainern im Training.

Auch dieses Jahr war die Abteilung Judo des
TSV Ottobrunn auf dem Eichenauer Herbsttu-
nier vertreten. Unseren Kampfern gratulieren
wir zu ihren starken Leistungen gegen ihre
Gegner. Besonders unsere Madls haben dieses
Jahr abgerdumt mit einem zweiten und einem
dritten Platz in ihren jeweiligen Gewichtsklas-
sen.

Yannick Siebenhand|

Bitte beachten Sie die zahlreichen
Inserenten in dieser Ausgabe!

e e

it et e e

Sehr erfolgreich war der TSV Ottobrunn auf dem Eichenauer Herbstturnier.
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Handball

Abteilungsleiterin: Carla Hofmann
Tel. 0176/70219139
E-Mail: AL@ottobrunn-handball.de

Handballer im Trainingslager in Inzell

Im September kurz vor Schuljahresbeginn fuh-
ren sechs Handball-Jugenden (m/w D/C/B-Ju-
gend) zum zweitagigen Trainingslager nach In-
zell. Zwei Trainings taglich plus zahlreiche zu-
satzliche Aktionen (BogenschieBen, Laserge-
wehr-Biathlon, Soccergolf) hielten die Kinder
und Jugendlichen sowie die Betreuer auf Trab
und bereiteten zusammenhaltstechnisch und
sportlich auf die Saison vor. Highlight war das
Abschluss-Mixed-Turnier, das auf Wunsch der
Sportlerinnen seitdem auch wahrend des Jah-
res wiederholt stattfindet.

Eine andere Besonderheit stellt die weibliche
D-Jugend mit der Teilnahme und der Ausrich-
tung der Mini-WM (gekoppelt an die Frauen-
Handball-WM) dar. So treten die Madels als
Ungarn an und zogen als Vorrunden-Zweite in
die Hauptrunde ein. Mit Flaggen und Trikots
ausgestattet kommt es hierbei zu ganz beson-
deren Handballerlebnissen.

Saisonstart mit Verlusten
Ende September startete die Punktspielsaison

erneut und unsere HSG B-One mit 16 Mann-
schaften in den Punktspielbetrieb, zusatzlich

zu den Spielfesten der Minis und E-Jugend. Die
wC2 und die wA mussten aus Spielerinnen-
mangel (u. a. wegen Verletzungspech) zuriick-
gezogen werden, andere Mannschaften wie
die mB sind nur durch Unterstiitzung der jin-
geren Spieler genug, um zu Spielen anzutreten.
Drei unserer Mannschaften mB, wD2 und Da-
men 1 haben bereits zu Saisonbeginn ihre in-
ternationale Orientierung bewiesen und sind
zu Spielen in Salzburg angetreten. Auch andere
Mannschaften unternehmen regelmaBig Fahr-
ten libers Bayerische Land und freuen sich um-
so mehr bei Heimspielen gute Stimmung und
kurze Wege genieBen zu kénnen.

Fiir Interessierte

Fiir Sie bzw. Euch passende Trainingsgruppen
vermitteln wir Uber unsere E-Mail-Adresse
kontakt@handball-ottobrunn.de gerne weiter
und freuen uns ebenso Zuschauer bei Heim-
spieltagen begriiBen zu diirfen (Heimspieltage
werden (ber Facebook- und Instagram-Ac-
count der HSG B-One entsprechend angekiin-
digt).
Nadja Blanck
stellv. Abteilungsleiterin

Hochbau

Ingenieurbau
Umbau/Sanierungen
Schlusselfertigbau

BAUUNTERNEHMUNG

Telefon (089) 6032-98 Dipl.-Ing. M. Eng.
Telefax (089)6032-01 Thomas Gassner
Mobil 0171/936 6755 Bauunternehmung e.K.
info@gassner-bau.de Ludwig-Thoma-Str. 30
www.gassner-bau.de 85521 Ottobrunn

Mediterran Essen und GenieBen - Nefeli
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Ladenodffnungszeiten:
Mo - Fr: 10.00 - 18.30,
Sa: 10.00 - 14.00 Uhr




Ubungs- und Trainingszeiten

Aufnahmegebiihren

Kinder, Jugendliche & Erwachsene: 5 €

Alle Infos unter:

www.tsvottobrunn.de

FuBball (www.tsv-ottobrunn-fusshall.de)

Abteilungsleiter: Matthias Schmidt, Tel.

016374245918, E-Mail: abteilungsleitung@ottobrunnersamma.de

Senioren Mi  19.00-20.30  Sportpark Ekrem Aktas senioren-e@ottobrunnersamma.de
1. Herren glo 19.15-21.15 | Sportpark R)n';ig/luélmfmr herren@ottobrunnersamma.de
2. Herren ml 19.30 - 21.30 | Sportpark Ethem Perovic herren2@ottobrunnersamma.de
3.Herren mlo 20.00 -21.30 | Sportpark Christian Holzer herren3@ottobrunnersamma.de
Damen mlo 18.30 - 20.00 | Sportpark Elvir Muslimovic damen@ottobrunnersamma.de
u19 lulio 19.30-21.00 ' Sportpark Matthias Schmidt u19@ottobrunnersamma.de
Mo Erwin Eisenhof
u17 Mi  19.00 - 20.30 | Sportpark rwin isennoter ul7@ottobrunnersamma.de
Fr Stefan Linke
u17-2 m:) 18.00 - 19.30 ' Sportpark Serkan Zentgraf ul7-2@ottobrunnersamma.de
Uu17-w g:) 18.30 - 20.00 ' Sportpark Elvir Muslimovic ul7w@ottobrunnersamma.de
u15 m:) 17.00 - 18.30 ' Sportpark E‘;ﬂﬁmggfder ul5@ottobrunnersamma.de
u15-2 glo 18.00 - 19.30 ' Sportpark Katharina llmberger u15-2@ottobrunnersamma.de
u14 m:) 17.30 - 19.00 ' Sportpark George Mocanu ul4@ottobrunnersamma.de
u13 m:) 17.30-19.00  Sportpark I/lIJ:rccaeyIaOf-'Zr:?\rl?lr u13@ottobrunnersamma.de
u12 m:) 17.00 - 18.30 ' Sportpark Matthias Schmidt u12@ottobrunnersamma.de
u12-2 g:) 17.30 - 19.00 | Sportpark Nico Schweiger u12-2@ottobrunnersamma.de
un xo 16.30 - 18.00 ' Sportpark cMefrrkllcjsc\(;iellﬁgier ul1@ottobrunnersamma.de
u11-2 IF)rI :67338: 1288 Sportpark Carolin Westermeyer u11-2@ottobrunnersamma.de
u10 mlo 17.30-19.00  Sportpark Katharina limberger ul0@ottobrunnersamma.de
u9 Mo/Mi 16.30 — 18.00 | Sportpark Stefan Hans u9@ottobrunnersamma.de
us Mo/Mi 16.30 - 18.00 | Sportpark Yves Schlegel u8@ottobrunnersamma.de
us-2 Mo/Mi 16.30 — 18.00 ' Sportpark u8-2@ottobrunnersamma.de
u7/ue Di  17.15-18.15  Sportpark Matthias Schmidt u7@ottobrunnersamma.de
FuKiGa . . . fussballkindergarten@
(FB-Kindergarten) Di  16.15-17.15  Sportpark Matthias Schmidt ottobrunnersamma.de

Mediterran Essen und GenieBen - Nefeli

- Fon 089-660787-14

Ubungs- und Trainingszeiten

Handball www.tsvottobrunn-handball.de)
Abteilungsleiterin: Carla Hofmann, Tel. 0176/70 219139, E-Mail: AL@ottobrunn-handball.de
Jugendleiter: Christiane Eigmann & Susan Riihlicke

Damen | glo 20.30-22.00 Z;ErlrizcahslijlllernNg:tggarirr?n Carsten Ohloff, Thomas Bette
Damen II '\DA(; gggg:ggg Sportzentrum Neubiberg Philipp Miinch
Damen llI m; gggg B 5%88 Sportzentrum Neubiberg Gregor Ester, Julius Beck
Herren | '\DA!; gggg B 5588 Gymnasium Neubiberg Giinter Strobl
Herren 1l Do 20.30 - 22.00 Gymnasium Neubiberg Maximilian Péppel
Mo
Herren 111 Mi 20.00-21.30 Bundeswehr-Uni Neubiberg ~ Benjamin Strammer
Do
Elterntraining Mi 20.00 - 22.00 Gymnasium Neubiberg Danny Riihlicke
Mo 18.00 - 19.30 Gymnasium Hohenkirchen . .
BJugend | (W) (03/04) 'p'  19'00_20.30 | Sportzentrum Neubiberg ~ Nicole Leininger
B-Jugend Il (w) (03/05) glo 13(3)8 : gggg 2;?]:?12};?:‘;'\‘5:33?5?@ Leon Keske, Lukas Matzken
C-Jugend (w) (05/06) ﬁo 132(5): 12(3)8 Gymnasium Héhenkirchen Christiane Eigmann, Angi Kunstwadl
D-Jugend (w) (07/09) m:’ 16.30 - 18.00 Sgg{‘f::t‘mn';"’,j‘:l;‘;ﬁ*:;" Danny Riihlicke, Maria Miinster, Elle Oppelt
£l d (w) (09/11) Mi 17.30-18.45 Gymnasium Ottobrunn Julia Steinbeck, Simone Herz
ugend (w) Fr | 16.00-17.30  Realschule Neubiberg (H1)  Beate Brieger
B-Jugend (m) (03/05) '\DA: 1338 : gggg g;ng::ﬂm 3255?;; Jacob Heinze, Benjamin Strammer
Mo 18.30 - 20.00 Gymnasium Ottobrunn . . -
C-Jugend (m) (05/07) Fr 17.45 - 19.00 sznasium TN - Glinther Eigmann, Lisa Eichner
. Thomas Brauer, Werner Seeler
D-Jugend (m) (07/08) Mo 17.00-18.30 Gymnasium Ottobrunn Florian Dietrich, Peter Mikulla
D-Jugend I (m) (07/08) Do 17.00-19.00 Sportzentrum Neubiberg Thomas Brauer, Werner Seeler
D-Jugend Il (m) (07/08) | Fr 16.30-17.45 Gymnasium Hohenkirchen Florian Dietrich, Peter Mikulla
Mo 16.30 — 18.00 Sportzentrum Neubiber )
E-Jugend (m) (0910)  '&° 100 1730 | Realschule Neubiberg 7 Beate Brieger
Minis . .
(ab ca. Einschulung) Fr 17.00 - 18.30 Realschule Neubiberg Mircea Hodorogea
Bambinis (ab KiGa) Fr 16.00-17.00 Realschule Neubiberg Julia Born

Tischtennis (www.tischtennis.tsvottobrunn.de)
Abteilungsleiter: Reiner Elmers, Tel. 089/614139 56, E-Mail: tischtennis@tsvottobrunn.de
Ansprechpartner Jugend: Markus Brand, Tel. 089/38 16 9124, E-Mail: tischtennis@tsvottobrunn.de

Schiiler/Jugend ab 8 Jahre

Alle Alters- und Leistungsklassen Fr 15.00-18.30 Gym. Ottobrunn (Halle 1) Reinhold B6hm und Betreuungsteam

Di Reiner Elmers, Markus Brand
Damen und Herren Fr 18.30 - 22.00 Gym. Ottobrunn (Halle 1+2) Sabine Vaas, Horst Labahn
Senioren + Hobby Do 9.00-11.30 | Sportzentrum Neubiberg Ellen Wettemann

Spieler + Spielerinnen

Mediterran Essen und GenieBen - Nefeli
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Ubungs- und Trainingszeiten

Basketball (www.tsvottobrunn.de)

Abteilungsleiter: Udo Buchberger, Tel. 0152/54 96 79 32, E-Mail: bb-buchberger@web.de
Schiedsrichterwart: Armin Buchberger, E-Mail: armin-99@web.de

Gym. Neubiberg (Halle 3)

Gym. Neubiberg (Halle 2)

Realschule Neubiberg (kl. H.)

Gym. Ottobrunn (Halle 2)

Realschule Neubiberg (gr. H.)
Gym. Neubiberg (Halle 3)

Gym. Neubiberg (Halle 3)
Gym. Ottobrunn (Halle 3)

Gym. Neubiberg (Halle 3)
Gym. Ottobrunn (Halle 3)

Gym. Ottobrunn (Halle 1)

Gym. Ottobrunn (Halle 1)

Gym. Neubiberg (Halle 2)

U101 Fr 15.30-17.00
u10/2 Fr 15.30-17.00
U1 Méadchen Do 16.00—17.30
u12 Fr 16.30-18.30
Di 17.30-19.30

ut4 Fr 15.30 - 17.00
Di 18.30 - 20.00

ui6 Fr 16.30-18.15
Di 20.00 - 22.00

u1sn Fr 18.15 - 20.00
u18/2 Mo/Mi  19.00 - 20.30
Herren ml" 20.00 - 22.00
Herren-Freizeitmannschaft Di 20.00 -22.00
Konditi Mi 20.00 - 22.00
onditionsraum Fr 17.30-19.30

Haidgraben 9a
Gym. Ottobrunn (Halle 4)

Fechten (www.fechten-in-ottobrunn.de)

Abteilungsleiter: Dr. Andreas Schubert, Tel. 0176/84 9790 16, E-Mail: ahs.fechten@gmail.com

Montessori-Schule, Riemerling

Gym. Ottobrunn, Halle 4

Montessori-Schule, Riemerling

Gym. Ottobrunn, Halle 4

Anfénger Do 17.00 - 18.00
Kinder und Jugendliche Fr 18.00 - 20.00
Kinder/Turnierfechter Do 18.00 — 20.00
Erwachsene Fr 20.00 - 22.00

. Sa 14.00 - 17.00
Erwachsene /Turnierfechter So 14.00 - 16.00

Gym. Ottobrunn, Halle 4
Gym. Ottobrunn, Halle 4

Karate (www.karate.tsvottobrunn.de)

Abteilungsleiter: Mathias Hauser, Tel. 0170/2 22 69 85, E-Mail: karate.tsv-ottobrunn@freenet.de

Erwachsene/Jugendliche

(Anfanger) Do 19.00 -20.30 Realschule Neubiberg, Halle2 Mathias Hauser
Erwachsene/Jugendliche Di 19.00 - 20.30 Schule 11, Halle A Willi Kirst, Mathias Hauser
(Mittel- und Unterstufe) Do YT Realschule Neubiberg, Halle 2 Willi Kirst
Di 19.00 -20.30 Schule I1l, Halle A Luigi Bettini
Erwachsene/Jugendliche Do 19.00 - 20.30 Realschule Neubiberg, Halle 2 Luigi Bettini
(Oberstufe) Fr 19.00-21.30 Haidgraben 9a Mathias Hauser
So 16.00 - 20.00 Haidgraben 9a Mathias Hauser
Erwachsene/Jugendliche . S
(Spezialtraining) Mo 19.00 -20.30 Haidgraben 9a Willi Kirst
Erwachsene/Jugendliche . . s
(Férdertraining) Mi 19.00 - 20.30 Haidgraben 9a Mathias Hauser
Kinder Di 17.30 — 18.45 Schule 11, Halle A Luigi Bettini, Andreas Schloegl
Do : . Realschule Neubiberg, Halle2  Maria Valsamopoulou

Mediterran Essen und GenieBen - Nefeli
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DIK

Unsere Partner

www.kino-ottobrunn.de

OTTOBRUNNER

KINOS

SMOKIE/MOVIE
OttostraBe 72
85521 Ottobrunn
Fon 089/609 41 41
Fax 089/609 96 96
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HAARER
KINOS

www.haarer-kinos.de

Mediterran Essen und GenieBen - Nefeli

FILMSTUDIO
Rathausplatz 2
85521 Ottobrunn
Fon 089/60 85 53 44

Jagdfeldring 97
85540 Haar

Fon 089/45 600 995
Fax 089/45 600 996

- Fon 089-660787-14



Ubungs- und Trainingszeiten Ubungs- und Trainingszeiten

Gymnastik & Tanz Do 20.00-21.30 Schule | Monika Schafer
Fit im Riicken Di 19.15-20.15 Schule Il Edgar Grunitz
Turnen (www.turn"en.tsvottobrunn.de) Stretching +++ Di 19.00 - 20.00 Schule | Marina Adelmund
ébte:lf?tgsle'l}e.r':uflgjﬂ;nOFZ)Op?SlOO Uhr Tel. 089/6 08 33 46, E-Mail: t @tsvottob q Fit-Gymnastik Mi 19.00 - 20.00 Schule Il Marina Adelmund/Horst Fleck
eschattsstetle. FLA, Do 0.00 —1L.00 Uhr, T€l.  E-Mall: turnen@tsvottobrunn.de Pilates Di 2015-21.15 | Schulell Monika Schfer
Eltern-Kind-Turnen Pilates Do 18.00 - 19.00 Schule | Wannee Schneider
Di 8.00 - 9.00 n.A.| Schule lll, Halle B Pilates & More Do 19.00 - 20.00 Schule | Wannee Schneider
Eltern + Kind 2-4 Jahre Di 9.00-10.00 Schule Ill, Halle B Petra Huber
Mi 9.00 - 10.00 Schule 1l, Halle B (n.A. = Nach Absprache) "
M 16.00 - 16.45 Schule | Rerobic
o .00 - 16. chule p
Eltern + Kind 3 - 4 Jahre Mo 16.45-17.30  Schulel Wannee Schneider Bauch — Beine - Po 4 19.15-20.00 |SCHMIEN Angela Johannsen
Do 16.00 - 17.00 Schule Il Step-Aerobic Mo 20.00 - 20.45 Schule | Diana Zgur
Workout Mo 20.45-21.30 Schule | Diana Zgur
Kinderturnen Step fiir Jeden (Anfanger) Mo 18.30-19.15 | Schulell Wannee Schneider
Kinder 46 Jahre DI }s-gg . };-gg gimg : g:g: %:”ggs: Step-Fit Di 17.30-18.30  Schulell Wannee Schneider
Kinder 7-10Jan 5 18.00 19'00 o Siai Zilob Body-Fit-Mix Di 18.30-19.15 Schule Il Wannee Schneider
inder 7~ 10 are ! — = cne 191 Zilober Step+Bodystyling Mi 17.45-19.30 Schule | Diana Zgur
Kinder 6—8 Jahre Mi 16.00 - 17.00 Schule Il Corinna Ibold
Buben ab 6 Jahre Mi 17.00-18.30 Schule Il Tobias Blothe .
- Gesundheitssport
Buben ab 16 Jahre Mi 18.30 - 20.00 Schule Il Tobias Blothe

16.00 (Winter) Renate Renner, Tel. 089/6 090413

Geriteturnen Madchen 8 -12). ' Do 16.30-18.00  Schulel Corinna Ibold Nordic-Walking Di 18.00 (Sommer) | Farkplatz Friedhof Nbb. Annegret Schaar, Tel. 089/608532 98
Power-Nordic-Walking Do n. Absprache Tennis Sperk Riemerling Brigitte Kotter, Tel. 0170/6 353510
Wettkampfturnen - - - -
R REEREEEEECEEEEEEB R E——G———.. Qigong/Faszien Mi 9.00 - 10.00 Haidgraben 9a Horst Fleck
Aufbaugruppe (ab 5 Jahre) Fr 16.00-17.30 Schule Ill, Halle B Simone Lang — QiBall/ Qigong Do 19.00—20.00 Schule I Horst Fleck
N Mi 16.30 - 18.00 Schule 1l, Halle A Simone Lang/Horst Flec|
Médchen | (6 -9 Jahre) _ ! . . « . Mo 19.00 - 20.00 Schule | R
Fr 16.00 - 17.30 Sc:u:e I, Ha::e B SlmoneI Lakng Wirbelsaulengymnastik Do 11.00 - 12.00 Haidgraben 9a Gudrun Péppel
u Mi Schule Ill, Halle A Horst Fleck/Simone Lang
Madchen 11 (10 —12 Jahre) 17.30-19.00 i ) Do 9.00- 9.35 u .
Fr Schule IIl, Halle B Simone Lang Wassergymnastik Do 13.00 - 13.35 Phénix-Bad M. Scrf]]afer/Edgar Gr:un!;z
. Fr 17.00-18.30  Schulel Clivia Arendt Do 13.35-14.15 A. Johannsen/P. Schneider
Madchen 11 (2007 -2008) ) 9.00-11.00  Schulel Sabina Jedlickova . . -
- . . - - Ambulante Herzgruppe Di 13.00-14.30 Sportzentrum Neubiberg Gudrun Péppel
Mi 18.00-19.30 | Schulelll, Halle B Sabina Jedlickova nur mit arztlicher Betreuung Mi 20.00-21.30 | Schulell Edgar Grunitz
Madchen IV (2007 —2008) Fr 18.30-20.00 Schule | Horst Fleck
So 11.00 - 13.00 Schule | (alle zwei Wochen) Sabina Jedlickova .
Wi 19.30-21.00 | Schule Il, Halle B Sabina Jediickova
Médchen V (2006) Fr 15.30-17.00 Schule | Teresa Rupprecht Lauftreff /Walking Di ab 8.45 nach Absprache Holde Printz, Tel. 089/6 0972 35
So 11.00-13.00 Schule | (alle zwei Wochen) Sabina Jedlickova Manner Di 20.15-21.45 Schule | Wolfgang Kurpas
. Mi 19.30-21.00 Horst Fleck Mo 12.00-13.30 . i
Madchen V1 (2004 -2006) Fr 20.00-22.00 | Schulel Horst Fleck /Sabina Jedlickova Prellball b 13001200  Sportzentrum Neubiberg Gudrun Péppel
Madchen VII (2002 —2004) x' ;ggg B g;gg Schule | :g::: E::E/Sabina Jedlickoua Ausdauerschwimmtraining Mo 21.00-22.30 Phonix-Bad Kurt Kuchler
ETor Fur (reies T (ab 16 Jah : 17'30 19'00 S Horet Flock Lauftreff Di 18.30 - 20.00 Stadion nach Absprache Herbert Metzker, Tel. 089/6 0977 84
it for Fun (freies r) (a ahren) JFF L cne orst Fled Kraft-Ausdauer-Training Di 8.00-9.30 Haidgraben 9a Peter Schneider
e 8.30-9.30 . .
Gymnastik fiir Jeden Mo _ Haidgraben 9a Gudrun Péppel .o
: 930-1030 e i Adressen der Sportstditten
Senioren Mo 10.30-11.30 Haidgraben 9a Gudrun Poppel —
Bodystyling/ Stretch Di 8.30- 9.30 Haidgraben 9a Brigitte Kotter, Tel. 0170/6 353510 Ferdinand-LeiB-Halle Schule "_I - E|nTte|r15|traBe 7B Ottol:)runn
Bauch & Stretch Fr 8.30- 9.30 | Haidgraben 9a Horst Fleck (FLH) Haidgraben 117 Ottobrunn  Gymnasium Ottobrunn _ Karl-Stieler-Strafle 1 Ottobrunn
- — - - - - Gymnasium Neubiberg  Cramer-Klett-StraBe 10 Neubiberg
Mobil und fit im besten Alter Mo 20.00-21.00 Schule Il Monika Schafer/Angela Johannsen Sportpark/Stadion Haidgraben 117 Ottobrunn - -
Raidaraben 9a Haidaraben 9a Ottobrunn Realschule Neubiberg  BuchenstraBe 40 Neubiberg
g - g Phénixbad Ottobrunn Haidgraben 117 Ottobrunn
Schule | Friedenstrafe 28 Ottobrunn Sportzentrum Neubiberg ZwergerstraBe 28 Neubiber
Schule Il Putzbrunner StraBe 110 Ottobrunn P 9 g g
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Ubungs- und Trainingszeiten

]'udo (www.tsvottobrunn.de)
Abteilungsleiter: Walther Wirths, E-Mail: judo@tsvottobrunn.de

Anfénger (ohne Erfahrung) (6-8) | Do 16.30 - 17.45 Schule Il Yannick

Anfanger (mit Erfahrung) (7-10) = Di 17.30-18.45 Schule Il Laura, Yannick

Anfanger (mit Erfahrung) (7-10) = Mo 16.30-17.45 Schule Il Yannick

Anfénger (mit Erfahrung) (7-10) | Fr 15.30-16.45 Schule Il Dirk, Toni
Fortgeschrittene (7-10) Do 17.45-19.00 Schule Il Yannick, Suleyman
Fortgeschrittene (7-12) Fr 16.45-18.00 Schule Il Dirk, Toni
Fortgeschrittene (10-14) Mo 17.45-19.00 Schule 1l Dominik, Jonatan
Jugendliche/Erwachsene (ab 16) = Mo 19.00 - 20.30 Schule Il Dirk, Dominik, Laura, Walter

Wettkampftraining Fr 18.00-19.15 Schule 1l Toni, Laura, Walter

Leichtathletik (www.leichtathletik.tsvottobrunn.de)
Abteilungsleiter: Martin Bruno Radig, Tel. 0176/22 28 3135, E-Mail: leichtathletik@tsvottobrunn.de
Kraftraum- und andere Trainingszeiten fiir Wettkampfathleten nach Absprache mit den Ubungsleitern

Gabi Aufinger

Kinder U8/U10 Do 15.30-16.30 FLH Marco Zavaglia
Di 16.00-17.00 Jonela Visa
Kinder U12 Do 16.30 - 17.30 FLH Marco Zavaglia

Corinna Montermann

Di Hans Gilg

Jugendliche U14 17.00-19.00 FLH

Do Almut Donald
e
Junge Erwchsene (18 g:) };gg: 1383 FLH Hans Gilg
Wettkampfathleten U16/U18 Ero 1;88 : 1238 ?rg(:til?ar:.lm FLH Tiemy Roman-Zillober (n. Absprache)
Training fiir Erwachsene Fr 19.00 - 20.30 Schule Il Lukas Fischer

Die Trainingszeiten gelten ab dem 3. 2. 2020. Bis dahin trainiert die Abteilung im Gymnasium Ottobrunn.
Die genauen Trainingszeiten bis dahin bitte im Internet unter www.tsvottobrunn.de nachlesen.

Ski- und Bergsport (www.skiundberg.tsvottobrunn.de)
Abteilungsleiterin: Dr. Anja Lotter, Tel. 0179/3 20 83 06, E-Mail: lotter@lotter-familienrecht.de
Bitte beachten Sie: Unser aktuelles Programm finden Sie auf unserer Website.

Skigymnastik Kinder/Jugendliche = Mi 18.00 - 19.00 Luki und Clemens
Erwach i 19.00 - 20.00 Realschule Neubiberg Halle 1 = wechselnde Leiter
rwachsene J 20.00-21.00 Sonderprogramme
Ballspiele Do 20.00 - 22.00 Gym. Ottobrunn, Halle 4 Edi Baier
Mo 18.30 -20.00 ) Herbert Ehrl
Kraftsport Do 19.00-21.00 Haidgraben 9a (nach Absprache mit Harro Keppel)

Nordic Walki Di Sommer: 18.45 | Treffpunkt: oder nach Absprache mit
ordic Walking Di Winter: 10.30 | Sportpark Haidgraben Horst Sebelin, Tel. 089/60 345
Klettern/Bouldern Di 17.45 -20.00 Gym. Ottobrunn, Halle 3 Sascha und Julian

Mediterran Essen und GenieBen - Nefeli
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Basketball

Abteilungsleiter: Udo Buchberger
Tel. 0152/54 9679 32
E-Mail: bb-buchberger@web.de

Liebe Basketball-Freunde,

im September hat die neue Saison begonnen
und alle Mannschaften haben mittlerweile ihre
ersten Spiele absolviert und gewonnen.

Da viele Spieler altersbedingt in eine héhere
Altersklasse wechseln mussten und nur kleine
Stammbkader verblieben sind, braucht es jetzt
erst einmal Zeit, bis wieder Kontinuitdt ein-
kehrt. Lediglich die Herrenmannschaft konnte
von den jlingeren Neuzugangen voll profitie-
ren, da der Kader in der letzten Saison berufs-
und verletzungsbedingt arg geschrumpft war.

Der Spielbetrieb, der erstmalig im Gymnasium
Ottobrunn ausgetragen wird, ist auch relativ
komplikationslos angelaufen, so dass der Weg-

fall des Neubiberger Gymnasiums als Spielstat-
te und die Verzégerungen bei der Sanierung
der Ferdinand-LeiB-Halle gut kompensiert wer-
den konnte.

Alles in allem blicken wir aber optimistisch ins
neue Jahr und wiinschen allen Spielern und El-
tern schon einmal frohe Weihnachten und ein
gutes neues Jahr 2020.

Mit sportlichen GriiBBen,

Udo Buchberger
Abteilungsleiter

Alle wichtigen Informationen iiber die Angebote des Vereins finden Sie

auf unserer Internetseite:

www.tsvottobrunn.de

Wolf
Ferrari

Haus

Rathausplatz 2
85521 Ottobrunn

T: 089 / 60 80 83 00
F: 089 / 60 80 83 03
@: wfh@ottobrunn.de

ty

JETZT NEU >

Alle Events und Veranstaltungen, Infos,
Vermietungsservice & Tickets online unter:

www.wfh-ottobrunn.de

Mediterran Essen und GenieBen - Nefeli
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Unsere Partner

Bestens aufgestellt -
mit unseren
Versicherungslosungen.

Wir Fans mussen zusammenhalten. Deshalb unterstttze
ich nicht nur den TSV Ottobrunn, sondern auch Sie - in
allen Versicherungsfragen.

~ " DKV/ERGO Geschiftsstelle

‘ Thomas Brauer
|

Hauptstr. 26a - 85579 Neubiberg
Tel 089 96033033
th.braeuer@ergo.de
www.th-braeuer-dkv.ergo.de

ERGO

radhaus

fahrradspal mit sicherheit

L% GOROC4

der sportliche Tausendsassa mit MTB Genen
630 Wh Akku- maximales Drehmoment - noch Fragen?

team diel gmbh

OttostraBe 132 - 85521 Ottobrunn
Tol.: 089/6 016331 - Fax: DBA/6001 1773
www.team-diel.de

- Fon 089-660787-14
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Tel. 0176/22 28 3135, E-Mail: leichtathletik@tsvottobrunn.de

Abteilungsleiter: Martin Bruno Radig

Leichtathletik

FalkenstraBe 5, 85521 Ottobrunn

Saisonbestleistung bei der Europameisterschaft

Nach den traditionell dicht mit Wettkdmpfen
gepackten Monaten Mai bis August geht es bei
den Leichtathleten anschlieBend in der Regel
deutlich ruhiger zu. Trotzdem kdénnen wir von
einigen tollen Leistungen berichten: So starte-
te Gerald Braun (M55) bei den Senioren-Euro-
pameisterschaften Anfang September in Vene-
dig und stieB im 100-Meter-Sprint mit der tol-
len Saisonbestleistung von 12,95 s bis ins Halb-
finale vor. Auch im Hochsprung, seiner Parade-
disziplin, erreichte er mit 1,58 m fast seine Sai-
sonbestleistung und belegte einen ausge-
zeichneten 11. Platz im starken Feld der besten
europaischen Hochspringer seiner Altersklasse.
Frisch motiviert von dem beeindruckenden in-
ternationalen Event konnte man ihn schon
kurz danach wieder beim eifrigen Training im
Ottobrunner Stadion beobachten, und so stei-
gerte er beim Miinchner Herbst-Meeting am
28. September seine Saisonbestleistung um
mehr als eine Zehntelsekunde auf 12,81 s.

Mediterran Essen und GenieBen - Nefeli

Erste Platze gab es bei diesem Herbst-Meeting
durch zwei Madchen unserer U16, und zwar
durch Elen Kudelkova mit 4,28 m im Weit-
sprung und durch Anna-Karina Braun mit
13,46 s im 100-Meter-Sprint.

Besonders stolz ist Trainerin Jonela Visa in die-
sem Herbst aber auf die 1.945 Punkte, die un-
sere U14-Athletin Julia Scholz als Siegerin im
Vierkampf bei den Kirchheimer Mehrkampf-
meisterschaften erreichte. Die Grenze von
1.900 Punkten wird in so einem Wettkampf nur
selten Gberschritten! AuBerdem erreichte Julia
zwei sehr schone dritte Platze bei den Ober-
bayerischen Meisterschaften der U14, und
zwar im Hochsprung und tber 60 m Hiirden.

Nachruf

Leider erreichte uns die traurige Nachricht,
dass Herbert Koblatzki, Urgestein und Griin-
dungsmitglied der Abteilung Leichtathletik,
verstorben ist.

Klaus Aufinger
Stellv. Abteilungsleiter

Ottobrunner ChristkindImarkt

Am 7. und 8. Dezember laden die Abteilun-
gen Leichtathletik und FuBball alle Mit-
glieder und Freunde auf den Ottobrunner
ChristkindImarkt ein.

Am neu gestalteten Stand des TSV Otto-
brunn warten siiBe und herzhafte Crépes
und Kaiserschmarrn sowie HeiBer Hugo,
Jagatee, Giesinger Bier, Kaffee, Punsch,
Schnaps, Likoér und lauwarmer Eierlikor.
Schaut’s vorbei, wir freuen uns auf Euch!

- Fon 089-660787-14



Unsere Partner

LIE(.?-I.0 2
—————HFEIZUNGSBAU= wa
Solar- und Brennwerttechnik

N2

JahnstraBe 16 - 85521 Ottobrunn

Warmepumpen Tel. 089/60853414 - Fax 60853415
Sanitarinstallation Liegl.Heizungsbau@t-online.de
Kundendienst - Wartung www.liegl-heizungsbau.de

GALERIE

Bild+Rahmen Galerie
Inh. Ursula Maier
Telefon 089-6062624
www.koehler-galerie.de

KOHLER

LUDWIG-THOMA-STR. 10 85521 OTTOBRUNN

GLASEREI

Glas+Spiegel

Inh. A. Schwaiger

Telefon 089-6010003
www.glas-spiegel-kdhler.de

Praxis fiir physikalische Therapie

85521 Ottobrunn

Termine nach Vereinbarung
ALLE KASSEN und PRIVAT

Krankengymnastik

Med. und Sportmassage
Bindegewebsmassage
Lymphdrainage

Fango - Hei8luft - Eis
Bewegungstherapie
Unfallnachbehandlung
Extensionen

Elektrotherapie und Ultraschall

Telefon 089 /6 09 82 34

Gudrun Poppel

Am Bogen 7

Apotheke am Rathaus

Apotheker Dr. R. Pitz

Naupliaallee 8 - 85521 Ottobrunn
Telefon 089/6298 7140 - Telefax 089/6298 71 42

Offnungszeiten durchgehend
Montag bis Freitag 8.30 Uhr bis 18.30 Uhr
Samstag 8.30 Uhr bis 13.00 Uhr

Mediterran Essen und

GenieBen - Nefeli
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Wilhelm-Busch-StraBe 19, 85521 Ottobrunn
Tel. 0179/3 20 83 06, E-Mail: lotter@lotter-familienrecht.de

Ski- und Bergsport

Abteilungsleiterin: Dr. Anja Lotter

Saisonerdoffnung der Skirenngruppe

Die Skirenngruppe er6ffnete in den Herbstferi-
en traditionell die Saison auf dem Hintertuxer
Gletscher, diesmal mit der Rekordbesetzung
von 48 Teilnehmern. Bevor der Winter am Trai-
ningshang in Bad Wiessee beginnt, werden
noch zwei weitere Trainingswochenenden in
Hintertux und Sterzing folgen. Hier die Zusam-
menfassung eines typischen Trainingstages
von den beiden 13-jahrigen Ahrenméanner Luis
und Benno:

Um 6.20 Uhr stehen wir auf und gehen moti-
viert zum Friihsport. Nach dem Joggen und ein
paar Dehniibungen folgt das gemeinsame
Frihstiick. Um 8.00 Uhr nehmen wir schon in
voller Ski Ausriistung energiegeladen die erste
Gondel auf den Gletscher. Vormittags werden
Technikiibungen in kleineren Gruppen ge-
macht. Nach einer Starkung im Tuxer Ferner-

haus um 11.30 Uhr, stecken unsere Coaches
Ralph und Peter einen Trainingslauf auf der
Gefrorenen Wand. Dort wird Riesentorlauf oder
Slalom trainiert, bei nach Ralph immer ,besten
Bedingungen” (war eigentlich fast nie so). Da-
nach fahren wir erschopft ins tolle Hotel Alpen-
gruss. Aber die Pause ist nicht sehr lange, da
wir schon eineinhalb Stunden spater beim
Konditionstraining mit Luki sind, wo wir uns
dann endgiiltig auspowern. Beim Abendessen
wird viel gelacht und gequatscht und der mor-
gige Tag geplant.

Bei Fragen oder fiir weitere Infos bitte an tobi-
as@unterguggenberger.de wenden.

Tobias Unterguggenberger
Stellv. Abteilungsleiter

Mediterran Essen und GenieBen - Nefeli
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Turnen

Abteilungsleiterin: Gudrun Poppel
Haidgraben 9a, 85521 Ottobrunn

Geschaftsstelle: Tel. 089/6 08 33 46, donnerstags 8.00 — 10.00 Uhr

Wandern ist gesund und macht fit

Durchatmen, die Natur spiiren, die Aussicht ge-
nieBen. Wandern ist einfach gut fiir den Kérper
und die Seele. Wandern ist ein Mittel zur Pra-
vention und eine begleitende Therapie von
Herzkrankheiten.

Dies war der Grundtenor der gemeinsamen
Wanderung der Herzsportgruppe und deren
Gasten. Bei bestem Wanderwetter trafen sich
die Teilnehmer in Glonn-Filzen, um gemeinsam
eine Rundtour zu den Herrmannsdorfer Land-
werkstatten, ,Gasthaus-Café SchieBstatte”
und Schloss Zinneberg zu absolvieren. Die Mo-
tivation war bei allen Teilnehmern hoch, ist es
doch noch immer nicht alltaglich, dass sich
Menschen mit und ohne Herzproblemen zum
Wandern treffen.

Gleich zu Beginn war ein Anstieg von 82 Ho-
henmetern zu dberwinden. Manchen der Teil-
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ter auf dem Weg zum Schloss Zinneberg.

nehmer brachte dies schon ordentlich zum
Schwitzen. Oben angekommen, ging es nach
einer kurzen Rast ziigig weiter zu den Herr-
mannsdorfer Landwerkstatten.

Auf den Spuren von Prinz Charles und Herzo-
gin Camilla, die am 10. Mai 2019 den Her-
mannsdorfer Biobauernhof besichtigten, konn-
te die Gruppe einen Eindruck von einer 6kolo-
gischen Landwirtschaft gewinnen sowie
Schweine, Rinder, Hithner, usw. auf der Weide
betrachten und im Hofladen einkaufen. Auf
dem weiteren Weg der Wanderung erzéhlten
sich dann die Teilnehmer Unterhaltsames Uber
das Erlebte auf dem Biobauernhof.

Frisch gestérkt nach einer ausfiihrlichen Mit-
tagspause im ,Gasthaus-Cafe SchieBstatte”,
ging es fiir die 28-kopfige Wandertruppe wei-

-
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Geschaftsstelle: Tel. 089/6 08 33 46, donnerstags 8.00 — 10.00 Uhr

Turnen

Abteilungsleiterin: Gudrun Pdppel
Haidgraben 9a, 85521 Ottobrunn

Schon der Weg durch den Klostergarten, zwi-
schen sauber gestutzten Kugelbdumchen hin-
durch, vorbei am Springbrunnen, war es rat-
sam, spazieren zu gehen. Das Schloss selbst ist
umgeben von einer herrlichen Parkanlage und
bestimmte lange Zeit die Geschicke des Ortes
Glonn und dessen Entwicklung.

Nach etwa vier Stunden war der Ausgangs-
punkt der Tour wieder erreicht. Alle Teilnehmer
waren sichtlich zufrieden, wobei manch einer
von der ca. acht Kilometer langen Wander-
strecke etwas miide war.

Wolfgang Hartmann
Der Roth-Triathlon

Am 7. Juli morgens um kurz nach 7 Uhr, starte-
ten zwei TSVler mit ca 3.400 Einzelstartern in
Roth, auf die Langdistanz, also 3,8 km
Schwimmen, 180 km Radfahren und 42,2 km
Laufen: Anja Thiel zum ersten Mal und Thomas
Hafner schon zum vierten Mal.

Das Schwimmen im Main Donau Kanal, ver-
lief bei Thomas (dank Kurtis Training/Trainings-
pldnen) super mit einer neuen Bestzeit. Auch
Anja ist nicht ertrunken (das war das Ziel beim
Schwimmen :-)), hat aber dank des , Schwimm-
gels” zweimal die Fische gefiittert.

Auf der Radstrecke hat Anja viel Zeit gut ge-
macht, trotz teils heftigem Wind, bis es auf der
zweiten Radrunde den Reifen vom Rad zerris-
sen hat und eine ganze Stunde nétig war das
Bike wieder fahrtiichtig zu machen. Aber die
Stimmung am Solarer Berg bzw an der Rad-
strecke allgemein entschadigt sofort und treibt
einem jegliche schlechte Laune aus!

Der abschlieBende Marathon am Kanal ent-
lang, durch Roth und der letzten, gefiihlt 25%
Steigung nach Biichenbach, forderten einem
nochmal alles ab. Aber dank der Unterstiitzung
der Teamkameraden, Kurti, Moni, Bettina und
Lukasz, die uns anfeuerten und motivierten
und dank der unfassbaren Stimmung an der
gesamten Wettkampfstrecke kampft man sich
gliicklich (?2?) ins Ziel.

Nach 13:52 Stunden (inklusive eine Stunde
Schrauben am Rad) war Anja im Ziel. Thomas
war inklusive 10 min Unterstlitzung bei Anjas
Reifenpanne 13:07 Stunden unterwegs.

Da ist natirlich noch eine Rechnung mit der
Langdistanz offen — vor allem mit der Rad-
strecke — und somit wurde am Montag nach
dem Wettkampf gleich die Anmeldung fiir den
5.7.2020 klar gemacht. Diesmal werden sich
gleich mehrere TSV Ottobrunner in Roth die
Langdistanz vornehmen.

GEMEINDEW® 4
BIBLIOTHEK i/ /!

EMEINDEBIBLIOTHEK OTTOBRUNN

50.000 Medien auf 3 Ebenen, Leseterrasse

Free WLAN, 3 &ffentliche Internetplatze mit Farbdrucker
WebOPAC: 24/7 Recherche, eigenes Leserkonto

Onleihe ,DigiBObb.*: digitale Medien zum Herunterladen

24/7 Medienrlickgabe

Fernleihe mit Stidpool und mit wissenschaftl. Bibliotheken
kostenlose Tiefgaragenplatze im Wolf-Ferrari-Haus
Offnungszeiten: Di, Mi, Fr 11-18 Uhr, Do 14-21 Uhr, Sa 10-13 Uhr

Rathausplatz 2 W 85521 Ottobrunn M Tel. 089/60 808 - 500
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Unsere Partner
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www.kskmse.de
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Gut fiir die Region.

Wir engagieren uns fiir die Menschen
in den Regionen Miinchen, Starnberg
und Ebersberg, denn dem Vertrauen
unserer Kunden verdanken wir unser
kontinuierliches Wachstum. Fiir eine
Region, in der es sich zu leben lohnt.

(]
=] Kreissparkasse

Wir sind die Spezialisten
fur lhre Extrawlinsche!

Seit 60 Jahren alles fiir den
Heim- und Handwerker:

Holzzuschnitte, Werkzeuge,
Eisenwaren, Farben, Parkett,
Elektro, Sanitédr, Garten, Grills
und vieles mehr...

... und natiirlich kompetenter
Service und Beratung durch
unsere freundlichen Fachleute.

| Anderswo unmadglich, bei uns selbstverstéandlich.

www.rettenberger.de 'Q
a 1955

seit

Alte LandstralRe 1 85521 Ottobrunn Tel. 608 602 94 Fax 608 602 96
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Geschaftsstelle: Tel. 089/6 08 33 46, donnerstags 8.00 — 10.00 Uhr

Turnen

Abteilungsleiterin: Gudrun Pdppel
Haidgraben 9a, 85521 Ottobrunn

Was sich so tut

Bei der Wassergymnastik,
donnerstags um 9 Uhr im Phénixbad:

Ein Mensch...

den Namen will ich gar nicht nennen,
weil alle hier ihn leider kennen,

ist besonders dann gut drauf,

wenn frihmorgens er steht auf

und weiB, heute kann er ganz legal,
Menschen schinden, héchst brutal!

Ob in der Halle, ob im Wasser,

wird er dann zum Menschenhasser,
lasst sich nach seiner Pfeife tanzen,
bis fast kommen miissen Ambulanzen.

Strecken miissen, die armen Kreaturen,
sich hoch, trotz erlittener Blessuren,
bis er sie, grinsen schadenfroh,

|asst zuriick ins warme H20.

Neue Beitrage ab 2020

Die Abteilung Turnen hebt die Beitrage mit
Wirkung zum 1. 1. 2020 um jeweils 2 EUR
pro Monat an. Die neuen Beitrage sind:

Kinder & Jugendliche 8,00 EUR/Monat
Erwachsene 10,00 EUR/Monat

Alle wichtigen Informationen Uiber die An-
gebote des Vereins finden Sie auf unserer
Internetseite:

www.tsvottobrunn.de

Mediterran Essen und GenieBen - Nefeli

Schlimmer, wenn die leidenden Gestalten,
miissen bravst die Hande falten,

um blind zu zeigen mit 'nem Finger,

auf Daumen oder andere Dinger.
Beschdamend, wenn auf sein GeheiB,

man dann die eig'nen Fehler weiB.

Allein daran erkennt man schon,

die Stimmung hier und welche Fron.
Bedauerlich, dass solche Leute
schikanieren diirfen uns noch heute!

Erlitten von der armen alteren Kreatur:

H. U. Wegener

Die FSJler des TSV im
Schuljahr 2019/2020

Jonas Bickart

FB, LA, TT,TU
Geschaftsstelle
Schule |

Jonatan Lemche
FE, HB, JU, LA, SB, TU

Geschaftsstelle
Schule 111, KIR

Nico Schweiger

FB, TU
Geschaftsstelle
Schule 111, KIR

- Fon 089-660787-14



FuB3ball

Abteilungsleiter: Matthias Schmidt
Tel. 0163/424 5918

E-Mail: abteilungsleitung@ottobrunnersamma.de

Beitrag fiir ein sauberes Ottobrunn

Unsere Kicker waren auch in diesem Jahr wie-
der zahlreich beim traditionellen ,Ramada-
ma“, bei dem die 6ffentlichen Wald- und Griin-
flachen in Ottobrunn von Unrat befreit werden.
Bei angenehmen Temperaturen stellten sich
unsere Jungs dem Schmutz und leisteten ihren
Beitrag fiir die Verschonerung unserer Gemein-
de. ,Es gibt bestimmt coolere Dinge, die man
jetzt gerade machen kann, aber irgendwie hat
es mit zusammen mit meiner Mannschaft rich-
tig SpaB gemacht. Wir haben viel gelacht”,
lasst sich einer unserer Kicker zitieren. Auch
unser Abteilungsleiter ist sich sicher: , Wir wer-
den auch 2020 wieder dabei sein und unseren
Beitrag fiir eine saubere Gemeinde leisten”

Champions-League-Taum geplatzt

Der Pokal ist bekanntlich der schnellste Weg
ins internationale Geschéaft. Uber den TOTO-Po-
kal in den DFB-Pokal. Uber den DFB-Pokal in
die Europa League, um dann in der Champions
League spielen zu diirfen. Diesen kleinen nicht
ganz ernst gemeinten Traum verfolgten unsere
Herren in der laufenden Saison. Nach hitzigen
und spannenden Duellen gegen Rivale FC Ale-
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mannia Miinchen (6:0), SpVgg Thalkirchen
(5:2), Bezirksligist SpVgg 1906 Haidhausen
(6:4n.E.) und Stadtwerke Miinchen (6:1) muss-
ten sich unsere Kicker dem FC Neuhadern mit
2:5 ungluicklich geschlagen geben und den
Fahrplan nach Europa verschieben. , Wir hatten
SpaB in diesem Wetthewerb und sind so weit
gekommen, wie lange nicht mehr. Die Fliige
nach Europa buchen wir einfach spater”, fasste
Mittelfeldmann Michael Kapeller das Ausschei-
den mit einem Augenzwickern zusammen.

Christopher Reichel

Ottobrunner Christkindimarkt

Am 7. und 8. Dezember laden die Abteilun-
gen FuBball und Leichtathletik alle Mit-
glieder und Freunde auf den Ottobrunner
Christkindlmarkt ein.

Am neu gestalteten Stand des TSV Otto-
brunn warten siiBe und herzhafte Crépes
und Kaiserschmarrn sowie HeiBer Hugo,
Jagatee, Giesinger Bier, Kaffee, Punsch,
Schnaps, Likoér und lauwarmer Eierlikor.
Schaut's vorbei, wir freuen uns auf Euch!
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erfullt Weihnachtswunsche
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FUR DEINE LIEBSTEN

FUR DICH

Wellness-Geschenke
shoppen unter:
phoenixbad.de/
shop

)

PHONIX BAD

OTTOBRUNN
SAUNAWELT

Wunschzettel abgeben
und gewinnen:
phoenixbad.de/
wunschzettel

\.

Saunawelt im Phonix-Bad Ottobrunn

Haidgraben 121
kostenfreie Parkplatze
www.phoenixbad.de/sauna



Grof3te Auswahl an

Sonnenbrillen
Sportbrillen

Kontaktlinsen

e (g optikreiniger




