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Liebe Sportfreunde!

die Sanierung der Ferdinand-Lei3-Halle (FLH)
steht direkt vor der Tiir. Nach den Schulferien
werden die Baumaschinen Einzug auf das Hal-
lengelande haben und mit den Abriss- und
Bauarbeiten beginnen.

In den vergangenen Wochen wurde von unse-
rer Seite intensiv versucht, Ersatzhallenzeiten
fiir die Angebote in der FLH zusammenzutragen
und im neuen Sommer-Hallenplan zu integrie-
ren. Ein GroBteil der Sportangebote aus der
FLH wird in der neuen Dreifachhalle des Gym-
nasiums Ottobrunn unterkommen. Allerdings ist
die Halle wegen des Schulbetriebs nur ab dem
spaten Nachmittag, an einem Nachmittag gar
nicht verfiigbar.

Auch in der ,alten” kleinen Halle des Gymnasi-
ums bekommen wir wichtige Zeiten. Zum Teil
muss aber auch in andere Sporthallen ausge-
wichen werden. Unter anderem mietet der TSV
Hallenzeiten im Sportzentrum Neubiberg an,
um speziell den Vormittags-Sportbetrieb in
allen Abteilungen aufrechterhalten zu kénnen.
Unsere Eltern-Kind-Turner haben freundlicher-
weise Vormittags-Nutzungszeiten von Kinderta-
gesstatten (berlassen bekommen. Fiir alle
Abteilungen und Vereine bedeutet dies ein
Zusammenriicken fiir die nachsten Monate.

Neue Trainingsstdtte am Haidgraben

Eine weitere Entlastung wird die neue Trai-
ningsflache am Haidgraben 9a bringen. Unser
Vorschlag, fiir die Gymnastik- und Tanzsportar-
ten, die den Tagungsraum der FLH voriber-
gehend verlieren, nach einer Ersatzflache au-
Berhalb der Turnhallen zu suchen, stieB bei
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Blirgermeister, Sportpark GmbH, Gemeinderat
und -verwaltung auf Zustimmung und groBar-
tige Unterstiitzung. Kirzlich stimmte der
Ottobrunner Gemeinderat dafiir, im Biiroge-
baude am Haidgraben fiir einen 10-Jahres-
Zeitraum Flachen fiir den Sport an- und an die
Vereine unterzuvermieten.

Nach einer kurzen Umbauphase werden dort
voraussichtlich ab Mai ein GroBteil der Gymna-
stikangebote der Abteilung Turnen, Trainings-
zeiten der Abteilung Karate und Tanzgruppen
des TSC Ottobrunn eine dauerhafte neue Bleibe
finden. Wahrend der Sanierungszeit werden
auch der Kraftraum und die Geschaftsstelle aus
der FLH dorthin ausgelagert.

Diese neue Sporteinrichtung wird die Hallensi-
tuation auch nach der FLH-Sanierung dauerhaft
verbessern, da dann Zeiten in den Sporthallen
fiir die Sportarten frei bleiben, die eine groBe
Sporthalle benétigen. Und die Tanz- Karate-
und Gymnastiksportler freuen sich (iber spezifi-
sche Ausstattungen wie z. B. Spiegelwande, die
in multifunktionalen Turnhallen nicht realisier-
bar sind.

Auch wenn bis zur Aufnahme des Sportbetriebs
noch eine Menge Arbeit zu leisten sein wird,
mochten wir uns jetzt schon ganz herzlich bei
allen Beteiligten bedanken, die diese Losung
tatkraftig und unbiirokratisch erméglicht ha-
ben!

Ab dem Herbst werden die Vereine und Abtei-
lungen fiir vermutlich eine Wintersaison in den
Hallen noch enger zusammenriicken missen.

Fortsetzung auf Seite 6

- Fon 089-660787-14




Diego, Kindercasting-Gewinner
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Aktuelles

Ehrenvorsitzender feiert 80. Geburtstag

Sehr geehrte Sport-
freunde, liebe Mit-
glieder im TSV Ot-
tobrunn,

fir die zahlreichen
Glickwiinsche und
Prasente anlasslich
meines 80. Ge-

burtstages maochte ich mich sehr herzlich be-
danken.

Ich habe mich dariiber sehr gefreut und
wiinsche dem TSV Ottobrunn noch viele erfolg-
reiche Jahre.

Mit sportlichen GriiBen

Anton Péttinger

Bitte beachten Sie die zahlreichen Inserenten in dieser Ausgabe!

Fortsetzung von Seite 3:

Dann drangen auch die Outdoor-Sportarten
FuBball und Leichtathletik in die Hallen. Aber
auch diese Herausforderung werden wir mit
frithzeitiger Planung und ausreichender Kom-
munikation untereinander gel6st bekommen!

Bis dies soweit ist, konnen die FuBballer und
Leichtathleten im Sommer auf den FuBballplat-
zen bzw. im Stadion trainieren. Da die
komplette Halle und damit auch die Umkleiden
und Duschen fiir die Sanierung gesperrt sein
wird, lasst die Gemeinde Ottobrunn bzw. die
Sportpark Ottobrunn GmbH auf dem Hartplatz
stidlich des Stadions eine Container-Anlage
errichten. Diese wird aus mehreren Umkleide-
sowie Dusch- und Toilettencontainern sowie
Containern fiir die Lagerung der Trainingsuten-
silien bestehen.

Die Geschéftsstelle zieht um
Wie bereits erwdhnt, wird wahrend der Sanie-

rungsphase der FLH auch die Geschaftsstelle
des TSV Ottobrunn e. V. in die Rdumlichkeiten
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am Haidgraben 9a umziehen. Die Geschafts-
stelle wird dort etwa ab Anfang Mai 6ffnen.
Der genaue Termin wird auf unserer Internet-
seite www.tsvottobrunn.de bekannt gegeben.
Im Zeitraum zwischen SchlieBung der FLH und
Eroffnung des Haidgraben 9a wird die
Geschéftsstelle telefonisch und per E-Mail
erreichbar sein.

Sportliche GriiBe,
Gregor Montermann &
Martin Bruno Radig
1. & 2. Vorsitzender

Termine im TSV

Mo, 26. 3.--
Do, 29,3, Oster-Sportcamp 2018

So, 8.4.  Fest der Kulturen

Radl-Rallye der Abteilung TU

So,17.6. (Ausweichtermin: So, 25. 6.)

Telefon 0170/2 22 69 85, E-Mail: karate.tsv-ottobrunn@freenet.de

Karate

Abteilungsleiter: Mathias Hauser
Keferloh 1d, 85630 Grasbrunn

Schiilergiirtel im Karate

Glirteilpriifung: Kinder — und, zugegeben, auch
Erwachsene — werden ganz aufgeregt, wenn
sie dieses Wort horen. Am 6. und 8. Februar
2018 war es wieder so weit: Insgesamt 24 Kin-
der gingen beim jiingsten Leistungstest der Ab-
teilung Karate an den Start. A-Priifer Ingo Free-
se (4. Dan) zeigte sich anschlieBend sehr zu-
frieden  mit dem  Trainingseifer und
Kenntnisstand der Kleinen

Die Auszeichnung mit dem néchsthdheren Kyu
gehort zu den Héhepunkten im sportlichen Le-
ben jedes Karatekas. Darf man sich mit einer
neuen Farbe schmiicken, zeigt das, dass man
sich weiterentwickelt hat und besser geworden
ist.

Was aber gehort zu einer Giirtelpriifung? Sie
setzt sich aus drei Elementen zusammen. Als
Erstes miissen Angriffs- und Abwehrtechniken
(Kihon) vorgefiihrt werden. Hier zahlen korrek-
te Ausflihrung, guter Stand und richtige Atem-
technik. Dann werden Katas vorgefiihrt, also

Wolf
__Ferrari
Haus

exakt vorgegebene Scheinkdmpfe gegen ima-
gindre Gegner. Zum Schluss stehen Partner-
ibungen (Kumite) auf dem Programm. Sie wer-
den mit jedem Giirtelgrad anspruchsvoller.

Insgesamt kennt man im Shotokan-Karate
neun Schillergiirtel. Am Anfang steht WeiB, die
hochste Giirtelfarbe ist Braun. Zudem gibt es
noch zweifarbige Zwischengurte, also z. B.
weiB-gelbe oder orange-griine. Sie sollen fiir
zusatzliche Erfolgserlebnisse bei den Kids sor-
gen. Und die waren bei der letzten Graduie-
rung garantiert: Ausnahmslos alle Priiflinge
durften die Urkunden des Deutschen Karate-
Verbands in Empfang nehmen!

Reinhard Ferst/
Stellv. Abteilungsleiter

Alle wichtigen Informationen {ber die An-
gebote des Vereins finden Sie auf unserer
Internetseite:

www.tsvottobrunn.de

Rathausplatz 2
85521 Ottobrunn

T: 089 / 60 80 83 00
F: 089 / 60 80 83 03
@: wfh@ottobrunn.de

Bty JETZT NEU )

Alle Events und Veranstaltungen, Infos,
Vermietungsservice & Tickets online unter:

www.wfh-ottobrunn.de
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Tischtennis
Abteilungsleiter: Reiner Elmers

Ludwig-Specht-StraBe 28, 82008 Unterhaching
Telefon 089/61413956, E-Mail: tischtennis@tsvottobrunn.de

Erfolgreiche Vereinsmeisterschaften

Den sportlichen Start ins neue Jahr haben wir
wieder mit unseren Vereinsmeisterschaften be-
gonnen. Am Ende standen die folgenden Plat-
zierungen fest:

Herren: 1. Rafael, 2. Markus, 3. Tommy, Oliver
Damen: 1. Karen, Christiane, 2. Bine

Doppel: 1.Thorsten / Tommy, 2. Rafael / Andi

Oberbayerische und Bayerische Meister-
schaften der Senioren

Die Vereinsmeisterschaften waren dieses Jahr
etwas schwacher besetzt, da am gleichen Tag,
also noch in den Schulferien die Oberbayeri-
schen Seniorenmeisterschaften ausgespielt
wurden. Hier waren einige unserer Spieler in
ihren Altersklassen erfolgreich:

Carsten: 1. Platz Einzel + Doppel, Sen. 50
Danny: 1. Platz Einzel, Sen. 40

Paul: 3. Platz Doppel, Sen. 50

Claudia: 3. Platz Einzel + Doppel, Sen. 50
Petra: 3. Platz Einzel + Doppel, Sen. 50
Ellen 3. Platz Einzel + Doppel, Sen. 70

Im Februar ging es fiir die Qualifizierten dann
gleich mit den Bayerischen Meisterschaften
weiter, die in Ochsenfurt stattfanden und auch
dort wurden einige Erfolge errungen:

Carsten: 2. Platz Einzel, Doppel + Mixed
Karen: 2. Platz Doppel, 3. Platz Einzel

Petra, Claudia: 3. Platz Doppel

Bei den Jugendlichen haben fiinf Spieler am
Kreisranglistenturnier in Helfendorf teilgenom-
men. Platzierungen oder eine Qualifikation fiir
das nachsthohere Turnier konnten leider nicht
erreicht werden — aber wir arbeiten daran.

Zuriick im Gymnasium Ottobrunn

Mit dem Training und den Punktspielen unserer
Jugend konnten wir endlich wieder ins Gymna-
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sium zurlickkehren und freuen uns jetzt die
neue Turnhalle nutzen zu konnen. Auch als
Ausweichspielstétte fiir die 1. Damen und die
1. Herrenmannschaft hat sich das Spiellokal
bereits bewahrt.

Endspurt in den Ligen

Fir die Mannschaften sind in der Saison
2017/18 nur noch wenige Spiele zu bestreiten,
die meisten Mannschaften haben einen siche-
ren Mittelfeldplatz mit ausreichend Abstand zu
den Abstiegspldtzen und wenig Chancen auf
die Meisterschaft oder einen Aufstiegsplatz.

Die positiven Ausnahmen sind die 2. Damen-
mannschaft in der 1. Bezirksliga und die 3. Her-
renmannschaft in der 1. Kreisliga die jeweils
Tabellenfiihrer sind. Hier gilt es, den Platz an
der Spitze zu verteidigen.

Die 2. Herrenmannschaft sollte noch minde-
stens ein Punktspiel gewinnen um den Klas-
senerhalt sicherzustellen.

Heimspiele der 1. Damenmannschaften

Die verbleibenden Heimspiele der 1. Damen-
Mannschaft in der Riickrunde der Saison
2017/2018:

Sa, 31. 3. 2018 (FLH)
18:30 1. Damen — ESV Miinchen/Freimann

Sa, 21. 4. 2018 (Gym. Ottobrunn)
18:30 1. Damen — SV DJK Kolbermoor

Die Mannschaft freut sich auf Eure Unterstiit-
zung.

Reiner Elmers

Abteilungsleiter

- Fon 089-660787-14

kb

® V0B, TR 113

Bringt Sie fast uberall hin.
Auch ins Rampenlicht.

z.B. T-Roc 1.0 TSI, 85 kW (115 PS), 6-Gang

Kraftstoffverbrauch, 1/100 km: innerorts 6,1/auBerorts 4,5/kombiniert 5,1/
CO;-Emissionen, g/km: kombiniert 117. Energieeffizienzklasse B.

Lackierung: Uranograu, Innenfarbe: Titanschwarz, Ausstattung: Klimaanlage, Radio ,Composition Media",
Einparkhilfe, BremsbelagverschleiBanzeige, Riickleuchten in LED-Technik, Mittelarmlehne vorne, Start-Stopp-System,
Winterpaket, Nebelscheinwerfer und Abbiegelicht, Spurhalteassistent ,Lane Assist” u. v. m.

Hauspreis: ab 24.198,99 €

zzgl. Uberfiihrungs- und Zulassungskosten

'Bei allen neuen Modellen 2 Jahre Herstellergarantie und bis zu max. 3 Jahre Anschlussgarantie durch den Hersteller optional. Garantiegeber ist die
Volkswagen AG, Berliner Ring 2, 38440 Wolfsburg. Weitere Voraussetzungen bzw. Beschrankungen der Garantie, insbesondere den Beginn der Garan-
tielaufzeit, entnehmen Sie bitte den Garantiebedingungen unter www.volkswagen.de oder erfragen Sie bei uns. Abbildung zeigt Sonderausstattung
gegen Mehrpreis.

Jahre
Garantie.‘f

Wir bringen die Zukunft in Serie. Volkswagen

MAHAG

ﬂ www.facebook.com/
volkswagen.muenchen

MAHAG Automobilhandel und
Service GmbH & Co. oHG
MAHAG Ottobrunn

Rosenheimer Landstr. 112, 85521 Ottobrunn
Tel. 089 / 60 81 05-19, www.mahag.de



Fechten

Abteilungsleiter: Dr. Andreas Schubert
TaubenstraBe 1a, 85649 Brunntal
Tel. 0157/54 7108 87, E-Mail: abteilungsleiter@fechten-in-ottobrunn.de

Basketball

Abteilungsleiter: Udo Buchberger
Tel. 0152/54 9679 32
E-Mail: bb-buchberger@web.de

Liebe Basketball-Freunde, So gut wie schon lange nicht mehr

die Riickrunde ist mittlerweile in vollem Gan-
ge und alle Mannschaften versuchen, die ge-
steckten Ziele zu erreichen. Anfangs noch viel-
versprechend gestartet, musste die Herren-
mannschaft mittlerweile mehrere verletzungs-
bedingte Ausfalle verkraften, darunter Achil-
lessehnenabrisse und gebrochene Finger. Zu
diesen Ausféllen kamen dann noch Abgénge
aus schulischen Griinden (Abiturpriifungen!)
hinzu, die den Kader weiter geschwacht haben.
Letztendlich miissen die gesteckten Ziele des-
halb auf die nachste Saison verschoben wer-
den.

Die U18 dagegen ist auf einem guten Weg, ei-
nen Aufstiegsplatz in der Kreisklasse zu errei-
chen, so dass nachste Saison auch hier in der
Kreisliga gespielt werden kann. Die U16 kann
an die Erfolge der letzten Saison leider nicht
ankniipfen, da der Kader durch die altershe-
dingten Abgdnge in die U18 zu sehr ge-
schwacht war und nach dem Aufstieg jetzt in
einer hoheren Liga gespielt wird. Die U14

kdmpft derzeit auch mit einem geschwéchten
Kader und kann deshalb auch nicht an die Er-
folge der letzten Saison ankniipfen.

Im Bereich der U12 und U10 ist die Nachfrage
ungebrochen, so dass mittlerweile zwei Mann-
schaften fiir jede Altersklasse gegriindet wur-
den. Besonderer Dank gilt hierbei den Jugend-
trainer, die sich bereit erklart haben, die Mann-
schaften zu trainieren. GroBtes Problem derzeit
ist der anstehende Umbau der FLH, welcher die
zur Verfligung stehenden Trainingskapazitaten
erheblich mindern wird. Wir sind aber guter
Dinge, fiir die Ubergangszeit geniigend Kom-
pensationslésungen finden zu kénnen.

Letztendlich hat sich bei der Herrenfreizeit-
mannschaft mittlerweile auch eine respektable
Mitgliederzahl eingefunden, so dass dem ent-
spannten Zocken nichts mehr im Wege steht.

Udo Buchberger
Abteilungsleiter
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Blue Planet Ballooning & Fireworks GmbH
Braunautal 9, D-85625 Berganger
Telefon (08093) 90 22 65, info@blueplanet-ballooning.de
www.blueplanet-ballooning.de

- Fon 089-660787-14

Langsam, aber sicher wachst unse Abteilung.
Er ist zwar nach wie vor recht klein und tber-
sichtlich, aber das erzeugt nur ein umso groBe-
res Gefiihl der Gemeinschaft. Einige der erfah-
reneren Fechter helfen dabei, die Anfanger
auszubilden, um den Trainern ein wenig Last
von den Schultern zu nehmen. Hier im Verein
kennen wir uns fast alle gegenseitig. Mit je-
dem Neuzugang entstehen neue Freundschaf-
ten. Ich personlich finde diese Atmosphare su-
per. Es ist nicht nur das Fechten, auf das ich
mich jeden Freitagabend freue. Es ist auch eine
tolle Gelegenheit, Freunde zu treffen, die ich
sonst fast nie sehe. Und ich bin nicht der Einzi-
ge, der so denkt. Standig werden freundschaft-
liche Rivalitaten ausgefochten (wortwortlich).
Das Wort ,Revanche!” fliegt nur so umher.

Seit Neuestem wachst endlich auch der An-
teil an Degenfechtern. Pl6tzlich haben wir viel
mehr Partner, mit denen wir unsere Fahigkei-
ten mit der schwereren Waffe verbessern kon-
nen. Nicht nur Anfanger finden ihren Weg zum
Verein, auch altere, erfahrenere Fechter treten
hin und wieder bei und stellen eine génzlich
neue Herausforderung dar.

Momentan gibt es eine erneute Schar von An-
fangern, die endlich fiir die Turnierreifepriifung
bereit ist. Bald werden sie sich zu uns Turnier-
fechtern gesellen. Dort werden die Lektionen,
die sie gelernt haben, auf der Fechtbahn auf
die Probe gestellt und weiterentwickelt wer-
den.

Unsere Turnierfechter konnten in letzter Zeit
betrachtliche Erfolge erzielen. Eine unserer
Fechterinnen erkampfte sich im letzten Jahr
den Titel der Oberbayerischen Meisterin, und
etliche zweite und dritte Platze wurden seit-
dem an Ottobrunner Fechter vergeben, inklusi-
ve der Bayerischen Meisterschaften. Auch ein
eigenes, internes Weihnachtsturnier fand in
diesem Verein statt. Sowohl Anfanger als auch
Turnierfechter wurden mit einbezogen, wo sie
neben Fechten auch verschiedene Spiele zu
meistern hatten.

Allgemein geht es der Abteilung Fechten im
TSV Ottobrunn zu unserer Freude so gut wie
schon lange nicht mehr!

Guilherme Gicaldo

WWKW.MODELLBAU-VORDERMAIER.DE

Ottostrale 26
85521 Ottobrunn

Tel. 089/23718683 Sa.
info@spielwaren-vordermaier.de
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Mo. - Fr. 09.00-12:30 Uhr  14:00 - 18:00 Uhr
09:00 - 13:00 Uhr

BergstraBe 2
85521 Ottobrunn
Tel. 089/60850777
info@modellbau-vordermaier.de

- Fon 089-660787-14



Judo

Abteilungsleiter: Walter Wirths
Tel. 0151/10750777
E-Mail: judo@tsvottobrunn.de

Mehr als 50 Judokas bei Vereinsmeisterschaften

Am Samstag, den 9. Dezember, hieB es bei der
Abteilung Judo des TSV Ottobrunn: herzlich
willkommen zu den Vereinsmeisterschaften!
Die Abteilungsleitung freute sich Gber die An-
wesenheit von (ber 50 Judokas an diesem
Wettkampftag.

P

Wie in jedem Jahr traten die Kdmpferinnen und
Kampfer auch dieses Mal mit groBem Einsatz
in verschiedenen Gewichtsklassen gegenein-
ander an. Am Ende wurden alle Teilnehmer mit
einer Urkunde ausgezeichnet.
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Solar- und Brennwerttechnik
Warmepumpen
Sanitarinstallation
Kundendienst - Wartung

JahnstraBe 16 - 85521 Ottobrunn
Tel. 089/60853414 - Fax 60853415
Liegl.Heizungsbau@t-online.de
www.liegl-heizungsbau.de
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- Fon 089-660787-14
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Wohin laufen sie denn?
Na, zum Tracht‘n-Béda -
da gibt's satte Rabatte!
vom 10. Ap¥il bis zum 10. Mai 2018

Da Tracht’n-Bada

Ottostr. 4
85521 Ottobrunn
Tel. 089 - 45 03 69 24

Ladendffnungszeiten:
Mo - Fr: 10.00 - 18.30,
Sa: 10.00 - 14.00 Uhr




Ubungs- und Trainingszeiten

Aufnahmegebiihren
Kinder und Jugendliche: 5 €

Erwachsene: 5

FuB3ball (www.tsv-ottobrunn-fusshall.de)
Abteilungsleiter: Matthias Schmidt, Tel. 0163/4 24 5918, E-Mail: AL@tsv-ottobrunn-fusshall.de
Jugendleiter: Herbert Wohlfahrt, Tel. 0171/6 42 62 98, E-Mail: JL@tsv-ottobrunn-fussball.de

€

Alle Infos unter:

www.tsvottobrunn.de

Senioren Mi  19.00 - 20.30 | Sportpark Arno Emmer 0163/6189083
1. Herrenmannschaft glo 19.30 - 21.00 | Sportpark Tarkan Kocatepe 0157/3626 4180
2. Herrenmannschaft DD(') 19.30-21.00 ' Sportpark Ethem Perovic 0177/3861085
3. Herrenmannschaft Z“ 19.30-21.00 ' Sportpark Ben Barthmann 0152/56167486
Damen Mo/Mj 19.00 - 20.30 | Sportpark Benedikt Spotzl 0176/613106 47
u19 MF‘;' Mi 19.00-20.30 ' Sportpark Frank Scheffler 0176/48771797
Mo/Mi . .
U171 g 19.00-20.30 Sportpark Matthias Schmidt 0163/4245918
u17-2 m' 18.30 —20.00 ' Sportpark Volker Rohr 0152/02716168
B-Madchen m:) 18.00 - 19.30 | Sportpark Kathi llmberger 0172/8638313
Mo/Mi
U15-1 g 17.30-19.00 Sportpark Herbert Wohlfart 0171/6 426298
Di  17.30-19.00 )

u15-2 Fr 16.30 - 18.00 Sportpark Stefan Linke 0173/8347917
C-Médchen mlo 18.00 — 19.30 | Sportpark Kathi lImberger 0172/8638313
u13-1 glo 17.30-19.00 ' Sportpark Tim Miillmeier 0176/2022 8461
U13-2 glo 17.00 - 18.30 ' Sportpark Yves Schlegel 0157/36296198
U121 Mo/Fr 17.30 - 19.00 ' Sportpark Bernd Rogalski 0152/08138930
U12-2 I")A: 17.00 - 19.00 | Sportpark Jan Tremel 0151/267578 60
U111 m? 17.00 - 18.30  Sportpark Tuncay Ozdemir 0171/886 8747
u1-3 glo 17.00 — 18.30 ' Sportpark Adrian Bommel 0160/7924904
u10-1 Mo/Mi 17.00 - 18.30 | Sportpark Matthias Schmidt 0163/4245918
u10-2 Mo/Mi 17.00 - 18.30 | Sportpark Herbert Wohlfahrt 0171/6 426298
u9-1 Mo/Fr 16.30—17.30  Sportpark Herbert Wohlfahrt 0171/6 426298
U9-2 Mo/Do 16.30 — 17.30 | Sportpark Armin Landgraf 0157/85034149
us/u7 Mo 15.30-16.30 = Sportpark Herbert Wohlfahrt 0171/6 426298

Mediterran Essen und GenieBen - Nefeli
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FuKiGa
(FB-Kindergarten) Fr ~ 15.00 - 16.00 ' Sportpark Herbert Wohlfahrt 0171/6426298
Fordertraining Mi  17.00 - 18.00 | Sportpark Herbert Wohlfahrt 0171/6 426298

Handball (www.tsvottobrunn-handball.de)
Abteilungsleiter: Felix Apelt, Tel. 0151/58 58 68 44
Jugendleiter: Philipp Miinch, Tel. 0176/92 6024 58

Damen | y: 20.30-22.00 ggz:::;:m:ﬂ:m'brg:;n Alexander Brandeis, Gregor Ester
Damen Il '\DA!? gggg:ggg Sportzentrum Neubiberg Philipp Miinch
Damen llI Mi 20.00 - 22.00 Sportzentrum Neubiberg Max Juraschek
Damen IV Do 19.00 - 20.30 Sportzentrum Neubiberg Helena Mertig
Mo Gymnasium Hohenkirchen
Herren | Do 20.30-22.00 Sportzentrum Neubiberg Anton Kachel
Herren Il Do 20.30-22.00 Sportzentrum Neubiberg Anton Kachel
A-Jugend (w) m:) 1228 : gggg Gymnasium Hohenkirchen Carsten Ohloff, Nicole Leininger
B-Jugend (w) mlo 1328 B %ggg Gymnasium Hohenkirchen Carsten Ohloff, Nicole Leininger
C-Jugend (w) M' lggg:;ggg Gymnasium Hohenkirchen Florian Besel, Florian Dietrich
D-Jugend (w) go 17.00-18.30 gzmz:gﬂm (I-)Iitit}?:r:lliinrrclhen Christiane Eigmann, Angi Richter
Mi 17.00 - 19.00 Gymnasium Ottobrunn - e
E-Jugend (w) Er 16.00 — 17.30 RZaIschule Neubiberg Danny Rihlicke, Maria Miinster
A-Jugend (m) '\D,I(; ?ggg B 5(2)38 Gymnasium Neubiberg Axel Techmer, Sebastian Oswald
B-Jugend (m) '\DA;) ;ggg : gggg Gymnasium Ottobrunn Donovan Stork, Burkhard Mengelkamp
Mo 18.30 - 20.00 Gymnasium Ottobrunn .
C-Jugend (m) Do 19.00 — 20.30 sznasium Neubiberg Max Juraschek, Julius Beck
D-J d Mo 17.15-19.00 Gymnasium Hohenkirchen Werner Seeler, Giinther Eigmann,
-Jugend (m) Mi 16.00 - 18.00 Sportzentrum Neubiberg Thomas Brauer
Do 17.00 - 19.00 Sportzentrum Neubiberg .
E-Jugend (m) Fr | 16.00-17.30 | Realschule Neubiberg Beate Brieger
. Mo Sportzentrum Neubiberg .
Minis Fr 16.30-18.00 Realschule Neubiberg Beate Brieger
Bambinis Fr 15.30 - 16.30 Realschule Neubiberg Julia Born

Tischtennis (www.tischtennis.tsvottobrunn.de)
Abteilungsleiter: Reiner Elmers, Tel. 089/614139 56, E-Mail: tischtennis@tsvottobrunn.de
Ansprechpartner Jugend: Markus Brand, Tel. 089/38 16 9124, E-Mail: tischtennis@tsvottobrunn.de

Schiiler/Jugend ab 8 Jahre

Alle Alters- und Leistungsklassen Fr 15.00-18.30 Gym. Ottobrunn (Halle 1) Reinhold B6hm und Betreuungsteam

Di Reiner Elmers, Markus Brand
Damen und Herren Fr 18.30-22.00 Gym. Ottobrunn (Halle 1+2) Sabine Vaas, Horst Labahn
Senioren + Hobby Do 9.00-11.30 Sportzentrum Neubiberg Ellen Wettemann

Spieler + Spielerinnen

Mediterran Essen und GenieBen - Nefeli
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Ubungs- und Trainingszeiten

Unsere Partner

Basketball (www.tsvottobrunn.de)
Abteilungsleiterin: Udo Buchberger, Tel. 0152/54 96 79 32, E-Mail: bb-buchberger@web.de
Schiedsrichterwart: Armin Buchberger, E-Mail: armin-99@web.de

0
GALERIE KOHLER

Inh. Ursula Maier
Telefon 089-6062624
www.koehler-galerie.de
Ludwig-Thoma-Str. 10
85521 Oftobrunn

GLASEREI KC")HLEE

Inh. Anton Schwaiger
Telefon 089-6010003
www.glas-spiegel-kdhler.de
Ludwig-Thoma-Str. 10
85521 Ottobrunn

u101 Fr 15.30-17.00 Gym. Neubiberg (Halle 3)
u10/2 Do 16.00-17.30 Realschule Neubiberg
U121 Fr 15.30-17.00 Gym. Neubiberg (Halle 2)
U12/2 Fr 16.30 - 18.00 Gym. Ottobrunn (Halle 3)
v1a Di 17.30-19.30 Realschule _Neubiberg
Fr 15.30-17.00 Gym. Neubiberg (Halle 1)
U16 Di 18.30 - 20.00 Gym. Neubiberg (Halle 3)
Fr 16.30 - 18.00 Schule Il
v18 Di 20.00 - 22.00 Gym. Neubiberg (Halle 3)
Fr 18.00 - 20.00 Schule Il
U18/2 Mi 19.00 - 20.30 Gym. Ottobrunn (Halle 1)
Herren mlo gggg : %ggg Gym. Ottobrunn (Halle 1)
Herren-Freizeitmannschaft Di 20.00 - 22.00 Gym. Neubiberg (Halle 2)

Fechten (www.fechten-in-ottobrunn.de)

Abteilungsleiter: Dr. Andreas Schubert, Tel. 0157/54 7108 87, E-Mail: abteilungsleiter@fechten-in-ottobrunn.de

Hochbau

Ingenieurbau
Umbau/Sanierungen
Schlusselfertigbau

Telefon (089) 6032-98
Telefax (089) 6032-01
Mobil 0171/936 6755
info@gassner-bau.de
www.gassner-bau.de

GCASSNER

BAUUNTERNEHMUNG

Dipl.-Ing. M. Eng.
Thomas Gassner
Bauunternehmung e.K.
Ludwig-Thoma-Str. 30
85521 Ottobrunn

Kinder und Jugendliche Fr 18.00 - 20.00 Gym. Ottobrunn, Halle 4
Erwachsene Fr 20.00 - 22.00 Gym. Ottobrunn, Halle 4
Erwachsene /Turnierfechter Sa 14.00-17.00 Gym. Ottobrunn, Halle 4

So 14.00 - 16.00 Gym. Ottobrunn, Halle 4

Karate www.karate.tsvottobrunn.de)
Abteilungsleiter: Mathias Hauser, Tel. 0170/2 22 69 85, E-Mail: karate.tsv-ottobrunn@freenet.de

Luigi Bettini, 6. Dan

Erwachsene/Jugendliche Di 19.00 - 20.30 Schule 11, Halle A Ingo Freese, 4.Dan
Erwachsene/Jugendliche Do 19.00 - 20.30 Realschule Neubiberg, Halle 2 Luigi Bettini, 6. Dan
9 : . 9 Willi Kirst, 4. Dan
Erwachsene/Jugendliche ) Harald Fesenbeckh, 1. Dan, oder
(nur Anféinger) Do 19.00 - 20.30 Realschule Neubiberg, Halle 2 Mathias Hauser, 3.Dan
Erwachsene/Jugendliche Fr 19.00-21.00 Haidgraben 9a* Mathias Hauser, 3.Dan
Erwachsene/Jugendliche So 16.00 - 20.00 Haidgraben 9a* Mathias Héuser, 3.Dan
Luigi Bettini, 6.Dan
Kinder Di 17.30-18.45 Schule 11, Halle A Dr. Andreas Schldgl, 3. Kyu
(Ingo Freese)
Luigi Bettini, 6.Dan
Kinder Do 17.30-18.45 Realschule Neubiberg, Halle2  Dr. Andreas Schlégl, 3. Kyu

(Ingo Freese, Thomas Obermair)

* In der Trainingsstatte am Haidgraben 9a kann ca. ab Anfang Mai trainiert werden. Vorher wird bis Ende Mérz wie bisher im Ta-

gungsraum der FLH trainiert, ab April bis zum Umzug in den Haidgraben 9a iibergangsweise in der Halle 4 des Gymnasium Ottobrunn.

Mediterran Essen und GenieBen - Nefeli
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ist einfach.
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www.kskmse.de

Wir fordern Sport.

Die Kreissparkasse ist seit jeher fest mit ihrer Region und

Franz Holzinger und Ingolf Junietz (FT Starnberg 09 e.V.), Martin Morczi-
nietz (EHC Klostersee e.\V.), Peter WaBmann (Vorstand), Ambria Dasch
(SV Lohhof e.V.), Julian Schmeizl (Schiitzengesellschaft ,,Frohsinn“ 1884
Héhenkirchen e.V.), Nina Walderbach (Wintersportverein Glonn e:V.) und
Felix Remuta (TSV Unterhaching 1910 e.V.) © Fotograf Stefan Heigl

Mediterran Essen und GenieBen - Nefeli

deren Menschen verbunden. Mit Spenden, Sponsoring
und unseren Stiftungen unterstiitzen wir zahlreiche
Vereine und Institutionen in den Landkreisen Miinchen,
Starnberg und Ebersberg.

L Kreissparkasse

- Fon 089-660787-14
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Ubungs- und Trainingszeiten

Bauch & Stretch Fr 8.30- 9.30 Haidgraben 9a Horst Fleck
Turnen (www.turnen.tsvottobrunn.de) Mobil und fit im besten Alter Mo 20.00 - 21.00 Schule Il Monika Schéfer/ Angela Johannsen
Abteilungsleiterin: Gudrun Poppel Gymnastik & Tanz Do 20.00-21.30 | Schulel Monika Schafer
Geschaftsstelle: FLH, Do 8.00—-10.00 Uhr, Tel.089/6 08 33 46, E-Mail: turnen@tsvottobrunn.de Fit im Riicken Di 19.15-20.15 | Schulell Edgar Grunitz
Eltern-Kind-Turnen S.tretchlng +-T(+ D|. 19.00 - 20.00 Sc:u:e | Mar!na A:e:mung —
DI 8.00 - 9.00 Schule Il Halle B Fl.t-Gymnastl M.I 19.00 - 20.00 Schule Ill Marllna A ej‘nun /Horst Flec
Eltern + Kind 24 Jahre Di 9.00-10.00 | Schule lll, Halle B Petra Huber Pilates Di 20.15-21.15 | Schulell Monika Schafer
Mi 9.00-10.00 Schulelll, Halle B Pilates Do 18.00-19.00 | Schulel Wannee Schneider
Mo 16.00-16.45  Schulel Pilates & More Do 19.00-20.00 | Schulel Wannee Schneider
Eltern + Kind 3 -4 Jahre Mo 16.45-17.30 Schule | Wannee Schneider
Do 16.00-17.00 Schule Il .
Aerobic
Kinderturnen Bauch - Beine - Po Mo 19.15-20.00 Schule Il Angela Johannsen
Mo 16.15 - 17.00 Schule Il Angela Obele Step-Aerobic Mo 20.00 - 20.45 Schule | Diana Zgur
Kinder 46 Jahre Di 16.00-17.00 Schule | Martina Oehler Workout Mo 20.45-21.30 Schule | Diana Zgur
_ oi 17.00-18.00 jhaicl Martina Ochler Step fiir Jeden (Anfanger) Mo 1830-19.15 | Schulell Wannee Schneider
Kl?der 6—8 Jahre Di 18.00 - 19.00 Schule | Martina Oehler Step-Fit DI 17.30-18.30 Schule I Wannee Schneider
N!adchen 812 Jahre M? 17.00-18.30 el Angela Obele Body-Fit-Mix Di 18.30-19.15 Schule Il Wannee Schneider
Kinder 68 Jahre Mi 16.00 - 17.00 Schule Il Laura Edele Step+Bodystyling i 17.45-19.30 Schulel Diana Zgur
Buben ab 6Jahre Mi 17.00 - 18.30 Schule Il Tobias Blothe
Buben ab 14 Jahre M! 19.30-21.00 Schule | Sveh Sanitz Gesundheitssport
Buben ab 16 Jahre Mi 18.30 - 20.00 Schule Il Tobias Blothe NordicWalki o 16.00 (Winter) b rkolats Friechof N Renate Renner, Tel. 089/6 09 04 13
Gerateturnen Madchen 8 -12J). ' Do 16.30 - 18.00 Schule | Stephanie Huber ordic-Walking ! 18.00 (Sommer) arkplatz friedno ' Annegret Schaar, Tel. 089/60853298
Gerateturnen Médchenab5). | Fr 16.00-17.30 | Schulelll B. Kotter/ K. Kotter/ Chiara Strasser Power-Nordic-Walking Do n. Absprache | Tennis Sperk Riemerling Brigitte Kotter, Tel. 0170/6 353510
Chi Ball (Pilates, Yoga) Mi 9.00-10.00 Haidgraben 9a Horst Fleck
Wettkampfturnen Wirbelsaul . Mo 19.00-20.00 | Schulel Cudrun Poonel
Aufbaugruppe (ab 5 Jahre) Fr 14.30-16.00 | Schule I, Halle B Simone Lang Irbelsaulengymnasti Do 11.00-12.00  Haidgraben 9a udrun Foppe
« Mi 16.30-18.00 Schule lll, Halle A Simone Lang/Horst Fleck Do 9.00- 9.35 R .
Madchen 1 (6 -9 Jahre) Fr 1430-16.00 | Schule ll, Halle B Simone Lang Wassergymnastik Do 13.00-1335  Phonix-Bad M. Schafer /Edgar Grunitz
A. Johannsen/P. Schneider
Madchen 11 (8 -12 Jahre) Mi 17.30-19.00 Schule Ill, Halle A Horst Fleck/Simone Lang Do 13.35-14.15
adchen [ {8 —1c Janre Fr 16.00 - 17.30 Schule Ill, Halle B Simone Lang Ambulante Herzgruppe Di 13.00 - 14.30 Sportzentrum Neubiberg Gudrun Péppel
i Fr 16.00 — 18.00 Schule | ] ] nur mit arztlicher Betreuung Mi 20.00-21.30 Schule Il Edgar Grunitz
Médchen I11(2004 —2007) So 9.00-11.00 nach Absprache Sabina Jedlickova
Mi 19.00 - 20.30 Schule 11, Halle B Sport & Spiel
Méadchen IV (2001 —2004) Fr 20.00 - 22.00 Schule | Sabina Jedlickova . ; :
So 11.00 - 13.00 e I,;Aa.l.threff/Walkmg gl Ze(a)bﬂtzASZ1 = :a;hlAll)sprache I\;IV()"(:e Prthz, Tel.089/6 097235
Mi 19.00-2030 | Schule Il Halle B anner M' 01330 e olgang Rurpas
Madchen V (2002 —2005) Fr 18.00 - 20.00 Schule | Sabina Jedlickova Prellball 0 V0 =15, Sportzentrum Neubibe Gudrun Péppel
So 11.00-13.00 | nachAbsprache Do 13.00 - 14.00 P 9 PP
Fit for Fun (freies Training) Mi 19.00 — 20.30 Schule IIl, Halle B bina Jedlick Ausdauerschwimmtraining Mo 21.00 -22.30 Phénix-Bad Kurt Kuchler
(1998 —2001) Fr 18.00-20.00 | Schule| Sabina Jedlickova Lauftreff Di 18.30-20.00 | Stadion nach Absprache Herbert Metzker, Tel. 089/6 097784
Buben 614 Jahre Mo 17.30-19.00  Schulel Horst Fleck Kraft-Ausdauer-Training Di 8.00-9.30 Haidgraben 9a Peter Schneider
Buben ab 6 Jahre Mi 17.30-18.30 Schule Il Maria Krahmer
Buben ab 16 Jahre Mo 18.30 — 20.00 Schule Il Maria Krahmer o
Adressen der Sportstditten
Gymnastik | Schule I EinsteinstraBe 7 Ottobrunn
_ Ferdinand-LeiB-Halle ; i Stieler-
Gymnastik fiir Jeden Mo ggg ?0320 Haidgraben 9a Gudrun Péppel (FLH) Haidgraben 117 Ottabrunn Gymnas!um Ottob_runn Karl-Stieler-Strafe 1 Ottob.runn
i - - Gymnasium Neubiberg  Cramer-Klett-StraBe 10 Neubiberg
. . ~ Sportpark/Stadion Haidgraben 117 Ottobrunn - -
Senioren Mo 10.30-11.30 Haidgraben 9a Gudrun Poppel . - Realschule Neubiberg ~ BuchenstraBe 40 Neubiberg
- - - — Haidgraben 9a Haidgraben 9a Ottobrunn — -
Bodystyling/ Stretch Di 8.30- 9.30 Haidgraben 9a Brigitte Kotter, Tel. 0170/6 353510 - Phonixbad Ottobrunn Haidgraben 117 Ottobrunn
Schule | Friedenstrafe 28 Ottobrunn Sportzentrum Neubiberg ZwergerstraBe 28 Neubiber
Schule Il Putzbrunner StraBe 110 Ottobrunn P 9 g g
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Ubungs- und Trainingszeiten Ski- und Bergsport

Abteilungsleiterin: Gaby Liebisch
PromenadestraBe 16, 85521 Ottobrunn
Tel. 089/60 8574 23, E-Mail: gabyliebisch@web.de

]udo (www.tsvottobrunn.de)

Abteilungsleiter: Walther Wirths, E-Mail: judo@tsvottobrunn.de HOChsaison fﬁr die Skirennl&u‘fer

Anféanger (ohne Erfahrung) (6-8) Di 17.30-18.45 Schule 1l Laura W., Yannick . . .

Anfanger (mit Erfahrung) (7-9) | Mo 16.30-17.45 | Schulelll Dominik, Leo Mit dem ersten Schnee im .Dezemb.er nahm die Praktische Hi"este"ung
Anfanger (mit Erfahrung) (7-10) | Fr 1530-16.45  Schulell Dirk, Leo Rennsportgruppe der Abteilung Ski- und Berg- [ n=

Fortgeschrittene (7-9) Do 16.30-17.45 Schule Il Laura S., Toni SpOI’t den reQE|maB|gen TralnmngEtneb am In a"en ImmOblllenfragen
Fortgeschrittene (8-12) Do 17.45-19.00 Schule Il Laura S., Toni Sonnenbichl in Bad Wiessee auf. Von Januar bis

Fortgeschrittene (9-13) Mo 17.45-19.00 | Schulell Dominik, Leo Mérz war die Rennsportgruppe dann mit ca. 20 Neutrale Beratung 7B. bei
Fortgeschrittene (10-16) Fr 16.45 - 18.30 Schule 11l Dirk Laufern bei der Wettkampfserie des Landkrei- Jg
Jugendliche/Erwachsene (ab 16) = Mo 19.00 -20.30 Schule I1l Dirk Dominik, Laura W., Walter ses im Slalom und Riesenslalom am Start. KHUf, Vel'ka Uf, Vel'mletung,
Freies Training Fr 18.30-20.00 Schule Il (nach Absprache) B ewertll n g (u.a. fljr N i eB_

Die ersten qualifizierten sich schon vor Ab- .
schluss der Serie flir das groBe Finale Ende brauch und Lelbrente)
Mérz. Unsere Kleinen nahmen zudem an der |guf Honorarbasis.
neuen Zwergerl-Rennserie vom Miinchner Ski-

liber ; ]
verband teil. Pokale wurden in allen Altersklas- i ‘ JAHRE !
Vertrauen Sie auf unsere erciOG

Leichtathletik www.leichtathletik.tsvottobrunn.de)
Abteilungsleiter: Martin Bruno Radig, Tel. 0176/47 125577, E-Mail: leichtathletik@tsvottobrunn.de
Kraftraum- und andere Trainingszeiten fiir Wettkampfathleten nach Absprache mit den Ubungsleitern

i - - . Gabi Aufinger se eingefahren, einige Rennlaufer sammelten lanaiahriae Erfahruna. y,
Kinder {6 ~ 8 Jahre) po 1530-16.30 Sy Kevin Brenninger zudem Punkte bei DSV-Rennen. Viel SpaB gab F !I’Il . g hit si I? |
. Di 16.30-17.30 : Jonela Visa es bei allen Fahrten und nur Gewinner dann achwissen zahlt sich aus!
Kinder (9 — 11 Jahre) Do 16.30 - 17.30 Stadion Kat]_a Puschkarsky bei . R Reiserh in Gaib- - » . »
KevuT Brenninger e;]m €Igenen Rennen am Reiserhang in Gal Immobilien-Sachverstandigenbiiro
Jonela Visa acn. g A
Di 17.30-19.00 | Stadion Tiemy Roman Zillober Fritz N. Osterried
Kinder & Jugendliche - oo sl Tobias Unterguggenberger B\ EVEJETTHES (AFA N RETTET
(ab 12 Jahre) JonelaVica Stellv. Abteilungsleiter Telefon 089/419 482-0
. Katja Puschkarsky _' ili - i .
Do 17.30-19.00 | Stadion e www.immobilien-osterried.de
Johann Gilg
Bewegung am Feierabend Fr 18.30-20.00 Stadion Lukas Fischer

Ski- und Bergsport (www.skiundberg.tsvottobrunn.de)
Abteilungsleiterin: Gaby Liebisch, Tel. 089/60 8574 23, E-Mail: gabyliebisch@web.de
Bitte beachten Sie: Unser aktuelles Programm finden Sie auf unserer Website.

Skigymnastik Kinder/Jugendliche = Mi 18.00 - 19.00 Luki und Clemens
Erwach Mi 19.00 - 20.00 Realschule Neubiberg Halle 1 = wechselnde Leiter

rwachsene J 20.00-21.00 Sonderprogramme

. Mo Realschule Neubiberg Halle 2
Ballspiele Mi 21.00-22.00 Realschule Neubiberg Halle 1 Alexander Nehmer
Mo 18.30-20.00 . Herbert Ehrl

Kraftsport Do 19.00-21.00 Haidgraben 9a (nach Absprache mit Harro Keppel)
Prellball Di 10.00-11.30 Sportzentrum Neubiberg Julius Wittmann
Nordic Walki Di Sommer: 18.45 | Treffpunkt: oder nach Absprache mit

ordic Walking Di Winter: 10.30 = Sportpark Haidgraben Horst Sebelin, Tel. 089/60 345
Klettern Di 17.00-19.00 Gym. Ottobrunn, Halle 3 Sascha
Bouldern Fr 15.00 - 18.00 Gym. Ottobrunn Sascha und Julian
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Unsere Partner

Apotheke am Rathaus

Apotheker Dr. R. Pitz

Naupliaallee 8 - 85521 Ottobrunn
Telefon 089/6298 7140 - Telefax 089/6298 71 42

Offnungszeiten durchgehend
Montag bis Freitag 8.30 Uhr bis 18.30 Uhr
Samstag 8.30 Uhr bis 13.00 Uhr

Wir sind die Spezialisten
fur lhre Extrawiinsche!

Seit 60 Jahren alles fiir den
Heim- und Handwerker:

Holzzuschnitte, Werkzeuge,
Eisenwaren, Farben, Parkett,
Elektro, Sanitédr, Garten, Grills
und vieles mehr...

... und natiirlich kompetenter
Service und Beratung durch
unsere freundlichen Fachleute.

__ Anderswo unmaglich, bei uns selbstverstandlich.

www.rettenberger.de 'Q
a '\('\955

mark Rettenberger "

Alte Landstralle 1 85521 Ottobrunn Tel. 608 602 94 Fax 608 602 96

Praxis fiir physikalische Therapie

Med. und Sportmassage
Bindegewebsmassage
Lymphdrainage

Fango - HeiRluft - Eis

Gudrun Poppel

Mo - Fr Manuelle Therapie
8- 11Uhr Bewegungstherapie
14 -18 Uhr Unfallnachbehandlung

Extensionen

Elektrotherapie und Ultraschall
-SOLARIUM -

Medizinische FuRpflege

Telefon 089 /6 09 82 34

und nach Vereinbarung
ALLE KASSEN

85521 Ottobrunn Am Bogen 7

Mediterran Essen und GenieBen - Nefeli - Fon 089-660787-14

Haidgraben 117 (FLH), 85521 Ottobrunn
Tel. Geschéaftsstelle 089/6 08 33 46, donnerstags 8.00 — 10.00 Uhr

Turnen
Abteilungsleiterin: Gudrun Péppel

Begesiertung beim Weihnachtsturnen

Mittlerweile gehdrt es schon zu Tradition der
Abteilung Turnen im TSV Ottobrunn, das grof3e
»Weihnachtsturnen”. So haben sich am 15. De-
zember 2017 neben den zwanzig Turnerinnen
aus den Wettkampfgruppen I, IV und V (10 bis
15-Jahrige) auch zahlreiche Eltern und Gaste in
der Turnhalle der Schule I an der FriedenstraBe
Ottobrunn eingefunden, um den Wettkdmpfen
nach offiziellen Turnerjugend-Regeln und ei-
nem halbstiindigen Showturnen beizuwohnen.
Geturnt wurden die Disziplinen Boden, Mini-
trampolin- und Seilspringen. Die hochkaratig
dargebotenen Ubungen |sten immer wieder
groBe Begeisterung und Beifallshekundungen
aus.

Kaffee, Glihwein, heiBe Wiener Wiirstl und
jugendfreie Getranke sowie Snacks sorgten fiir
Kurzweil in der Pause. Ebenso verschaffte eine
von allen Turnerinnen getragene Showeinlage
mit artistischen Bodenturn- und gruppengym-
nastischen Elementen ausreichend Zeit fiir die
Ergebnisauswertung. Gemessen an der Begei-
sterung der Gaste hatte sich auch hierfiir das
wochenlange Intensivtraining gelohnt.

Gregor Montermann, 1. Vorsitzender des TSV
Ottobrunn, konnte anhand der zwischenzeit-
lich erstellten Rangliste folgende Turnerinnen
zur Pokal- und Urkundeniibergabe auf das Sie-
gerpodest rufen und begliickwiinschen:
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Gruppe 1 (15 - 16-Jéhrige) (Foto li.):

1. Platz Sophia Plitz

2. Platz Hanna von Biilow

3. Platz Laura Urbanska
Gruppe 2 (13 - 14-Jahrige):

1. Platz Greta Bevilacqua

2. Platz Margo Loser

3. Platz Leonie Kustermann
Gruppe 3 (11 — 12-Jahrige) (Foto unten):

1. Platz Frida Biegel

2. Platz Carlotta Bevilacqua

3.Platz Laura Fiirmetz

Mit den undankbaren 4. Rangen mussten sich
jeweils Anika Schade, Aino Mesikammen und
Yolanda Rupprecht begniigen, lieBen sich je-
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doch den SpaB an diesem Abend trotzdem
nicht nehmen.

AbschlieBend wiirdigte Montermann das mit
roten Nikolausmiitzen geschmiickte Organisa-
tionsteam fiir den perfekten Ablauf der Wett-
kdmpfe und Uberreichte der Leitung des
Abends und Trainerin Sabina Jedlikové ein
buntes Blumengebinde als Dankeschon.

Desweiteren rief er im Namen der Abtei-
lungsleiterin Gudrun Pdppel die Ubungsleiter

- Fon 089-660787-14
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40. Radl-Rallye

der Abteilung Turnen

Sonntag, 17. Juni 2018
Start: 8.00 - 9.00 Uhr

Haidgraben 117 (FLH), 85521 Ottobrunn
Tel. Geschéaftsstelle 089/6 08 33 46, donnerstags 8.00 — 10.00 Uhr

Turnen
Abteilungsleiterin: Gudrun Pdppel

und Helferinnen Clivia Arendt, Katharina Niko-
lov, Teresa Rupprecht, Chiara Strasser, Luisa
Winkler sowie Horst Fleck zu sich, um mit einer
kleinen Anerkennung ihren verlasslichen Ein-
satz und die im ablaufenden Jahr geleistete er-
folgreiche Trainingsarbeit zu wiirdigen.

Horst-H. Fleck
Ubungsleiter Wettkampfturnen

Faszienrolle - fiir eine aktive
Regeneration

Athleten aller Art setzen bei Training und akti-
ver Regeneration auf die Faszienrolle (gangig
bekannt unter dem Produktnamen ,Black-
roll®”), um ihre Leistung zu steigern, Muskel-
verspannungen zu losen und die Durchblutung
anzuregen.

Die Faszien, die alles umspannende, durch-
dringende, formgebende, mit Fliissigkeit
durchtrankte, sowohl elastische wie auch Fe-
stigkeit gebende Struktur flir unseren Korper,
fanden in unseren bisherigen Trainingskonzep-
ten keine Beachtung. Ein bedeutender Anlass
fiir die neue Sichtweise im Sportbereich war
2007 ein sporttherapeutischer Kongress zum
Thema , Connective Tissues” (Bindegewebe) in
Boston/USA. Dank verbesserter Ultraschallge-
rate wurden dort erstmals aufschlussreiche Bil-
der faszialer Strukturen prasentiert und disku-
tiert. In Folge wurde die Faszienrolle zunachst
entwickelt, um Leistungssportlern fiir die Selbst-
massage (,SMT" = ,self myofascial treatment”)
der Muskeln und der Faszien ein praktisches
Hilfsmittel an die Hand zu geben. Doch zusétz-
lich zu dieser regenerierenden Form der An-
wendung haben in den vergangenen Jahren
immer mehr Trainer, Athleten und Sportwissen-
schaftler die Faszienrolle auch als funktionelles
Trainingsgerat entdeckt.

Mediterran Essen und GenieBen - Nefeli

Die Faszienrolle ermdglicht die Mobilisierung
und Regeneration der Muskulatur und der Fas-
zien. Sie ist darliber hinaus ein ideales Hilfs-
mittel fur den Trainingsalltag aller Sportarten.
Auch in den Bereich der Seniorengymnastik hat
sie mittlerweile ihren Einzug gefunden.

Mit geringem zeitlichen Aufwand kann die
Elastizitat und somit das Leistungsvermdgen
der Muskulatur erhoht werden. Dabei wird ver-
sucht, Fehlbelastungen (z. B. aufgrund vorhan-
dener Dysbalancen oder einseitigem Training)
gezielt auszugleichen und typischen Sportver-
letzungen (z. B. durch Uberlastung) entgegen-
zuwirken. Die Durchblutung der Muskulatur
wird gesteigert und die Regenerationszeit ver-
kiirzt. Generell gilt dabei, dass Muskelgruppe
fur Muskelgruppe entlang der groBen Faszien-
linien (Riicken-, Vorder- und Laterallinie) nach-
einander bearbeitet wird.

Wer seine Leistung nicht nur mit Hilfe von
Mobilisierung und Regeneration, sondern
auch durch funktionelles Training verbessern
will, findet in der Faszienrolle einen doppelt
idealen Trainingspartner. Denn mittels der be-
wusst eingesetzten Instabilitat der Faszienrolle
als Trainingsgerat lasst sich schnell und einfach
der Schwierigkeitsgrad von klassischen Ubun-
gen erhohen — ahnlich wie durch ein Balance-
Board oder ein Wackelbrett. Die Faszienrolle
wird auBerdem bei der funktionellen Faszien-
fitness eingesetzt, um bewusst den Kdrper auf
Spannung zu halten.

Die Abteilung Turnen bietet in der wochentli-
chen QiGong-Stunde 14-tagig erganzend Trai-
ning mit der Faszienrolle an, wie sporadisch
auch in weiteren Gymnastikstunden (siehe
TSV-Report). Probieren geht Uber Studieren,
daher schaut einfach ‘mal in der Stunde vorbei.

Horst-H. Fleck
Ubungsleiter QiGong

- Fon 089-660787-14



FuB3ball

Abteilungsleiter: Matthias Schmidt

Friedrich-Ebert-StraBe 5, 85521 Ottobrunn
Tel. 0163/4 245918, E-Mail: AL@tsv-ottobrunn-fussball.de

Spannende Riickrunde steht bevor

Fur die FuBballer geht es nach dem eisigen
Wetter nun wieder auf Punktejagd. Fiir das ein
oder andere Team geht es um den Klassener-
halt fiir andere um den Aufstieg in die nachst
hohere Spielklasse.

Bei den Herren kampft die Bezirksligamann-
schaft unter dem neuen Trainer Mikaiyl Aral
weiterhin um wichtige Punkte, um auch nach-
ste Saison in der siebthdchsten Spielklasse
spielen zu konnen. Der Riickrundenauftakt war
am 17. Marz beim TSV Ampfing. Am Sonntag,
25. Marz, um 13.15 Uhr ist Heimspielauftakt.

Eine kleine Chance auf den Aufstieg sieht die
zweite Herrenmannschaft um Spielertrainer Et-
hem Perovic. Obwohl der Kontakt zur Spitze
fast schon ein Stlick weit weg erscheint, will
das Team nochmal richtig angreifen und die
Mannschaften von ganz oben unter Druck set-
zen. Rickrundenauftakt war am 11. 3. beim
DJK Sportbund Ost, eine Woche spéter am
18. 3. kam der Tabellenfiihrer vom SV Waldper-
lach Il zu uns an den Haidgraben.

In der Jugend muss die U19 nochmal anziehen,
um die notigen Punkte fiir den Verbleib in der
Kreisklasse relativ schnell unter Dach und Fach
zu bringen. (Erstes Heimspiel: 13. 4. um 19.30
Uhr gegen den TSV Grafing)

Die U17 fiihrt nach der Hinrunde die Tabelle in
der Kreisklasse punktverlustfrei an und ver-

sucht, ebenso schnell wie mdglich den Aufstieg
in die Kreisliga klar zu machen. (Erstes Heim-
spiel: 10. 3. um 13.30 Uhr gegen den TSV Wald-
trudering)

Und auch die B-Madchen haben die Méglich-
keit ganz oben in der Tabelle zu stehen. Mit
dem ersten Heimspiel am 14. 4. um 14.00 Uhr
steht auch gleich das Top-Spiel der Liga an. Der
TSV Ottobrunn empféngt den Tabellenfiihrer
der FC Fasanerie-Nord Miinchen am Haidgra-
ben.

Neuer Hauptsponsor

Plinktlich zur Riickrunde wurde der Sponsoring
Vertrag mit Tipico Sportwetten (Am Bogen 11,
85521 Ottobrunn) abgeschlossen. Tipico Sport-
wetten und der TSV Ottobrunn versténdigten
sich auf eine Laufzeit von vorerst einem Jahr.
Anfang 2019 wird iiber eine Verlangerung ver-
handelt.

Die FuBball Abteilung bedankt sich recht herz-
lich fiir die groBziigige Unterstlitzung und freut
sich auf eine tolle und hoffentlich lange Zu-
sammenarbeit!

Matthias Schmidt
Abteilungsleiter

Alle wichtigen Informationen iiber die Angebote des Vereins finden Sie

auf unserer Internetseite:

www.tsvottobrunn.de
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Unsere Partner

DIL
OTTOBRUNNER
KINOS

SMOKIE/MOVIE
OttostraBe 72
85521 Ottobrunn
Fon 089/609 41 41
Fax 089/609 96 96

FILMSTUDIO
Rathausplatz 2
85521 Ottobrunn
Fon 089/60 85 53 44

]
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DIE
HAARER
KINOS

www.haarer-kinos.de

Jagdfeldring 97
85540 Haar

Fon 089/45 600 995
Fax 089/45 600 996

Mediterran Essen und GenieBen - Nefeli - Fon 089-660787-14



Unsere Partner

NETETS
Probleren

Wir zeigen lhnen, wie's geht
lhre Volkshochschule

Volkshochschule SiidOst
im Landkreis Minchen GmbH
gemeinnitzige Gesellschaft

www.vhs-suedost.de - info@vhs-suedost.de
Tel. 089 442 389-0 - Fax 089 442 389-299

Geschaftsstelle und InfoZentrum
Haidgraben 1c - 85521 Ottobrunn
InfoZentrum Ottobrunn
Wolf-Ferrari-Haus - Rathausplatz 2
InfoZentrum Neubiberg

Haus flr Weiterbildung - Rathausplatz 8

bulthaup

Das ist eine Einladung:
Lernen Sie die neue Freiheit der
Kiichenplanung kennen. Besuchen
Sie uns, die Spezialisten fir die
Kiichenarchitektur von bulthaup.

die moderne kiiche
bernhard sager

Rosenheimer LandstralBe 139
85521 Ottobrunn

Tel. 089.609 96 04
info@diemodernekueche.de
www.diemodernekueche.de

Tel. 0176/4712 5577, E-Mail: leichtathletik@tsvottobrunn.de

Abteilungsleiter: Martin Bruno Radig

Leichtathletik

FalkenstraBe 7, 85521 Ottobrunn

Die Leichtathleten feiern erfolgreiche Saison

Bei der Jahresfeier der Leichtathleten, dem tra-
ditionellen Neujahrsempfang, wurde das ver-
gangene Jahr bei leckerem Essen im Nefeli im
Phonix Revue passieren gelassen.

Fir die vielen guten Leistungen und Platzie-
rungen wurden die Athletinnen und Athleten
geehrt (Foto unten). Auch den Trainern, ohne
die dies nicht mdglich ware, dankte die Abtei-
lungsleitung fiir ihr zuverlassiges Engagement.

Darliber hinaus wurden den Absolventen des
Deutschen Sportabzeichens ihre Urkunden
ausgehéndigt.

Ottobrunner Christkindimarkt

Zusammen mit den Madels der FuBball-Abtei-
lung betrieben die Leichtathlen wieder den
TSV-Stand auf dem Ottobrunner Christ-
kindlmarkt. Bei siiBen und herzhaften Crépes
sowie Kaiserschmarrn, bei Kaffee und Punsch
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sowie bei HeiBem Hugo und Jagatee konnten
es sich die vielen Besucher Anfang Dezember
gutgehen lassen.

In der Leichtathletik-Abteilung stehen die Zei-
chen nun auf der Vorberitung auf die Freiluft-
Saison. In wenigen Tagen starten sie ins Trai-
ningslager nach Italien. Wegen der Sanierung
der Ferdinand-LeiB-Halle sind wir nach den
Osterferien im Stadion.
Martin Bruno Radig
Abteilungsleiter

Mediterran Essen und GenieBen - Nefeli - Fon 089-660787-14
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Handball

Abteilungsleiter: Felix Apelt

LindenstraBe 2, 85667 Oberpframmern
Tel. 0151/58 58 68 44, E-Mail: al.felix.apelt@gmail.com

Liebe Sportsfreunde,

auch in diesem Friihjahr hat sich in unserer Ab-
teilung viel ereignet. So haben wir unsere
Spielgemeinschaft mit den Handballern aus
Neubiberg um einen zusatzlichen Verein erwei-
tert. Ab der nachsten Saison gehen wir zusam-
men mit unseren Handballfreunden aus Brunn-
thal auf Tor- und Punktejagd.

Zum ersten Mal seit langer Zeit, zumindest
konnte sich niemand in der Abteilungsleitung
soweit in die Vergangenheit unserer Vereinshi-
storie erinnern, haben wir ALLE Jugendmann-

schaften zum Teil sogar mehrfach gemeldet.
Durch diesen Erfolg kdnnen wir in der Jugend-
arbeit vollig neu denken und endlich ein um-
fassendes Konzept von den Bambinis, zu unse-
ren Minis, iber die verschiedenen Jugendal-
tersklassen hin zu den Erwachsenen erstellen
und anwenden.

Apropos Abteilungsleitung: hier steht in den
nachsten Wochen das néchste groBe Ereignis
an, namlich Neuwahlen. Gerne lade ich unsere
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Abteilungsmitglieder dazu ein, sich bei meinen
Stellvertretern Helena Mertig und Philipp
Miinch oder auch bei mir zu melden, falls sich
jemand in der neuen Abteilungsleitung enga-
gieren mochte. Wir freuen uns tber jede/ jeden
die/der sich zur Wahl stellen mochte. Die Einla-
dungen zur Wahlveranstaltung werden wir in
der néchsten Zeit verschicken.

An dieser Stelle méchte ich im Namen aller
Mitglieder der Abteilung ein riesengroBes Dan-
keschon an Helena Mertig, die unsere Abtei-
lung drei Jahrelang als Abteilungsleiterin und
fiir weitere vier Jahre als stellvertretende Ab-
teilungsleitung neu aufgebaut und geleitet
hat, aussprechen. Vielen Dank fiir all die Stun-
den, die Du mit dem Beflocken von T-Shirts
und Pullis fiir uns verbracht hast. Vielen Dank
fir die Feste und Turniere, die Du organisiert
hast und die unzahligen anderen Dinge, die fiir
diese Abteilung getan hast! Wir wiinschen dir
viel Erfolg mit deiner ,alten” Damenmann-
schaft und freuen uns auf deine Riickkehr so-
bald du deinen Nachwuchs bei unseren Bambi-
nis anmeldest. Natirlich bist du jederzeit zu
unseren Spielen herzlich willkommen und wir
wiirden es sehr vermissen, wenn wir nicht ab
und an deine Stimme von der Tribiine rufen ho-
ren.
Bis bald in der (neuen) Halle,

euer Abteilungsleiter

Alle wichtigen Informationen iiber die An-
gebote des Vereins finden Sie auf unserer

Internetseite:
www.tsvottobrunn.de

- Fon 089-660787-14

Mitmachen und gewinnen:
Weckt mit uns den Osterhasen
und gewinnt ein Family-Package!
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www.phoenixbad.de/OSTERN

Alle Infos & Teilnahme unter:

Freizeitbad & Saunawelt
Haidgraben 121
kostenfreie Parkplatze

PHONIX BAD
OTTOBRUNN

www.phoenixbad.de



Grof3te Auswahl an

Sonnenbrillen
Sportbrillen

Kontaktlinsen

oo (g optikreiniger




