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Liebe Sportfreunde!

Fiir viele Sportarten ist es gerade die Mitte der
Saison — das Kalenderjahr aber neigt sich dem
Ende zu. Diesen traditionellen Zeitpunkt moch-
ten wir gerne nutzen, um allen ein herzliches
Dankeschén zu sagen, die im ausklingenden
Jahr mit ihrem persénlichen Engagement, ihrer
finanziellen und/oder ideellen Unterstiitzung —
sowohl im Verein, als auch von auBerhalb —
dazu beigetragen haben, dass Uber 2.800
Sportler — davon etwa 1.400 Kinder und
Jugendliche — im TSV Ottobrunn unter best-
mdglichen Bedingungen ihren Sport betreiben
konnten!

Wir gratulieren allen, die dabei Meisterschaf-
ten und Siege errungen, personliche Bestlei-
stungen erzielt oder Giirtel- und Fechtreife-
Priifungen bestanden haben!

Wir begliickwiinschen aber auch all jene, die
einfach ,nur” ihren SpaB im Sport gemeinsam
mit Gleichgesinnten gefunden, Freundschaften
geschlossen oder gepflegt, ihre individuellen
Fahigkeiten verbessert oder schlicht ab und zu
den inneren Schweinehund besiegt haben!

Denn das macht unseren Breitensportverein
aus: in zehn Abteilungen und noch viel mehr
verschiedenen Sportarten kann fast jede und
jeder nach individuellem Belieben ihren oder
seinen Sport finden und in nahezu beliebiger
Intensitat betreiben.

Dazu laden wir ganz herzlich auch alle diejeni-
gen ein, die demnachst anlasslich des Jahres-
wechsels die allerbesten Vorsatze fassen und
auch gleich in die Tat umsetzen méchten: Pro-
bieren Sie's aus - schauen Sie einfach in einer
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Trainingsstunde lhrer Wahl vorbei und lassen
Sie sich fiir den Sport im TSV Ottobrunn begei-
stern!

Reichlich Auswahl finden Sie im Mittelteil
dieses Heftes, sowie in unserem neu gestalteten
Internetangebot unter: www.tsvottobrunn.de.

Wir haben uns fiir das kommende Jahr als gro-
Bes Ziel vorgenommen, die anstehende Her-
ausforderung ,FLH-Sanierung”, die ab April
2018 fiir alle Nutzer dieser fiir uns so wichtigen
Halle mindestens ein Jahr lang Anderungen,
moglicherweise aber auch Einschrankungen
mit sich bringen wird, gemeinsam mit unseren
Abteilungen bestmdglich zu meistern. Die Vor-
bereitungen dazu laufen auf Hochtouren.

Es bleibt uns, allen Sportlern eine besinnliche
und friedliche Weihnachtszeit zu wiinschen
und einen guten Start in ein sportliches, ge-
sundes und erfolgreiches neues Jahr!

Eure Vereinsleitung

Gregor Montermann, 1. Vorsitzender
Martin Bruno Radig, 2. Vorsitzender
Sigrid Bauer, Hauptkassiererin
Stephan Metzker, Schriftfiihrer

ski &
showboard
schule

HACHINGER TAL
www.skischule.de

- Fon 089-660787-14
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1. Vorsitzender

Martin Bruno Radig
2.Vorsitzender

Sigrid Bauer
Hauptkassier
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Leiterin der Geschaftsstelle

Erdmute Forster
Kassenpriiferin

Anke Liebisch
Kassenpriiferin

Brigitte Metzker
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Harald Schonwalder
Jugendleiter
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Udo Buchberger
Abteilungsleiter Basketball

Dr. Andreas Schubert
Abteilungsleiter Fechten

Matthias Schmidt
Abteilungsleiter FuBball

Felix Apelt
Abteilungsleiter Handball

Walter Wirths
Abteilungsleiterin Judo

Mathias Hauser
Abteilungsleiter Karate

Martin Bruno Radig
Abteilungsleiter Leichtathletik

Gaby Liebisch
Abteilungsleiter Ski- und Bergsport

Reiner Elmers
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Ski- und Bergsport

Abteilungsleiterin: Gaby Liebisch

PromenadestraBe 16, 85521 Ottobrunn
Tel. 089/60 8574 23, E-Mail: gabyliebisch@web.de

Das Skirennteam auf dem Hintertuxer Gletscher

In Vorbereitung auf die Saison 2017/2018 hat
das Ottobrunner Ski-Rennteam der Abteilung
Ski- und Bergsport ein Trainings-Camp auf dem
Hintertuxer Gletscher in den Herbstferien ab-
gehalten. Vier Tage haben 20 Rennlaufer ein

sport, danach um 18.00 Uhr eine ausfiihrliche
Videoanalyse. Danach folgten jeweils das
Abendessen und Teamgesprache. Begleitend
von vier Trainern und 15 Eltern war die Fahrt ei-
ne rundum gelungene Veranstaltung.

straffes Programm absolviert: Friihsport um
6.45 Uhr, Auffahrt 7.30 Uhr, ganztags Technik-
und Stangentraining, um 17.00 Uhr Abend-

Eric Heppt
Kassier
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Ottostrale 26 Bergstralle 2
85521 Ottobrunn Mo.-Fr. 09.00-12:30 Uhr  14:00-18:00 Uhr 85521 Ottobrunn
Tel. 089/23718683 Sa. 09:00 - 13:00 Uhr Tel. 089/60850777
info@spielwaren-vordermaier.de info@modellbau-vordermaier.de
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hr Immobilienverkauf:
Individuelle Klasse
statt breiter Masse

Was sind Ihre drei wichtigsten BedUrfnisse beim
Immobilienverkauf? Lassen Sie uns Gber Ihre
Winsche sprechen. Danach kimmern wir uns
um alles Weitere — mit Sachverstand, Ehrlichkeit
und den nétigen Kontakten. Wir mussen lhre
Erwartungen nicht Ubertreffen — Sie dirfen
aber damit rechnen.

NordendstraBe 17
80799 Minchen
www.meister-immobilien.de

Miinchens neuer Impuls.

,Der Verkauf unseres Grund-
stlcks lief wirklich wunderbar,
wir wurden immer auf dem
laufenden gehalten und es lief
alles sehr transparent ab! Es
war die richtige Entscheidung
einen Profi zu beauftragen.

— Matthias L., Verkdufer

Kontaktieren Sie uns:
info@meister-immobilien.de
Telefon +49 89 17 99 70 55

Judo

Abteilungsleiter: Walter Wirths
Tel. 0151/10750777
E-Mail: judo@tsvottobrunn.de

Ottobrunner Judoka zu Gast in Eichenau

Auch in diesem Jahr waren wir wieder bei un-
seren Freunden in Eichenau zu Gast, zum dies-
jahrigen Herbstturnier.

Mit acht Judokas stellten wir in diesem Jahr
doppelt so viele Kdmpfer wie im Vorjahr. Ne-
ben drei Betreuern fuhren auch einige Eltern
mit, um ihre Kinder tatkréftig anzufeuern und
zu unterstiitzen. In einem, mit insgesamt 91
Startern aus elf Vereinen besetzten, top orga-

nisierten Turnier, blieben neben ersten Wett-
kampferfahrungen auch die ersten Erfolge
nicht aus. Entsprechend durften sich unsere
Nachwuchskdmpfer mit einem ersten und drei
zweiten Platzen wieder auf den Heimweg ma-
chen. Wir bedanken uns bei allen Teilnehmern,
Eltern und Betreuern und hoffen, diese schone
Tradition auch im kommenden Jahr fortsetzen
zu kénnen.

ski &
snhowboard
schule

HACHINGER TAL

www.skischule.de

Rabenweg 3 ¢+ 85521 Ottobrunn < Tel. 089 / 608 57 Illf
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FuB3ball

Abteilungsleiter: Matthias Schmidt

Friedrich-Ebert-StraBe 5, 85521 Ottobrunn
Tel. 0163/4 245918, E-Mail: AL@tsv-ottobrunn-fussball.de

FuBballer trauern um Harald Knaus

Vollig Uberraschend hat uns unser Freund, Mit-
spieler, Spieler-Vater und Trainer-Kollege ver-
lassen.

Wir verlieren einen Menschen, mit dem wir
sehr viele freudige und engagiert Stunden ver-
bracht haben.

Im standigen Interesse fiir die Weiterentwick-
lung des Vereins und der Jugendlichen. Er hin-
terlasst fir den Verein, seine Mannschaft und
uns alle eine groBe Liicke. Wir werden sein An-
denken stets in unserem Herzen bewahren.

Viel mehr aber fehlt er seinen beiden Kinder
und seiner Familie. Unsere Gedanken und auf-
richtiges Mitgefiihl sind immer bei lhnen.

Wir kdnnen den Kindern ihren Vater nicht er-
setzen. Aber wollen helfen, die resultierenden
finanziellen Herausforderungen zu (iberwin-
den.

Wolf
Ferrari

Haus

Fir die Unterstiit-
zung und Forde-
rung bei sportli-
chen wie auch pri-
vaten Interessen
haben wir ein
Spendenkonto bei
der Sparkasse ein-
gerichtet (BLZ 702
501 50, Konto
28851061).

Im Name der Angehdrigen danken wir an die-
ser Stelle fiir alle bereits eingegangenen und
noch eingehende Spenden.

Bernd Scharrer
Stellv. Abteilungsleiter

Alle Infos unter:

www.tsvottobrunn.de

Rathausplatz 2

85521 Ottobrunn

T: 089 / 60 80 83 00
F: 089 / 60 80 83 03
@: wfh@ottobrunn.de

By JETZT NEU )

Alle Events und Veranstaltungen, Infos,
Vermietungsservice & Tickets online unter:

www.wfh-ottobrunn.de
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lhre Energieversorgung

wiinscht frohe
Weihnachten!

lhre Energieversorgung
sagt Danke!

FUr Ihr Vertrauen mochten wir uns bedanken und richten den Blick
erwartungsvoll auf das kommende Jahr. In diesem Sinne wiinschen
wir lhnen ein besinnliches Weihnachtsfest und einen guten Start —
voller Energie — ins neue Jahr.

Energieversorgung Ottobrunn GmbH
Haidgraben 9a - 85521 Ottobrunn
089 - 6656189 0

Offnungszeiten des Kundenzentrums
Mo.-Do: 8:30-17:00 Uhr
Freitag:  8:30-15:00 Uhr

ENERGIEVERSORGUNG

OTTOBRUNN

www.ev-ottobrunn.de Strom | Gas | Warme



Aktuelles

Ehrenvorsitzender feiert 80. Geburtstag

Mitte Dezember feiert unser langjahriger Funk-
tionar und Ehrenvorsitzender Toni Péttinger
seinen 80. Geburtstag.

Toni trat am 1. Juni 1954 in den TSV ein und
war von 1956 bis 1961 Kassier in der Abteilung

Tischtennis, ehe er fiir 53 Jahre (bis 2014) das
Amt des Abteilungsleiters iibernahm.

Uber zwei Zeitraume, von 1981 bis 1986 und
von 1988 bis 1990, war er 1. Vorsitzender des
TSV Ottobrunn. Von 1967 bis 1980 sowie von
1995 bis 2012 war er 2. Vorsitzender.

Es gibt kein Mitglied im TSV, das Uber einen
solch langen Zeitraum eine Funktion in unse-
rem Verein ausgefiillt hat und auch nur sehr
wenige Mitglieder, die eine ahnliche lange Ver-
einsmitgliedschaft aufweisen. Daneben war er
viele Jahre im Ottobrunner Sportbeirat aktiv.
Von 1973 bis 1978 als 2. Vorsitzender, von 1978
bis 2014 als 1. Vorsitzender.

1991 wurde er zum Ehrenvorsitzenden des TSV
Ottobrunn ernannt. Dariiber hinaus erhielt er

Termine im TSV

5a,9.12./" ottobrunner Christkindimarkt
S0, 10.12. (mit TSV-Stand)
Mo, 26. 3 .-

Do, 29. 3, Oster-Sportcamp 2018

Hochbau
Ingenieurbau
Umbau/Sanierungen
Schlusselfertigbau

/4 \GASSNER

BAUUNTERNEHMUNG

Telefon (089) 6032-98 Dipl.-Ing. M. Eng.
Telefax (089)6032-01 Thomas Gassner
Mobil 0171/936 6755 Bauunternehmung e.K.
info@gassner-bau.de Ludwig-Thoma-Str. 30
www.gassner-bau.de 85521 Ottobrunn

Aktuelles

Mediterran Essen und GenieBen - Nefeli
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eine Reihe von Auszeichnungen: 1991 empfing
er die Ehrennadel des bayerischen Kultusmini-
steriums, 1996 das Ehrenzeichen fiir Verdienste
im Ehrenamt, verliehen durch den Bayerischen
Ministerprasidenten, 1997 die Verdienstnadel
Gold mit Kranz des Bayerischen Tischtennis-
Verbandes.

1999 erhielt er den Ehrenteller des Landkreises
Miinchen, im Jahr 2000 die Verdienstnadel in
Gold mit Kranz des BLSV, 2003 die Verdienst-
medaille des Verdienstordens der Bundesrepu-
blik Deutschland, verliehen von Herrn Bundes-

prasidenten (eine Ehrung, die im Bereich des
Sports hochst selten verliehen wird) und
schlieBlich 2005 die Biirgermedaille der Ge-
meinde Ottobrunn.

Wir wiinschen unserem langjahrigen Mitglied,
Toni Pottinger, im Namen des gesamten Ver-
eins auch fir die Zukunft gute Gesundheit und
weiter eine enge Verbundenheit zum Sport.

Die Vereinsleitung

Alle wichtigen Informationen Uiber die An-
gebote des Vereins finden Sie auf unserer

Internetseite:
www.tsvottobrunn.de

Bitte beachten Sie die zahlreichen
Inserenten in dieser Ausgabe!

FSJler gesucht

Auch fiir die Saison 2018/2019 sucht der
TSV Ottobrunn wieder junge Leute, die ein
freiwillges soziales Jahr im Sport absolvie-
ren mochten! Dieses Angebot gilt auch
und besonders flir Vereinsmitglieder!
Interessenten melden sich bei Susanne
SiiB in der Geschaftsstelle (geschaeftsstel-
le@tsvottobrunn.de) und erfahren alles
Wissenswerte (oder auf www.bsj.org)

Mediterran Essen und GenieBen - Nefeli

Die FSJler des TSV im
Schuljahr 2017/2018

Melanie Baranowski

BB, FB, HB, TU
Geschéftsstelle
Schule IlI, KJR

Kevin Brenninger
FB, FE, LA, TU

Geschaftsstelle
Schule |

David Ottaviani

FB, HB, TT, TU
Geschaftsstelle
Schule I1I, KIR

- Fon 089-660787-14



Ubungs- und Trainingszeiten Ubungs- und Trainingszeiten

us/u7 Mo 15.30 - 16.30 | Sportpark Herbert Wohlfahrt 0171/6 426298
FuKiGa
.o ! Fr ~ 14.00 - 15.00 | Sportpark Herbert Wohlfahrt 0171/6 426298
FB-Kindergarten)
Aufnahmegebiihren {
. ordertraining i .00-17. portpar erbert Wohlfahrt
g Alle Infos unter: Fordertraini Mi | 15.00-17.30 '§ k Herbert Wohlfah 0171/6426298

Kinder und Jugendliche: 5 €
Erwachsene: 5 €

www.tsvottobrunn.de

Handball (www.tsvottobrunn-handball.de)
Abteilungsleiter: Felix Apelt, Tel. 0151/58 58 68 44
FuBBball www.tsv-ottobrunn-fusshall.de) Jugendleiter: Philipp Miinch, Tel. 0176/92 60 2458
Abteilungsleiter: Matthias Schmidt, Tel. 0163/4 24 5918, E-Mail: AL@tsv-ottobrunn-fussball.de

7 A Bambinis (ab 2013) Fr 16.00-17.00 Realschule Neubiberg Julia Born
Jugendleiter: Herbert Wohlfahrt, Tel. 0171/6 42 62 98, E-Mail: JL@tsv-ottobrunn-fussball.de — - ——
g e Minis Mo 16.30 - 18.00 Sportzentrum Neubiberg Heide Littich
- - (2009/2010) Fr 17.00-18.30 Realschule Neubiberg Beate Brieger
Senioren Mi  19.00 - 20.30 | Sportpark Arno Emmer 0163/6189083 - —
b E-Jugend (w) Mi 17.00 - 19.00 FLH Danny Rihlicke
1. Herrenmannschaft ch> 19.30 - 21.00 | Sportpark Tarkan Kocatepe 0157/3626 4180 (2007/2008) Fr 16.00-17.30 Realschule Neubiberg Maria Miinster
- E-Jugend (m) Do 17.00 - 19.00 Sportzentrum Neubiberg Thomas Brauer
2. Herrenmannschaft DD(') 19.30 - 21.00 | Sportpark Ethem Perovic 0177/3861085 (2007/2008) Fr 16.00-17.30  Realschule Neubiberg Astrid Barthel
T D-Jugend (w) Mo  17.00-18.30 FLH Christine Eiqmann
3. Herrenmannschaft Fr' 19.30 - 21.00 | Sportpark Ben Barthmann 0152/56167486 (2005/2006) Mi 16.30-18.00 Sportzentrum Neubiberg 9
- - — D-Jugend (m) Mo 17.00 - 18.30 FLH
Damen Mo/Mj 19.00 - 20.30 | Sportpark Benedikt Spotzl 0176/613106 47 (2005/2006) Mi 16.00 - 18.00 Sportzentrum Neubiberg Werner Seeler
u19 MOM! 19,00 - 20.30 | Sportpark Frank Scheffler 0176/48771797 C-Jugend (m) Mo  18.30-20.00 | FLH _ Max Juraschek
T (2003/2004) Do 19.00 - 20.30 Sportzentrum Neubiberg
Mo/Mi . i
u17-1 19.00 - 20.30 | Sportpark Markus Kubick 0160/6255273 B-Jugend | (m) Mi 20.00-22.00 : ;
Fr [l (2001/2002) Do 19.00 - 2030 Gymnasium Neubiberg Axel Techmer
u17-2 van 18.30-20.00 | Sportpark Volker Rohr 0152/02716168 B-Jugend Il (m) Di | 19.30-21.00 " Realschule Neubiberg Axel Techmer
T (2001/2002) Do 19.00 - 20.30 Gymnasium Neubiberg
5 Mo ; A-Jugend (m . . )
B-Méadchen Mi | 18:00-19.30 Sportpark Kathi llmberger 0172/8638313 (1993/200é) ) Mi | 20.00-22.00 | Gymnasium Neubiberg Burkhard Mengelkamp
Mo/Mi —
u15-1 g 17.30-19.00  Sportpark Herbert Wohlfart 0171/6426298 Damen | '\D";’ ;3:38 - %2:88 FLH Alexander Brandeis
U15-2 IF)rI :Zgg: ?Iggg Sportpark Harald Knaus 0173/8347917 Damen Il Mi 19.00-21.00 Gymnasium Ottobrunn Philipp Miinch
v . - pamen Il Mo 19.00 -21.00 Gymnasium Ottobrunn Philipp Miinch
C-Madchen Mi° 18.00 - 19.30 | Sportpark Kathi llmberger 0172/8638313 Mi | 20.00-22.00 | Sportzentrum Neubiberg Felix Apelt
b Damen IV Mi 20.00 - 22.00 Sportzentrum Neubiberg Sui Lechner-M.
U13-1 Frl 17.30 - 19.00 | Sportpark Tim Millmeier 0176/2022 8461 Mi 20.00 -22.00 Gymnasium Neubiberg hel
— Herren | Do 20.30 — 22.00 FLH Anton Kache|
i
U13-2 17.00 - 18.30 ' Sportpark Yves Schlegel 0157/36296198 Mi 20.00-22.00 Gymnasium Neubiberg
F
r : Herren Il Do 20.30 - 22.00 FLH Anton Kachel
U121 Mo/Fr 17.30 - 19.00 ' Sportpark Bernd Rogalski 0152/08138930
Mo Jan Tremel 0151/267578 60 Schnuppertraining jederzeit méglich! Jugendliche diirfen eine Altersklasse héher spielen. Also ko B. 11- bis 12-jéhrige Spie-
U12-2 17.00-19.00 | Sportpark ! pp ining jederzeit moglich! Jugendliche dirfen eine Altersklasse héher spielen. Also kénnen z. B. is 12-jahrige Spie
Do porte Benedikt Gorny 0151717492165 ler/Spielerinnen (eigentlich D-Jugend) auch bei einer C-Mannschaft (13-14 Jahre) mitspielen.
U111 m:) 17.00 - 18.30 ' Sportpark Tuncay Ozdemir 0171/886 8747
Mo Felix Weidmann 0176/78180379
un-2 mj 17-00-18.30 [Sportpark Alexander First 0151/0126522 Fechten (www.fechten-in-ottobrunn.de)
T3 m|0 17.00-18.30 | Sportpark Jacek 0160/91021670 Abteilungsleiter: Dr. Andreas Schubert, Tel. 0157/54 7108 87, E-Mail: abteilungsleiter@fechten-in-ottobrunn.de
U10-1 Mo/Mi 17.00 — 18.30 ' Sportpark Matthias Schmidt 0163/4245918 Erwachsene Di 21.00 —22.30 FLHTH 3
u10-2 Mo/Fr 17.00 - 18.30 | Sportpark Herbert Wohlfahrt 0171/6 426298 Anfanger / Jugend Fr 18.00 - 19.30 FLHTH 3
u9-1 Mo/Mi 16.30 - 18.00 | Sportpark Herbert Wohlfahrt 0171/6 426298 Fr 19.30 — 22.00 FLHTH 3
U9-2 Mo 16.30 - 18.00 | Sportpark Herbert Wohlfahrt 0171/6 426298 Erwachsene /Turnierfechter Sa 14.00-17.00 = FLHTagungsraum

So 14.00 - 18.00 FLH Tagungsraum

Mediterran Essen und GenieBen - Nefeli - Fon 089-660787-14 Mediterran Essen und GenieBen - Nefeli - Fon 089-660787-14




Ubungs- und Trainingszeiten

Der erste Eindruck zahlt.

Basketball www.tsvottobrunn.de)
Abteilungsleiterin: Udo Buchberger, Tel. 0152/54 96 79 32, E-Mail: bb-buchberger@web.de
Schiedsrichterwart: Armin Buchberger, E-Mail: armin-99@web.de

u10 Fr 15.30-17.00 Gym. Neubiberg (Halle 3)
Di 18.30 - 20.00 )

Uu12 Fr 15.30 - 17.00 Gym. Neubiberg (Halle 2)

u12-2 Fr 16.15-17.45 Schule Il

u1a Di 17.30-19.30 Realschule Neubiberg
Fr 15.30-17.00 Gym. Neubiberg (Halle 1)

U16 Di 18.00 - 20.00 Gym. Neubiberg (Halle 3)
Fr 16.30 - 18.00 Schule Il

u18 Di 20.00 - 22.00 Gym. Neubiberg (Halle 3)
Fr 18.00 - 20.00 Schule Il

H Mo 20.00 - 22.00 FLH I

erren Mi 20.30-22.00  FLHII
Herren-Freizeitmannschaft Di 20.00 -22.00 Gym. Neubiberg (Halle 2)
Konditionsraum Mi 20.00 - 22.00 Konditionsraum

]udo (www.tsvottobrunn.de)
Abteilungsleiter: Walther Wirths, E-Mail: judo@tsvottobrunn.de

Anféanger (ohne Erfahrung) (6-8) Di 17.30-18.45 Schule Il Laura W., Yannick

Anfanger (mit Erfahrung) (7-9) Mo 16.30 - 17.45 Schule Il Dominik, Leo

Anfénger (mit Erfahrung) (7-10) | Fr 15.30-16.45 Schule Il Dirk, Leo

Fortgeschrittene (7-9) Do 16.30-17.45 Schule Il Laura S., Toni

Fortgeschrittene (8-12) Do 17.45-19.00 Schule Il Laura S., Toni —
Fortgeschrittene (9-13) Mo 17.45-19.00 Schule Il Dominik, Leo ==
Fortgeschrittene (10-16) Fr 16.45-18.30 Schule Il Dirk

Jugendliche/Erwachsene (ab 16) = Mo 19.00 - 20.30 Schule 1l Dirk, Dominik, Laura W., Walter

Freies Training Fr 18.30-20.00 Schule Il (nach Absprache)

Tischtennis (www.tischtennis.tsvottobrunn.de)
Abteilungsleiter: Reiner Elmers, Tel. 089/61413956, E-Mail: tischtennis@tsvottobrunn.de

Ansprechpartner Jugend: Markus Brand, Tel. 089/3816 9124, E-Mail: tischtennis@tsvottobrunn.de e e ssarv e en. Der neue T-Roc zeigtAuch im

- ack kan C licke auf sich ziehen. Ob als neuer T-Roc Style - mit der markanten
‘Front und-anderen Exterietr-Details setzt sich das erste Volkswagen CUV mit seiner coupéhaf-

Schiiler/Jugend ab 8 Jahre

Alle Alters- und Leistungsklassen Fr 14.45-16.30 Il Reinhold Bohm und Betreuungsteam “ten Form selbstbewusst in-Szene.
Di 19.00 - 22.00 FLHI Reiner Elmers, Markus Brand T s ; = g Y
Damen und Herren Di 18.30 — 22.00 ELH I Sabine Vaas, Horst Labahn Kraftstoffverbrauehin 1/100km: zwischen 6,7 - 5,1 (kombiniert) und CO, -Emissionen in g/km:
Fr 18.30-22.00 | FLHI+II Anton Pdttinger zwischen-153:= 117 (kombiniert). Abbildung zeigt Sonderausstattung gegen Mehrpreis.
Senioren + Hobby : : " s =
Spieler + Spielerinnen Mi 9.00 - 12.00 FLH I Ellen Wettemann . Y .
Ab 24, November bei uns.
- - - - - - I : 1 oo 3 — - -
Bitte beachten Sie die zahlreichen Inserenten in dieser Ausgabe! MAHAG Automobilhandel und Service GmbH & Co. 0HG

MAHAG Ottobrunn

Rosenheimer Landstr. 112

85521 Ottobrunn

Tel: 089/60 81 05-19 www.volkswagen-muenchen.de
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Ubungs- und Trainingszeiten

Turnen (www.turnen.tsvottobrunn.de)
Abteilungsleiterin: Gudrun Poppel
Geschaftsstelle: FLH, Do 8.00—10.00 Uhr, Tel.089/6 08 33 46, E-Mail: turnen@tsvottobrunn.de

Eltern-Kind-Turnen

Di 9.00-10.00 FLH
Eltern + Kind 2-4 Jahre Mi 9.00-10.00 FLH Petra Huber
Mi 10.00-11.00 FLH
Mo 16.00 - 16.45 Schule |
Eltern + Kind 3 - 4 Jahre Mo 16.45-17.30 Schule | Wannee Schneider
Do 16.00-17.00 | Schulell
Kinderturnen
Mo 16.15-17.00 Schule Il Angela Obele
Kinder 4—6 Jahre Di 16.00-17.00 Schule | Martina Oehler
Di 17.00 - 18.00 Schule | Martina Oehler
Kinder 6—8 Jahre Di 18.00 - 19.00 Schule | Martina Oehler
Madchen 8-12 Jahre Mo 17.00-18.30 Schule Il Angela Obele
Kinder 6—8 Jahre Mi 16.00 - 17.00 Schule Il Laura Edele
Buben ab 6 Jahre Mi 17.00-18.30 Schule Il Tobias Blothe
Buben ab 14 Jahre Mi 19.30-21.00 Schule | Sven Sanitz
Buben ab 16 Jahre Mi 18.30 - 20.00 Schule Il Tobias Blothe
Gerateturnen Madchen 8 -12J. ' Do 16.30 - 18.00 Schule | Stephanie Huber
Gerateturnen Madchen ab 5 J. Fr 16.00-17.30 Schule 1l Katharina Kotter/Chiara Strasser
Gerateturnen Madchen ab 9 J. Fr 16.00-17.30 Schule Il Brigitte Kotter
Wettkampfturnen
Aufbaugruppe (ab 5 Jahre) Fr 14.30 - 16.00 FLH Simone Lang
« Mi 16.30 - 18.00 Schule 1l Simone Lang/Horst Fleck
Médchen | (6 -9 Jahre) Fr 1430-16.00 | FLH Simone Lang
« Mi 17.30-19.00 Schule Il Horst Fleck/Simone Lang
Madchen II (812 Jahre) Fr 16.00-18.00 | FLH Simone Lang
« Fr 18.00 - 20.00 Schule | . .
Madchen 111 (2004 —2007) So 9.00-11.00 FLH oder Tagungsraum Sabina Jedlickova
Mi 19.00 - 20.30 FLH
Méadchen IV (2001 —2004) Fr 20.00 -22.00 Schule | Sabina Jedlickova
So 11.00 - 13.00 FLH oder Tagungsraum
Mi 19.00 - 20.30 FLH
Madchen V (2002 —2004) Fr 20.00 -22.00 Schule | Sabina Jedlickova
So 11.00 - 13.00 FLH oder Tagungsraum
. . - Mi 19.00-20.30 FLH
;‘;Jg’_;g&()fre'es Training) Fr 18.00-20.00  Schulel Sabina Jedlickova
Fr 20.00 -22.00 Schule |
Buben 6-14 Jahre Mo 17.30-19.00 Schule | Horst Fleck
Buben ab 6Jahre Mi 17.30-18.30 Schule Il Maria Krahmer
Buben ab 16 Jahre Mo 18.30 - 20.00 Schule Il Maria Krahmer

Gymnastik fiir Jeden Mo 8.30-10.00 FLH Gudrun Péppel
Senioren Mo 10.00 - 11.00 FLH Gudrun Poppel
Bodystyling/ Stretch Di 8.30- 9.30 FLH Brigitte Kotter, Tel. 0170/6 353510

Mediterran Essen und GenieBen - Nefeli
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Ubungs- und Trainingszeiten

Bauch & Stretch Fr 8.30- 9.30 FLH Horst Fleck

Mobil und fit im besten Alter Mo 20.00-21.00 Schule Il Monika Schéfer/Angela Johannsen
Gymnastik & Tanz Do 20.00-21.30 Schule | Monika Schafer

Fit im Riicken Di 19.15-20.15 Schule Il Edgar Grunitz

Stretching +++ Di 19.00 - 20.00 Schule | Marina Adelmund
Fit-Gymnastik Mi 19.00 - 20.00 Schule Il Marina Adelmund/Horst Fleck
Pilates Di 20.15-21.15 Schule Il Monika Schafer

Pilates Do 18.00 - 19.00 Schule | Wannee Schneider

Pilates & More Do 19.00 - 20.00 Schule | Wannee Schneider

Aerobic

Bauch - Beine - Po Mo 19.15-20.00 Schule Il Angela Johannsen
Step-Aerobic Mo 20.00 - 20.45 Schule | Diana Zgur

Workout Mo 20.45-21.30 Schule | Diana Zgur

Step fiir Jeden (Anfénger) Mo 18.30-19.15 Schule Il Wannee Schneider

Step-Fit Di 17.30-18.30 Schule Il Wannee Schneider
Body-Fit-Mix Di 18.30-19.15 Schule Il Wannee Schneider
Step+Bodystyling Mi 17.45-19.30 Schule Il Diana Zgur

16.00 (Winter) Renate Renner, Tel. 089/6 0904 13

Nordic-Walking 2 18.00 (Sommer) [Falkplatz FriedhofNbb: Annegret Schaar, Tel. 089/608532 98
Power-Nordic-Walking Do n. Absprache Tennis Sperk Riemerling Brigitte Kotter, Tel. 0170/6 353510
Chi Ball (Pilates, Yoga) Mi 9.00-10.00 Tagungsraum Horst Fleck
. N . Mo 19.00 - 20.00 Schule | .
Wirbelsaulengymnastik Do 11.00 - 12.00 FLH Gudrun Poppel
Do 9.00- 9.35 . .
Wassergymnastik Do 13.00-13.35 Phonix-Bad %.JScEafer/Ed/g;rsGr:un!;z
Do 13.35-14.15 . Johannsen/P. Schneider
Ambulante Herzgruppe Di 13.30-15.00 FLH Gudrun Poppel
nur mit arztlicher Betreuung Mi 20.00 - 21.30 Schule Il Edgar Grunitz
Sport & Spiel
Lauftreff /Walking Di ab 8.45 nach Absprache Holde Printz, Tel. 089/6 0972 35
Manner Di 20.15-21.45 Schule | Wolfgang Kurpas
Mo 11.00-12.00 .
Prellball Vi 800— 9.00 FLH Gudrun Poppel
Ausdauerschwimmtraining Mo 21.00-22.30 Phonix-Bad Kurt Kuchler
Lauftreff Di 18.30 - 20.00 Stadion nach Absprache Herbert Metzker, Tel. 089/6 0977 84
Kraft-Ausdauer-Training Di 8.00-9.30 Kraftraum FLH Peter Schneider
Adressen der Sportstatten .
Schule 111 EinsteinstraBe 117 Ottobrunn
. . Gymnasium Ottobrunn  Karl-Stieler-StraBe 1 Ottobrunn
Ferdinand-LeiB-Halle ;
(FLH) Haidgraben 117 Ottobrunn Gymnasium Neubiberg  Cramer-Klett-StraBe 10 Neubiberg
Sportpark/Stadion Haidgraben 117 Ottobrunn Realschule Neubiberg  BuchenstraBe 40 Neubiberg
Schule | FriedenstraBe 28 Ottobrunn Phénixbad Ottobrunn Haidgraben 117 Ottobrunn
Schule 11 Putzbrunner StraBe 110 Ottobrunn Sportzentrum Neubiberg ZwergerstraBe 28 Neubiberg
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Ubungs- und Trainingszeiten

Unsere Partner

Karate (www.karate.tsvottobrunn.de)
Abteilungsleiter: Mathias Hauser, Tel. 0170/2 22 69 85, E-Mail: karate.tsv-ottobrunn@freenet.de

Luigi Bettini, 6. Dan

Erwachsene/Jugendliche Di 19.00 - 20.30 Schule 11, Halle A Ingo Freese, 4. Dan
Erwachsene/Jugendlich D 19.00-20.30  Realschule Neubiberg, Halle2 ‘-ti9' Bettin': 6.Dan
rwachsene/Jugendliche ) .00 - 20. ealschule Neubiberg, Halle 2 i virct'4' pan

Erwachsene/Jugendliche . Harald Fesenbeckh, 1. Dan, oder
(nur Anfanger) Do 19.00 - 20.30 Realschule Neubiberg, Halle 2 Mathias Hauser, 3. Dan
Erwachsene/Jugendliche Fr 19.00-21.00 FLH, Tagungsraum Mathias Hauser, 3.Dan

Luigi Bettini, 6.Dan
Kinder Di 17.30-18.45 Schule l1l, Halle A Dr. Andreas Schlégl, 3. Kyu

(Ingo Freese)

Luigi Bettini, 6.Dan
Kinder Do 17.30-18.45 Realschule Neubiberg, Halle2  Dr. Andreas Schlégl, 3. Kyu

(Ingo Freese, Thomas Obermair)

Leichtathletik www.leichtathletik.tsvottobrunn.de)
Abteilungsleiter: Martin Bruno Radig, Tel. 0176/4712 5577, E-Mail: leichtathletik@tsvottobrunn.de
Kraftraum- und andere Trainingszeiten fiir Wettkampfathleten nach Absprache mit den Ubungsleitern

Gut fiir die Region.

Wir engagieren uns fiir die Menschen in den Regionen Miin-
chen, Starnberg und Ebersberg, denn dem Vertrauen unserer
Kunden verdanken wir unser kontinuierliches Wachstum. Fiir
eine Region, in der es sich zu leben lohnt.

5 Kreissparkasse

www.kskmse.de

Gabi Aufinger

Kinder (6 — 8 Jahre) Do 15.30 - 16.30 FLH Kevin Brenninger
; Matthias Aufinger
Kinder (9 - 11 Jahre) g' 12;8 B ggg FLH Katja Puschkarsky
0 ’ : Kevin Brenninger
Wettkampfathleten Mo 17.30-19.00 Stadion nach Absprache
Jonela Visa
. . Di 17.30-19.00 FLH Katja Puschkarsky
Kinder & Jugendliche Johann Gilg
(ab 12 Jahre) Jonela Visa
Do 17.30-19.00 FLH Katja Puschkarsky
Johann Gilg
Bewegung am Feierabend Fr 17.00-18.30 FLH Lukas Fischer
(Training fiir Erwachsene) (ab etwa Marz, 18.30-20.00 Stadion)

Ski- und Bergsport (www.skiundberg.tsvottobrunn.de)
Abteilungsleiterin: Gaby Liebisch, Tel. 089/60 8574 23, E-Mail: gabyliebisch@web.de
Bitte beachten Sie: Unser aktuelles Programm finden Sie auf unserer Website.

Skigymnastik ) 19.00 - 20.00 ) wechselnde Leiter
Erwachsene i 20.00 - 21.00 il biliag izl Sonderprogramme
. Mo Realschule Neubiberg Halle 1

Ballspiele Mi 21.00-22.00 Realschule Neubiberg Halle 2 Alexander Nehmer
Kraftsnort Mo 18.30 - 20.00 FLH Herbert Ehrl

rattspor Do 19.00 - 20.00 (ganzjéhrig, auBer Feiertage)
Prellball Di 9.00 - 12.00 FLH Julius Witti
(ganzjihrig, auBer Feiertage) Fr 8.30-10.00 | FLH ulius ¥ittmann
Nordic Walki Di Sommer: 18.45 | Treffpunkt: oder nach Absprache mit

ordic Walking Di Winter: 10.30 | Sportpark Haidgraben Horst Sebelin, Tel. 089/60 345

Mediterran Essen und GenieBen - Nefeli
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Wir sind die Spezialisten
fur lhre Extrawlinsche!

Seit 60 Jahren alles fiir den
Heim- und Handwerker:

Holzzuschnitte, Werkzeuge,
Eisenwaren, Farben, Parkett,
Elektro, Sanitédr, Garten, Grills
und vieles mehr...

... und natiirlich kompetenter
Service und Beratung durch
unsere freundlichen Fachleute.

| Anderswo unmadglich, bei uns selbstverstéandlich.

www.rettenberger.de

YT Rettenberger ™

Alte LandstralRe 1 85521 Ottobrunn Tel. 608 602 94 Fax 608 602 96
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Turnen
Abteilungsleiterin: Gudrun Poppel

Haidgraben 117 (FLH), 85521 Ottobrunn
Tel. Geschéaftsstelle 089/6 08 33 46, donnerstags 8.00 — 10.00 Uhr

Wandern ist im Herbst ideal

Sommer ade, die Herzsportgruppe hat es sich
trotz Bundestagswahl und Oktoberfest am 24.
September 2017 nicht nehmen lassen, die Wan-
derschuhe anzuziehen, um den Organismus in
Schwung zu bringen. Dariiber hinaus bietet
Wandern eine gute Mdglichkeit, einen aktiven
Lebensstil zu fiihren. Zwar werden beim Wan-
dern in der Ebene nur relativ geringe Bela-
stungsintensitaten erreicht, dennoch kommt es
zu giinstigen Trainings-Effekten, fir das Herz
und den Kreislauf, wie Forschungsergebnisse
nahe legen. Die Intensitat in der Ebene ist da-
bei meistens so gering, dass keine Gefahr der
Uberbelastung entsteht. Wandern ist daher ist
daher auch eine sinnvolle Erganzung fir ande-
re Ausdauer-Sportarten und die Lebenserwar-
tung wird erhéht gegeniiber diejenigen, die
sich nicht bewegen.

Als Ziel haben die Wanderer eine Tour von Ad-
ling/ Glonn rund um den Steinsee ausgewahlt.
Auf einem gut ausgebauten Wirtschaftsweg,
bei schonem Wanderwetter und guter Fernsicht
begann die Runde. Der moderate Anstieg (105
Hohenmeter) bei Doblberg und blumenge-
schmiickte alte Bauernhduser setzten einen er-

sten Hohepunkt. Frisch geschlagenes Holz im
Wald roch nach Harz und Fichtennadeln; insbe-
sondere rund um den Steinsee lieBen sich die
Wanderer den Duft mit tiefen Atemziigen
durch die Nase stromen — viel besser als die
kiinstlichen Aromen beim Saunaaufguss. In der
landschaftlich schonen Lage am idyllischen
Steinsee, wurde in der ,Gaststatte Reiterhof” (
weitere Teilwanderer der Herzsportgruppe hat-
ten sich eingefunden ) gemeinsam das Mittag-
essen eingenommen. Mit dem letzten Teilstiick
zum Parkplatz ging ein erholsamer Wandertag
zu Ende und es zeigte sich, dass ein gemeinsa-
mes Erleben von Landschaft und Kultur, Freude
erweckt, Kenntnisse vermehrt und soziale Be-
ziehungen starkt.

Fazit: Ein schoner Ausflug fiir die Herzsport-
gruppe, der Weg war nicht zu lang und die Ein-
kehr im Restaurant ein schoner Ausklang.

Unsere Radltour am Ende
des Schuljahres

Bis 16 Uhr am 24. Juli was das Wetter einfach
nur miserabel, aber um 18 Uhr lachte uns, 14
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Haidgraben 117 (FLH), 85521 Ottobrunn
Tel. Geschéaftsstelle 089/6 08 33 46, donnerstags 8.00 — 10.00 Uhr

Turnen
Abteilungsleiterin: Gudrun Péppel

motivierten Teilnehmerinnen und Teilnehmern
wieder die Sonne.

So konnte unsere Tour starten! Alle waren
begeistert nach diesem Regen! Es ging Rich-
tung Aying, erst durch Hohenbrunn, dann in
den Hohenkirchener Forst bis zum Waldkinder-
garten. Dort machten wir kleine Gymnastik-
ibungen und es etwas zu trinken gab.

Alle dachten es geht nun weiter nach Aying,
aber wir bogen Richtung Grasbrunn ab und
kehrten in der Keferloher Gaststatte ein. Dort
wartete ein langer Tisch auf uns 14 hungrige
Radler.

Nicht zu glauben, wahrend unserer Einkehr

schiittete es drauBen wie aus Eimern, aber als
wir wieder aufbrachen, war der Spuk vorbei
und im letzten Abendrot radelten wir zuriick
nach Ottobrunn.

Bis zum néachsten Jahr!

Monika und Eddi

Praxis fiir physikalische Therapie

Mo - Fr
8 - 11 Uhr
14 -18 Uhr

ALLE KASSEN

85521 Ottobrunn

Gudrun Poppel

und nach Vereinbarung

Am Bogen 7

Med. und Sportmassage
Bindegewebsmassage
Lymphdrainage

Fango - Hei3luft - Eis
Manuelle Therapie
Bewegungstherapie
Unfallnachbehandlung
Extensionen
Elektrotherapie und Ultraschall
-SOLARIUM -
Medizinische FuZpflege

Telefon 089 /6 09 82 34

AW Nachbarschaftshilfe

Ottobrunn - Hohenbrunn - Neubiberg

Helfen verbindet!
Helfen macht Freu(n)de!

Lust auf Ehrenamt? Haben Sie Interesse uns zu unterstiitzen?
Bereits mit einer Stunde Zeit kénnen Sie Gutes tun, anderen helfen.
Mitter in Elternzeit, riistige Rentner- bei uns ist jeder willkommen. Ihre Mitarbeit ist auch nicht umsonst.

Weitere Informationen tber unsere Nachbarschaftshilfe finden Sie unter: www.awo-nbh.de
Falls Sie kein Internet haben, rufen Sie uns an: Tel. 089/99 01 66 96

Brauchen Sie selbst Hilfe oder kennen Sie wen um den Sie sich sorgen, dann wenden Sie sich an uns!
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Unsere Partner

Apotheke am Rathaus

Apotheker Dr. R. Pitz

Naupliaallee 8 - 85521 Ottobrunn
Telefon 089/6298 7140 - Telefax 089/6298 71 42

Offnungszeiten durchgehend
Montag bis Freitag 8.30 Uhr bis 18.30 Uhr
Samstag 8.30 Uhr bis 13.00 Uhr

Bild+Rahmen Galerie
Telefon 089-6062624
www.koehler-galerie.de
info@galeriekoehler.com
Ludwig-Thoma-Str. 10
85521 Ottobrunn

KOHLER

Inh. A. Schwaiger

Glas+Spiegel

Telefon 089-6010003
www.glas-spiegel-kohler.de
info@glas-spiegel-kohler.de
Ludwig-Thoma-Sir. 10
85521 Oftobrunn

KOHLER

Inh. Ursula Maier

Xurbo

WMixer

Schnellmischer und
Riihrwerke fiir alle
Einsatzfille

¥,
h” £ il .'

Chemische Industrie

Nah.rungsmittel- und Getrankeindustrie

TURBO-Mixesr GimbiH

Misch-und Verfahrenstechnik

Pharmazeutische Industrie

Rl |

Wasseraufbereitun

Lise-Meitner-StraBe 2
D-85662 Hohenbrunn
Telefon +49 (0)8102 7886-0
Telefax +49 (0)8102 7886-50
mixer@turbo-mixer.de
www.turbo-mixer.de
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Basketball

Abteilungsleiter: Udo Buchberger
Tel. 0152/54 9679 32
E-Mail: bb-buchberger@web.de

Liebe Basketball-Freunde,

im September starteten die Basketballer mit ei-
nem vollen Kader in die neue Saison 2017/2018.
Aufgrund der starken Nachfrage im Jugendbe-
reich wurde deshalb fiir die U10 und U12 je-
weils eine zweite Mannschaft gebildet, welche
derzeit noch ohne Spielbetrieb trainiert.

Als neue Trainer konnten die Jugendspieler
Nemanja Savkovic und David Seilersdorfer ge-
wonnen werden. Da die Kader mittlerweile na-
hezu aufgefiillt und kaum noch Trainingskapa-
zitaten vorhanden sind, kdnnen aber nur noch
bedingt Neuzugange aufgenommen werden.

Fir die neuen Trikots der U12 konnte die Alli-
anz-Generalvertretung Martin Schmeller aus
Nymphenburg als Sponsor gewonnen werden.

Da mit der gestiegenen Mannschaftszahl
auch mehr Schiedsrichter bendtigt werden,
freut es uns besonders, dass auch mehrere Ju-
gendspieler den Basisschein abgelegt und jetzt
ihre ersten Einsédtze absolviert hatten.

Auch in der Herrenmannschaft ist der Kader
jetzt gut gefiillt, so dass auch hier keine Neu-
zugange mehr aufgenommen werden kénnen.
Lediglich in der Freizeitmannschaft gibt es
noch freie Platze.

Wir wiinschen allen Mitgliedern des TSV Ot-
tobrunn frohe Weihnachten und ein erfolgrei-
ches neues Jahr.

Udo Buchberger
Abteilungsleiter

ski &
showboard
schule

HACHINGER TAL

www.skischule.de
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Unsere Partner

DIL
OTTOBRUNNER
KINOS

SMOKIE/MOVIE
OttostraBe 72
85521 Ottobrunn
Fon 089/609 41 41
Fax 089/609 96 96

FILMSTUDIO
Rathausplatz 2
85521 Ottobrunn
Fon 089/60 85 53 44

7

Jagdfeldring 97
85540 Haar

Fon 089/45 600 995
Fax 089/45 600 996

HAARER
KINOS

www.haarer-kinos.de

Mediterran Essen und GenieBen - Nefeli - Fon 089-660787-14

Tel. 0176/47 125577, E-Mail: leichtathletik@tsvottobrunn.de

Abteilungsleiter: Martin Bruno Radig

Leichtathletik

FalkenstraBe 7, 85521 Ottobrunn

Auf dem Ottobrunner OttostraBenfest

Wie schon in den vergangenen Jahren war die
Leichtathletik-Abteilung wieder fester Be-
standteil des Ottobrunner OttostraBenfests.

Bei schonem Herbstwetter prasentierten sich
die Leichtathleten neben den Abteilungen Tur-
nen, FuBball, Judo, Karate sowie Ski- und Berg-
sport wieder am letzten Wochenende der Som-
merferien einer groBen Besuchermenge. Im
Rahmen des KinderspaBpasses konnten sich
die Kinder an mehreren Stationen bei verschie-
denen Spielen beweisen. Die Leichtathleten
boten wieder ihr beliebtes Dartwerfen an, das

Mediterran Essen und GenieBen - Nefeli

auch in diesem Jahr den ganzen Tag gut be-
sucht war. Auch kulinarisch kamen sie und
auch die Erwachsenen auf ihre Kosten: es gab
wieder die beliebten siiBen und herzhaften
Crépes. Darliber hinaus konnten sich interes-
sierte Eltern Uiber die Trainingszeiten informie-
ren.

Neujahrsempfang 2018

Auch im kommenden Jahr méchten wir wieder
alle unsere Mitglieder herzlich zum Neujahrs-
empfang einladen. Dieser wird am Freitag, 12.
Januar 2018, ab 19.30 Uhr, im Restaurant , Ne-
feli im Phénix" stattfinden. Dann werden wie-
der die erfolgreichen Athleten der vergangen
geehrt und allen Ehrenamtlichen fiir ihr groB-
artiges Engagement gedankt.

Martin Bruno Radig
Abteilungsleiter

- Fon 089-660787-14



Unsere Partner Karate

Abteilungsleiter: Mathias Hauser
Keferloh 1d, 85630 Grasbrunn
Telefon 0170/2 22 69 85, E-Mail: karate.tsv-ottobrunn@freenet.de

VhS':.o

Volkshochschule
SidOst im Landkreis Mlnchen
L] ° .

-y i . i Karate: ein Sport fiir alle

Eine besonders gute Gelegenheit zum sportli-
chen Neuanfang bietet die Abteilung Karate:
Der Einstieg in das Training ist jederzeit mog-
lich. Gelehrt wird traditionelles Shotokan-Ka-
rate unter der Agide des offiziellen Deutschen
Karate Verbands e. V. Das abwechslungsreiche
Training gliedert sich in Dehn- und Aufwarm-
Ubungen,  Grundtechniken,  vorgegebene
Ubungsfolgen, Kata genannt, und Kampftrai-
ning (Kumite) ohne Vollkontakt. Wir bieten Kin-
der und Erwachsenentraining fiir Anfanger und
Fortgeschrittene an. Interessierte kdénnen
mehrmals kostenlos und unverbindlich mittrai-
nieren.

Willkommen in der World of Wellness —
nur ca. 2 Stunden von Ottobrunn entfernt:
Das Vitalhotel und die Therme Geinberg
mit 3000 gm Wasserflache, 3 Wasserwelten
(Thermal-, Frisch- & Salzwasser), 11 Saunen
& Dampfbéader, der Oriental World mit
Hamam und einer Liegeplatz-Garantie!
Goénnen Sie sich diese Auszeit vom Winter!

Lehrgang mit Claudio Ceruti

Zu einem regelmaBigen Hohepunkt im sportli-

_IO_rE)erostGer!'eLch /SGel?Qbergt s B T T chen Jahr ist inzwischen der Trainingsbesuch

erme Leinberg spa Resort *#+ g I S von Claudio Ceruti, 6. Dan, geworden. Der
_'?}?ppelz'mme_r C'ESS'C Komfort, Frihstick, ) Schiiler von Hiroshi Shirai begeistert jedes Mal .

SITEREIATES EEEra e mit einem ausgefeilten Trainingsprogramm,  beschert. Beim jiingsten Lehrgang am 3. und 4.
2 eelhize, o) mm 10UL2 bis 12022008 gesund Ieben das seit gerau- November 2017 nahmen wieder mehrere Dut-

zend Kampfsportler teil — einige waren eigens
aus Rom und Berlin angereist.

pro Person ab € 286 m I.t Ih rer mer Zeit italieni-

schen Karatekas
groBe Erfolge bei

* Tagesaktuelle Preise — Zwischenverkauf, Druckfehler und
Preisanderungen vorbehalten. Stand November 2017.

Kurtaxe/Okotaxe zahlbar vor Ort. h . Reinhard Ferstl
Veranstalter: TUI Dgutschland GmbH VOI kShOChSCh u Ie Internaflonalen ' Stellv. Abtei]ungs|eiter
Karl-Wiechert-Allee 23 - 30625 Hannover Wettkam p fen
Kommen Sie vorbei - wir freuen uns auf Sie! .
Volkshochschule SiidOst
° im Landkreis Minchen GmbH 0 \i/
gemeinnitzige Gesellschaft ;:.
v Tu l Reise Center www.vhs-suedost.de - info@vhs-suedost.de I I E G I -~
Tel. 089 442 389-0 - Fax 089 442 389-299 o d
TUI Deutschiand GmbH Geschiftsstelle und InfoZentrum HEIZUNGSBAU= b
eutscniana bm Haidgraben 1c - 85521 Ottobrunn .
Roseggerstrabe 34 - 85521 Ottobrunn . Solar- und Bre-n_l:lwerttechmk JahnstraBe 16 - 85521 Ottobrunn
Telefon (089) 748 490 215 Wolf-Ferrari-Haus - Rathausplatz 2 \ffﬁrmepumi?en Tel. 089/60853414 - Fax 60853415
ottobrunn1@tui-reisecenter.de InfoZentrum Neubiberg Sanitéarinstallation Liegl.Heizungsbau@t-online.de
www.tui-reisecenter.de/ottobrunn1 Haus fiir Weiterbildung - Rathausplatz 8 Kundendienst - Wartung www.liegl-heizungsbau.de
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Tischtennis
Abteilungsleiter: Reiner Elmers

Ludwig-Specht-StraBe 28, 82008 Unterhaching
Telefon 089/61413956, E-Mail: tischtennis@tsvottobrunn.de

Start der Saison 2017/2018

In dieser Saison starten elf Mannschaften fir
den TSV Ottobrunn in ihren Ligen. Vier davon
versuchen ihr Gliick in einer hoheren Spielklas-
se.

Die 1. Damen startete nach dem Aufstieg in
die Bayernliga Siid mit vier Siegen aus fiinf
Spielen iiberraschend gut und ist damit voll im
Soll. Am Ende der Vorrunde sollte ein guter
Platz im Mittelfeld moglich sein.

Einen Platz im Mittelfeld der 1. Kreisliga
strebt auch die 4. Herren an. Die ersten vier
Spiele konnten ausgeglichen gestaltet werden
und haben gezeigt, dass der Klassenerhalt rea-
listisch ist.

Die 6. Herren spielt in dieser Saison in der 3.
Kreisliga Ost und hat erst drei Spiele absolviert.
Mit 3:3 Punkten ist noch nicht ganz klar, in
welche Richtung der Tabelle man sich orientie-
ren kann. Dank der neu eingefiihrten Ersatz-
spieler-Regelung fiir Damen profitiert das Team
vom Einsatz sogenannter weiblicher Ergan-
zungsspielerinnen, die auch in den Herren-
mannschaften spielberechtigt sind.

Die 1. Jungen will zeigen, dass sie auch in
der 2. Kreisliga mithalten kann. Zwar steht erst
ein Sieg aus drei Spielen auf dem Konto, aber
in der Vorrunde gibt es noch Gelegenheiten, zu
zeigen, dass das Team zu Recht den Aufstieg
geschafft hat.

Sechs andere Mannschaften treten in der
gleichen Liga an wie schon in der letzten Sai-
son.

Die 2. Damen spielte schon im letzten Spiel-
jahr eine sehr gute Rolle in der Oberbayernliga
Ost. Nach drei Spielen und 5:1 Punkten ist auch
in diesem Jahr ein vorderer Tabellenplatz zu er-
warten.

Die 3. Damen hat nach Spielen 3:5 Punkte
auf dem Konto und zielt weiterhin auf einen

Mediterran Essen und GenieBen - Nefeli

Platz im Mittelfeld der 2. Bezirksliga Isar. Ein
Abstieg ist in diesem Jahr nicht mehr méglich,
da bereits zwei Mannschaften aus der Liga zu-
riickgezogen wurden und damit als Absteiger
bereits feststehen.

Die 1. Herren legte wie schon in den vergan-
genen Jahren in der Landesliga Sid/Ost los wie
die Feuerwehr und steht mit vier Siegen aus
flinf Spielen auf dem zweiten Platz. Nach der
Erfahrung der letzten Jahre muss man aber da-
mit rechnen, dass am Ende der Vorrunde im
Mittelfeld landet.

Sechs Spiele hat die 2. Herren in der 2. Be-
zirksliga Isar bereits hinter sich gebracht und
steht mit 7:5 Punkten zwar weit vorn, aber
starke Mannschaften mit weniger Spielen lau-
ern dahinter und werden wohl im Lauf der Vor-
runde noch vorbeiziehen.

Die 3. Herren steht ohne Verlustpunkt an der
Spitze der Tabelle der 1. Kreisliga. Es wartet
aber noch mindestens ein sehr starker Gegner
in der Vorrunde. Dennoch gehdrt das Team zu
den Aufstiegsfavoriten.

Nur am griinen Tisch konnte die 5. Herren in
der 2. Kreisliga Std bleiben, aber dank der Ver-
starkung durch vier Spieler vom Nachbarverein
TSV Hohenbrunn-Riemerling fiir unsere 4. und
5. Mannschaft spielt das Team eine deutlich
bessere Rolle als noch im letzten Jahr und wird
die Vorrunde im Mittelfeld abschlieBen.

Neu gemeldet wurde die 2. Jungen in der 3.
Kreisliga und zeigte dort mit zwei Siegen aus
vier Spielen, dass sie dort eine gute Rolle spie-
len konnen.

Die Riickrunde wird traditionell mit der Ver-
einsmeisterschaft am 6. Januar 2018 erdffnet.

Reiner Elmers
Abteilungsleiter

- Fon 089-660787-14

Weihnachtlicher Wellnessbummel auf

www.phoenixbad.de/shop
e

Jede Bestellung im Online-Shop lber 50,00€ Warenwert erhalt
einen Gutschein fiir 1x Sorglos-Service-Deluxe dazu!

hopping-Special vom 01. bis 13.12.2017

PHONIX BAD

OTTOBRUNN
SAUNAWELT

Saunawelt im Phonix-Bad Ottobrunn
Haidgraben 121

kostenfreie Parkplatze
www.phoenixbad.de/sauna
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