
Vorbildlich in Sachen gesunder Sport

Im Kreis ihrer Teilnehmer der Wirbelsäulen-Gymnastik montags
abends in Schule I, überreichte der Sportbeiratsvorsitzende,
Herr Anton Pöttinger, den Übungsleitern Gudrun Pöppel und
Eddi Grunitz die Urkunden mit der Auszeichnung „Pluspunkt
Gesundheit.DTB“. Diese wird vom Deutschen Turner-Bund für

besondere Leistungen auf dem Gebiet des Gesundheitssports vergeben.
Beide Übungsleiter haben spezifische Sonderqualifikationen erworben, die teilweise weit
über die normale Übungsleiterausbildung hinaus gehen und helfen, wenn`s im Rücken
zwickt.
Bandscheibenvorfall, Ischias, Hexenschuss – es ist schon ein Kreuz mit Kreuz. Dabei
spielt es auch gar keine Rolle, ob man 30 oder 70 Jahre alt ist. Wen wundert´s da noch,
dass der Gesundheitssport immer mehr Zulauf erhält?! Deshalb setzen beide Übungsleiter
ihre  fachliche Kompetenz auch gerne zum Wohle Aller ein und sind dabei wenn´s den
Vereinsmitgliedern nützt. Dies spiegelt sich besonders in den folgenden
Präventionsangeboten und einem Rehabilitationsangebot wider:

 Gymnastik für Jeden 
 Seniorengymnastik
 Wirbelsäulengymnastik 2

 Ambulante Herzgruppe (Reha)
 Fit im Rücken
 Wirbelsäulengymnastik 1

Mit ihrer Zusatzqualifikation „Sport für Hochaltrige“ wird Abteilungsleiterin Gudrun
Pöppel auch der steigenden Lebenserwartung gerecht und bietet den nicht mehr
„ganz Jungen“ unter Ihnen im Rahmen der   S e n i o r e n g y m n a s t i k  ein speziell
auf Ihre Bedürfnisse abgestimmtes Trainingsprogramm an.
Nutzen auch Sie die qualitativ hochwertigen und facettenreichen Übungsangebote für
Jung und Alt, die die Krankenkassen mit ihren Bonussystemen belohnen!


