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Liebe Sportfreunde,

das erste Amtsjahr der neuen Vereinsleitung
neigt sich seinem Ende zu. Anlass fiir uns, al-
len ganz herzlichen Dank zu sagen, die an vie-
len Stellen dazu beitragen, dass 2.800 Sportle-
rinnen und Sportler aller Altersstufen in zehn
Abteilungen regelmaBig ihren Sportarten
nachgehen kénnen!

Damit so ein groBer Verein funktioniert braucht
es viele Trainer, Ubungsleiterinnen und Helfer —
nicht zu vergessen die Schieds- und Kampfrich-
terinnen - die ihr Engagement, ihre Zeit und ih-
re Kompetenz einbringen um die Trainingsstun-
den und Wettkampfe erfolgreich und spaBbrin-
gend zu gestalten.

"Zig Funktiondre halten die Abteilungen und
den Gesamtverein organisatorisch auf Touren:
Abteilungsleiterinnen, Kassiere, Jugendleite-
rinnen, Sport- und Geratewarte und einige
mehr.

Aber auch die genligen bei weitem nicht, wenn
der Laden laufen soll: Ohne die zahlreichen EI-
terntaxis, Brotzeitverkaufer, Trikotwéscher,
Wettkampforganisatoren und -begleiter, Zu-
schauer und Anfeuerer, sowie zahlreiche ,Pri-
vatsponsoren” ginge da gar nichts!

Womit wir bei der nachsten Gruppe sind:
selbstverstandlich sind wir auch stolz auf unse-
re unverzichtbaren Spender, Sponsoren und
Zuschussgeber, die so manches erst finanziell
mdglich machen.

Sportler braucht’s dann natiirlich auch noch:
dass viele von Euch seit Jahren und Jahrzehn-
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ten dem TSV Ottobrunn die Treue halten und
viele andere sich stetig neu unserem Verein an-
schlieBen, so dass die Mitgliederzahlen eini-
gen Widrigkeiten zum Trotz seit Jahren stabil
bleiben, werten wir als Beweis fiir die gute Ar-
beit, die geleistet wird.

Last but not least genieBen wir natiirlich die
Nutzung der vielféltigen Sportanlagen, die uns
zum gr6Bten Teil von der Gemeinde Ottobrunn,
sowie dem Schulzweckverband Stidost zur Ver-
fligung gestellt und mit entsprechendem Per-
sonaleinsatz betrieben und verwaltet werden.

Allen hier Genannten (und allen, die trotz lan-
ger Liste vergessen wurden) ein herzliches
«Dankeschon” fiir ihr Engagement , ihre Betei-
ligung und Unterstiitzung!

Es bleibt uns, allen eine besinnliche und friedli-
che Weihnachtszeit zu wiinschen und einen
guten Start in ein gesundes und erfolgreiches
neues Jahr!

Eure Vereinsleitung,

Gregor Montermann, 1. Vorsitzender
Martin Bruno Radig, 2. Vorsitzender
Sigrid Bauer, Hauptkassiererin
Stephan Metzker, Schriftfiihrer
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Ski- und Bergsport

Abteilungsleiter: Werner Steininger
FriedensstraBe 4, 85521 Ottobrunn
Tel. 089/6097296

Das Winterprogramm 2016/2017

Dezember 2016

Sa, 3. Dezember, oder So, 4. Dezember
Adventswanderung zur Aueralm (FW)

(1.299 m). Start Bad Wiessee, Einkehr Aueralm.
(Julius Wittmann 0157/3812 50 04)

Do, 8./ 15. Dezember

Skitour nach Wetterlage (ST)
Siehe Ende des Programms.
(Tourenbegleiter)

Sa, 31. Dezember

Tegernsee als Feuerwerk, Neujahr am Berg
(BT) Nachts auf den Wallberg, evtl. mit Schlit-
ten/Grodel

(Gotz Liebisch 089/60 8574 22)

Januar 2017

Do, 5./ 12./ 19. Januar

Skitour nach Wetterlage (ST)
Siehe Ende des Programms.
(Tourenbegleiter)

Fr, 13. Januar

Neujahrsfeier der Ski- & Bergsportabteilung
Im Nefeli im Phonix. Ab 19 Uhr.

(Gaby Liebisch 089/60 8574 22)

Sa, 14. Januar

Mit dem PSV zum Skisafari nach Leogang -
Fieberbrunn und Saalbach-Hinetrglemm
(AS) Abfahrt: 7.00 Uhr.

(Werner Steininger 089/60972 96)

So, 15. Januar

Rodelausflug zur Buchsteinhiitte (FW)
Start in Kreuth-Winterstube, Einkehr Buch-
steinhiitte. Aufgstieg ca. 1,5 Std. 450 Hm.
(Julius Wittmann 0157/3812 50 04)
(Werner Steininger 089/60972 96)
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Fr, 20. Januar - So, 22. Januar
Skiwochenende Arlberg/ St. Anton. (AS*)
Zwei Ubernachtungen in Pettneu. Fahrt mit
Privat-PKWs. Verbindliche und baldige Ant-
wort erwartet.

(Karl Reisinger 089/4815 83)

Sa, 21. Januar

Skibusfahrt mit dem PSV nach Mayrhofen
(AS) Abfahrt: 7.00 Uhr.

(Info: Werner Steininger 089/60972 96)

Sa, 28. Januar

Riesentorlauf in Lenggries (AS)
Veranstalter: TSV Oberhaching
(Christian Fischer 089/6 88 8197)

Februar 2017

Mi, 1. Februar - Sa, 4. Februar

Mit dem PSV zur Skisafari in die Dolomiten
(AS) Mit dem Bus jeden Tag in ein anderes Ski-
gebiet. Ubernachtung in Soraga. Keine Einzel-
zimmer! Info bei Peter Ortmeier (PSV).

(Info: Peter Ortmeier 0172/939 84 76)

(Info: Werner Steininger 089/60972 96)

Do, 2./ 9./ 16./ 23. Februar
Skitour nach Wetterlage (ST)
Siehe Ende des Programms.
(Tourenbegleiter)

Fr, 3. Februar

Nachtslalom am Sonnenbichl (AS)
Veranstalter: TSV Unterhaching/ TSV Otto-
brunn. Start: 17.00 Uhr. Helfer erwiinscht.
(Christian Fischer 089/6 88 8197)

So, 5. Februar

Riesentorlauf in Kreuth (AS)
Veranstalter: TSV Neuried
(Christian Fischer 089/6 88 8197)

- Fon 089-660787-14




¥ INTERSPORT
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Sport Forster GmbH - Miinchner Str. 123 - 82008 Unterhaching
Sport Forster GmbH - Rathausplatz 1 - 82031 Griinwald

Aus Liebe zum Sport

— ein Versprechen, das uns, die Familie Forster, seit 40 Jahren tadglich antreibt und
verpflichtet. Wir wollen echt, neugierig, begeisternd und wegweisend sein.

Wir zeigen, dass wir wissen, wovon wir sprechen — aus
eigener Erfahrung.

. neugierig:

Wir wollen immer das Neueste und Beste aus der Welt
des Sports anbieten.

begeisternd:

Wir liefern das gesamte Paket. Nicht nur das Angebot,
das ,Drumherum” soll fir Sie stimmen.

wegweisend:

Wir wollen Ihre Anlaufstelle sein, fir alles was mit Sport
zu tun hat.

¥ INTERSPORT
FORSTER

& ie ¥ INTERSPORT
88 = FORSTER v;rgnEstsa

40 °  YINTERSPORT ~ G @
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Ski- und Bergsport

Abteilungsleiter: Werner Steininger
FriedensstraBBe 4, 85521 Ottobrunn
Tel. 089/6 097296

Sa, 11. Februar

Mit dem PSV ins Alpbachtal (AS)

Abfahrt: 7.00 Uhr am Florianseck, Putzbrunn.
(Werner Steininger 089/60972 96)

So, 12. Februar

Rodelausflug Hocheck-Oberaudorf (FW)
Start Oberaudorf, Einkehr Hocheck, Aufstieg
ca. 1 Std. 300 Hm. Liftauffahrt moglich.
(Julius Wittmann 0157/381250 04)

Sa, 25. Februar

Fschingsskibusfahrt mit dem PSV nach St.
Johann (AS)

Masken erwiinscht. Abfahrt: 7.00 Uhr am Flori-
anseck, Putzbrunn.

(Werner Steininger 089/60972 96)

AS Alpiner Skilauf ST  Skitouren

LL Ski Langlauf FW  Familien-Wandern
BT Bergtouren NW  Nordic Walking
RR Rennrad MTB Mountain Bike
TR Tourenrad KT  Kultur

AP = Ausgangspunkt Hm = Hohenmeter

*) Hinweis zu Mehrtagestouren: Bei der Vor-
bestellung der Quartiere wird meist eine ver-
bindliche Zusage und eine Kaution verlangt.
Deshalb ist bei der Anmeldung mit einer An-

zahlung zu rechnen. Unsere Tourenbegleiter er-
warten, dass Sie sich rechtzeitig anmelden!

Das weitere Programm finden Sie im Internet
(www.tsvottobrunn.de)! Das Sommerpro-
gramm erscheint im April.

Skitouren

Die Ziele der Skitouren von Dezember bis
Mérz, immer donnerstags. Die Ziele werden
zwei bis drei Tage vorher festgelegt. Das jewei-
lige Ziel kann bei den Tourenbegleitern erfragt
werden: Franz Gerhard Tel. 089/6194 82, Pe-
ter Schneider Tel. 089/488036, Gotz Lie-
bisch Tel. 089/60 8574 22.

Lacherspitz (600 Hm), Wildalpjoch (600 Hm),
Rampoldplatte (700 Hm), Briinnsteinschanze
(700 Hm), Plankenstein (750 Hm), Schilden-
stein (780 Hm), Breitenstein (800 Hm), Scheib-
lingsteinkar (800 Hm), Brauneck (850 Hm), Bo-
denschneid (850 Hm), Winkelkar (850 Hm),
Hirschberg (900 Hm), Brecherspitz (900 Hm),
Trainsjoch (900 Hm), Heuberg (ZK) (950 Hm),
Herrenstein (1.000 Hm), Sonntagshorn (1.000
Hm), Sonnwendjoch (Rofan) (1.100 Hm), Hinte-
res Sonnwendjoch (1.200 Hm), Geigelstein
(1.200 Hm), Scheiblingsteinkar (1.200 Hm),
Kleine Reign (1.800 Hm).

ski &
snhowboard
schule
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www.skischule.de
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Tischtennis
Abteilungsleiter: Reiner Elmers

Ludwig-Specht-StraBe 28, 82008 Unterhaching
Telefon 089/61413956, E-Mail: tischtennis@tsvottobrunn.de

Start der Saison 2016/2017

Seit Mitte September sind unsere Teams wieder
in der Punktspielrunde aktiv. Als Start in die
neue Saison haben drei Mannschaften an den
Pokalrunden auf Kreis- bzw. Bezirksebene teil-
genommen, dabei konnten die 4. und 5. Herren
die erste Runde Uberstehen. In der zweiten
Runde war jedoch fiir diese beiden gegen ho-
herklassige Gegner der Pokal beendet.

Die ersten Wochen der Punktspiele sind ab-
solviert, und wir haben einen Eindruck bekom-
men, welche Rolle die Mannschaften in ihren
jeweiligen Ligen spielen kénnen. Nach dem
Abstieg der 1. Damen aus der Bayernliga konn-
ten sie die ersten Spiele in der Landesliga
Siid/Ost gewinnen und stehen damit vorn in
der Tabelle. Es warten jedoch noch starke Geg-
ner, wenn der direkte Weg zuriick in die Bay-
ernliga geschafft werden soll. Die 2. Damen
sind ebenfalls abgestiegen und starten in der
Oberbayernliga Ost. Auch sie wollen sich im
oberen Drittel der Tabelle etablieren und haben
mit 6:2-Punkten eine gute Grundlage dafiir ge-
schaffen. Die 3.Damen spielt wiederin der 2. Be-
zirksliga Isar, konnte jedoch in den ersten Spie-
len der Saison ohne die Nummer 1 Henny kei-
nen Erfolg erzielen. Wenn sie wieder dabei ist,
sollte aber ein Mittelfeldplatz realistisch sein.

Sechs Herren-Teams am Start

Die 1. Herren hatte nach einem guten Start
kurzfristig die Tabellenfiihrung inne, musste
diese aber kurz darauf wieder abgeben. Das
Team um Carsten Matthias (Weltmeister 2016
im Doppel der Senioren 50) spielt mit leicht

ski &
showboard
schule
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www.skischule.de

verdnderter Besetzung wieder um einen Mit-
telplatz in der Landesliga Siid/Ost. Ebenfalls
vorn dabei ist die 2. Herren nach den ersten
funf Spielen in der 2. Bezirksliga Isar. Der Auf-
stieg diirfte aber nicht leicht zu realisieren
sein. Die 3. Herren findet sich nach den ersten
Spielen trotz héherer Ambitionen nur im Mit-
telfeld der stark besetzten 1. Kreisliga wieder.

Ludwig-Specht-StraBe 28, 82008 Unterhaching
Telefon 089/61413956, E-Mail: tischtennis@tsvottobrunn.de

Tischtennis
Abteilungsleiter: Reiner EImers

Da es in dieser Saison gleich vier direkte Ab-
steiger gibt, muss man sogar aufpassen, nicht
ans falsche Ende der Tabelle zu gelangen. Die
4. Herren hat erst drei Spiele hinter sich ge-
bracht, sollte aber ebenfalls im oberen Drittel
mitmischen konnen, auch wenn die Aufstiegs-
platze unrealistisch erscheinen. Die 5. Herren
hat im letzten Jahr die Klasse nur knapp halten
kénnen und kampft wieder gegen den Abstieg.
Die neuformierte 6. Herren startet in der 4.
Kreisliga Ost und kann mit den Spitzenteams
mithalten. Ob es jedoch zu einem Aufstiegs-
platz reicht, werden die nachsten Spiele und
natirlich die Riickrunde zeigen.

Die Jungen-Mannschaft spielt ein gute Rolle in
der 3. Kreisliga und hat noch schwere Spiele in

der Vorrunde, die zeigen werden, ob sie im Mit-
telfeld landet oder um die beiden Spitzenplat-
ze spielen koénnen. Das neu gemeldete Bambi-
ni-Team mussten wir bereits nach der Halfte
der Vorrunde aus der 1. Kreisliga abmelden, da
es schwierig wurde, zu jedem Spiel mit voller
Besetzung anzutreten.

Die neue Mannschaft der Seniorinnen 50 spielt
in der Bayernliga am 14. Januar in Wolfrats-
hausen den kompletten Spieltag. Am selben
Tag ermittelt die Senioren 50 Bayernliga ihren
Meister in Ottobrunn. Zuschauer sind herzlich
willkommen.
Reiner Elmers
Abteilungsleiter

Wir sind die Spezialisten
fir lhre Extrawiinsche!

Seit 60 Jahren alles fiir den
Heim- und Handwerker:

Holzzuschnitte, Werkzeuge,
Eisenwaren, Farben, Parkett,
Elektro, Sanitar, Garten, Grills
und vieles mehr...

... und natiirlich kompetenter
Service und Beratung durch
unsere freundlichen Fachleute.

Apotheke am Rathaus

Apotheker Dr. R. Pitz

Naupliaallee 8 - 85521 Ottobrunn
Telefon 089/6298 71 40 - Telefax 089/6298 71 42

Offnungszeiten durchgehend
Montag bis Freitag 8.30 Uhr bis 18.30 Uhr
Samstag 8.30 Uhr bis 13.00 Uhr

Mediterran Essen und GenieBen - Nefeli - Fon 089-660787-14

__ Anderswo unmadglich, bei uns selbstverstandlich.

www.rettenberger.de 'Q
atit 1955

seit

Alte LandstralRe 1 85521 Ottobrunn Tel. 608 602 94 Fax 608 602 96
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Unsere Partner

LIEGL) #

HEIZUNGSBAU=
Solar- und Brennwerttechnik JahnstraBe 16 - 85521 Ottobrunn
Warmepumpen Tel. 089/60853414 - Fax 60853415
Sanitéarinstallation Liegl.Heizungsbau@t-online.de
Kundendienst - Wartung www.liegl-heizungsbau.de

Besinnliche Weihnachten.

Alle Jahre wieder nutzen wir, die Kreissparkasse Miinchen
Starnberg Ebersberg, die stade Zeit, um uns auf das Wesent-
liche zu besinnen. Fiir uns ist das schonste Geschenk das
Vertrauen unserer Kunden, bei denen wir uns nicht nur zu
Weihnachten mit individueller Beratung und regionaler
Prasenz und Férderung bedanken wollen.

www.kskmse.de — Kreissparkasse

s GEMEINDEBIBLIOTHEK OTTOBRUNN

W 50.000 Medien auf 3 Ebenen, Leseterrasse

W kostenloser Internetzugang durch WLAN und 2 6ffentliche Internetplétze mit Farbdrucker
{ M Internetkatalog: 24 Std. Recherche und Bestellung

M Onleihe ,DigiBObb.“: Medien zum Herunterladen

|

Sutdpool: Bestellungen aus den Gemeindebibliotheken Neubiberg, Oberhaching,
GEMEINDE Taufkirchen, Unterhaching

BIBLIOTHEK sl W Fernleine mit wissenschaftlichen Bibliotheken
OTTO?R UNN . W kostenlose Tiefgaragenplatze im Wolf-Ferrari-Haus

\ / | i | | Oﬁnungszeiten: Di, Mi, Fr 11-18 Uhr, Do 14-21 Uhr, Sa 10-13 Uhr
UK Gemeindebibliothek M Rathausplatz2 H 85521 Ottobrunn

. Tel. 089/60808-500 M Fax 089/60808-25011
bibliothek@ottobrunn.de M www.ottobrunn.de

Mediterran Essen und GenieBen - Nefeli - Fon 089-660787-14

Tel. 0173/3 45 25 82, E-Mail: leichtathletik@tsvottobrunn.de

Leichtathletik

Abteilungsleiter: Martin Bruno Radig
FalkenstraBe 7, 85521 Ottobrunn

Dartwerfen und Crépes auf dem OttostraBenfest

Auch im Jahr 2016 war die Leichtathletik-Ab-
teilung wieder mit ihrem Dartwerfen und ihren
frischen Crépes fester Bestandteil des Otto-
brunner OttostraBenfests.

Im September préasentierten sich die Leicht-
athleten neben den Abteilungen Turnen, FuB-
ball und Karate wieder am letzten Wochenen-
de der Sommerferien bei schonstem Wetter ei-
ner groBen Besuchermenge.

Im Rahmen des Kinderpasses konnten sich
die Kinder an mehreren Stationen bei verschie-
denen Spielen beweisen. Die Leichtathleten
boten ihr stets beliebtes Dartwerfen an, das
auch in diesem Jahr den ganzen Tag gut be-
sucht war. Kinder und Erwachsene konnten
sich mit unseren selbstgemachten siifen wie
herzhaften Crépes starken. Nebenbei konnten
sich interessierte Eltern Uber die Trainingszei-
ten informieren.

Abteilungsleitung wiedergewahlt

Im November fand die alljahrliche Abteilungs-
hauptversammlung statt, turnusgemaB nach
drei Jahren mit Neuwahl der Abteilungsamter.
Dabei wurden Martin Bruno Radig als Abtei-
lungsleiter (AL) und Sigrid Bauer als Stellver-
treterin bereits zum fiinften Mal gewahlt. In

Mediterran Essen und GenieBen - Nefeli

- Fon 089-660787-14




Leichtathletik

FalkenstraBe 7, 85521 Ottobrunn

Abteilungsleiter: Martin Bruno Radig

Tel. 0173/3 45 25 82, E-Mail: leichtathletik@tsvottobrunn.de

dieser Kombination sind sie bereits seit 2007
tatig. Ihnen zur Seite stehen Klaus Aufinger als
weiterer Stellvertreter, sowie Christian Spiegel
als Kassier, der zum zweiten Mal gewahlt wur-
de.

Die komplette Abteilungsleitung:

AL: Martin Bruno Radig
Stellv. AL: Sigrid Bauer
Stellv. AL: Klaus Aufinger
Kassier: Christian Spiegel

Schriftfiihrerin: Gabi Aufinger
Sportwart: Gabi Aufinger
Geratewart: Christian von Woyrsch
Presse/Internet: Martin Bruno Radig

Delegierte: Tammo Tjarks, Christian von
Woyrsch, Florian Zrenner

Ersatzdelegierte: Brigitte Fischer, Christian
Fischer, Gabi Aufinger, Thomas Oster-
mair, Benjamin Prantl, Klaus Aufinger

Bitte beachten Sie die zahlreichen
Inserenten in dieser Ausgabe!

FSJler gesucht

Auch fiir die Saison 2017/2018 sucht der
TSV Ottobrunn wieder junge Leute, die ein
freiwillges soziales Jahr im Sport absolvie-
ren mochten! Dieses Angebot gilt auch
und besonders fiir Vereinsmitglieder!
Interessenten melden sich bei Susanne
SiB in der Geschaftsstelle und erfahren al-
les Wissenswerte (oder auf www.bsj.org)

Mediterran Essen und GenieBen - Nefeli

Neujahrsempfang 2017

Auch im kommenden Jahr méchten wieder alle
unsere Mitglieder herzlich zum Neujahrsemp-
fang einladen. Dieser wird am Freitag, 20. Ja-
nuar 2017, ab 19.30 Uhr, im Restaurant , Nefeli
im Phonix” stattfinden. Dann werden wieder
die erfolgreichen Athleten der vergangen ge-
ehrt und allen Ehrenamtlichen fiir lhr groBarti-
ges Engagement gedankt.

Martin Bruno Radig
Abteilungsleiter

Die FSJler des TSV im
Schuljahr 2016/2017

Laura Edele

FB, LA, TU
Geschaftsstelle,
Schule 11, KIR

Dominik Herberhold
FB, HB, JU, TU

Geschaftsstelle,
Schule |

Luca Ottaviani

FB, HB, TT, TU
Geschaftsstelle,
Schule Ill, KIR

- Fon 089-660787-14

Okostrom /Erdgas
Sichern Sie
sich Ihren
Wechselbonus!

f ;II s
s

Ein personliches Gesprach
ist durch nichts zu ersetzen

Sprechen wir uber lhr personliches Energieangebot -
gerne auch bei lhnen zu Hause.

Energieversorgung Ottobrunn GmbH
Haidgraben 9a - 85521 Ottobrunn
089 - 6656189 0

Offnungszeiten des Kundenzentrums
Mo.-Do: 8:30-17:00 Uhr
Freitag: 8:30-15:00 Uhr

www.ev-ottobrunn.de

ENERGIEVERSORGUNG

OTTOBRUNN

Strom | Gas | Warme



Ubungs- und Trainingszeiten

Aufnahmegebiihren
Kinder und Jugendliche: 5 €

Erwachsene: 5 €

FuBball (www.tsv-ottobrunn-fussball.de)

Abteilungsleiter: Andreas Lechner, Tel. 0171/8 04 8915, E-Mail: AL@tsv-ottobrunn-fussball.de
Jugend|eiter: Emanuele Cataldo, Tel. 0170/810 00 24, E-Mail: JL@tsv-ottobrunn-fussball.de

Senioren Mi  19.00 - 20.30 | Sportpark Arno Emmer 0163/6189083
1. Herrenmannschaft glo 19.30 - 21.00 | Sportpark Tarkan Kocatepe 0157/3626 4180
2. Herrenmannschaft DD(I) 19.30-21.00 ' Sportpark Ethem Perovic 0177/3861085
3. Herrenmannschaft yr" 19.30-21.00 ' Sportpark Andreas Lechner 0171/804 8915
. Mo Benedikt Spétzl 0176/61310 64
Damen Freizeit M 18-30-20.00 Sportpark Simon Bouc
u19 Mo/Do 18.30 - 20.00 | Sportpark Matthias Schmidt 0163/4245918
Mi Matthias Schmidt 0163/4245918
17 FA 18-30 - 20.00 REeLEa Steven Grimm 0174/9542206
u16 FNr" 18.30 - 20.00 ' Sportpark Emanuele Cataldo 0170/8100024
Di Michael Einhellig 0173/1783983
U151 pofl '7-30-19.00 JEESLEAR Tim Miillmaier 0176/202284 61
U15-2 Mo 17.30-19.00 s K Steffen Fischer 0172/7942018
: Do 17.45-19.15  -Portpar Kristian Galovic
U15-3 Di/Fr 17.00 - 18.30 | Sportpark Volker Rohr 0172/7942018
U15-w Mo/Mi 18.00 - 19.30 ' Sportpark Ben Barthmann 0152/561574 86
Mo 17.30-19.00 . .
U131 Mi  17.15-18.30  Sportpark ?a"'eK' Witmann RS
fr  16.00-17.30 om Russmau
Mo 17.30-19.00
U13-2 Do/Fr 17.00 — 18.30 Sportpark Herbert Wohlfart 0171/6 426298
U133 Mo 17.30-19.00 s K Thomas Weileder 0172/746 4844
i Fr  16.00-17.30 | °Portpar Stefan Linke 0176/488748 33
u13-4 Di/Do 17.00 - 18.30 | Sportpark Patrick Ahlbrecht 0174/2493144
U13-w mlo 18.00 — 19.30 ' Sportpark Kathi lImberger
U111 Di 17.00-18.30 s K Jarka Miller 0160/9476 97 04
: Mi  16.30-18.00  “POrtpar Martin Huber 089/6147260
u11-2 Di/Do 17.00 - 18.30 ' Sportpark Yves Schlegel 0157/36296198
u11-3 Mi/Fr 17.15 - 18.45 | Sportpark Antonio Lancellotti 0173/5952117
Mo Avraam Papadopoulos 0179/826 3468
utt-4 Mmi 17-00-18.30 Sportpark Markus Gruber 0151/17492165
u11-5 Mo/Mi 17.00 - 18.30 ' Sportpark Rainer Stockmann 0176/31439196
Mo Sergio Bianchi 0172/7919180
un-6 il '7-00 - 18.30 [Spertpaik Selcuk Giimils 0172/8106230
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Mo Marcela Frank 0171/8 86 8747
s mj  17-00-18.30 |Sportpark Tuncay Ozdemir 0176/24 46 48 57
Mo Marc Hiermeier 0170/223 4768
U3-2 Wiy 17-00 - 1830 |SROHpAIK Sascha Bohm 0160/93267704
Mo Emanuele Cataldo 0170/8100024
u9-3 Mi 17.00-18.30 | Sportpark Alexander First / Felix Weidmann
Mo Matthias Schmidt 0163/4245918
ve-1 il 17-00 - 18.00 |SROHPAIK Markus Hainzl 0157/7886 44 54
Mo Lisa Nagel 0171/3 010127
us-2 M 17.00-18.00 Sportpark Marcus Walter
u7/ue Mo/Mi 14.00 - 15.00 | Sportpark Sascha Bohm 0160/93267704
FuKiGa .
(FB-Kindergarten) Fr ~ 14.00 - 15.00 | Sportpark Sascha Bohm 0160/93267704
Handball www.tsvottobrunn-handball.de)
Abteilungsleiter: Felix Apelt, Tel. 0151/58 58 68 44
Jugendleiter: Philipp Miinch, Tel. 0176/92 6024 58
Kindergarten 3 - 5 Jahre | Fr 16.00-17.00 Realschule Neubiberg Julia Born 0178/9373267
. . Heide Luttich 0151/20750145
Minis 6 — 8 Jahre Fr 17.00 - 18.30 Realschule Neubiberg Bogi Kertesz
E-Jugend gemischt Mi 17.00 - 18.45 ) Danny Riihlicke 0177/87163 00
8~ 10 Jahre B 16.00-17.30 [N Lara Ester
weibl. D-Jugend FLH Daniela Huber 0172/1735053
10 - 12 Jahre LIoly 17.00-18.30 Quirin Huber 0172/1839975
. Mo 17.00-18.30 FLH )
mannl. D-Jugend 10 - 12 Mi 16.00 — 17.45 Zwergerstr. 28, Neubiberg David Memmel 0176/615306 83
weibl. B-Jugend Mo 18.30 - 20.00 FLH Sandra Allgeyer 0151/4190 0476
14 - 16 Jahre Do 18.30-20.30 Jochen Mayer 0151/4248 0275
Damen II Di 19.30-21.00 Realschule Neubiberg - .
(ab 16 Jahre) Do  2030-22.00 | FLH Philipp Miinch 0176/926024 58
Damen | Mo 18.30 - 20.00 FLH Alexander Brandeis 0177/8096101
(ab 16 Jahre) Do 20.30-22.00 Jochen Mayer 0151/4248 0275
Di 20.30 - 22.00 Realschule Neubiberg - .
Herren Do 19.00 — 20.30 FLH Philipp Miinch 0176/92602458

Schnuppertraining jederzeit moglich! Jugendliche diirfen eine Altersklasse héher spielen. Also konnen z. B. 11- bis 12-jahrige Spie-
ler/Spielerinnen (eigentlich D-Jugend) auch bei einer C-Mannschaft (13-14 Jahre) mitspielen.

Ingenieurbau
Umbau/Sanierungen
Schltusselfertigbau

Hochbau

y/

Telefon (089) 6032-98
Telefax (089) 6032-01
Mobil 0171/9 36 6755
info@gassner-bau.de
www.gassner-bau.de 85521 Ottobrunn

Dipl.-Ing. M. Eng.
Thomas Gassner

GASSNER

BAUUNTERNEHMUNG

Bauunternehmung e.K.
Ludwig-Thoma-Str. 30

Mediterran Essen und GenieBen - Nefeli

- Fon 089-660787-14



Ubungs- und Trainingszeiten

Basketball www.tsvottobrunn.de)
Abteilungsleiterin: Udo Buchberger, Tel. 0152/54 96 79 32, E-Mail: bb-buchberger@web.de
Schiedsrichterwart: Armin Buchberger, E-Mail: armin-99@web.de

u10 Fr 15.30-17.00 Gym. Neubiberg (Halle 1)
u12 Fr 15.30-17.00 Gym. Neubiberg (Halle 2)
Di 17.00-18.30 .
u14 Fr 15.30 - 17.00 Gym. Neubiberg (Halle 3)
U16 Di 18.00-19.30 Realschule Neubiberg
Fr 16.30 - 18.00 Schule Il
18 Di 18.30 - 20.00 Gym. Neubiberg (Halle 3)
Fr 18.00 - 20.00 Schule Il
H Mo 20.00 -22.00 FLH I
erren Mi 20.30-22.00  FLHII
Individualtraining Di 20.00 - 22.00 Gym. Neubiberg (Halle 3)
Konditionsraum Mi 20.00 - 21.30 Konditionsraum

Fechten (www.fechten-in-ottobrunn.de)
Abteilungsleiter: Luis Domingos, Tel. 0176/4924 12 13, E-Mail: abteilungsleiter@fechten-in-ottobrunn.de

Erwachsene Di 21.00-22.30 FLHTH 3
Anfénger / Jugend Fr 18.00 - 19.30 FLHTH3
Fr 19.30-22.00 FLHTH 3
Erwachsene /Turnierfechter Sa 14.00-17.00 FLH Tagungsraum
So 14.00 - 18.00 FLH Tagungsraum

]udo (www.tsvottobrunn.de)
Abteilungsleiterin: Bettina Schinner, E-Mail: judo@tsvottobrunn.de

Anfénger (ohne Erfahrung) (6-8) | Mo 16.30-17.45 schule I meinik Schilling, Laura Soder

Fr 15.30-16.30 Dirk Hollenbach, Leo Lang
Anfanger (7-9) Do 16.30-17.45 Schule Il Bettina Schinner
Anféanger/Fortgeschrittene (8-12) Mo 17.45-19.00 Schule Il Dominik Schilling, Laura Soder
Anfanger/Fortgeschrittene (8-12) ' Do 17.45-19.00 Schule Il Bettina Schinner, Jannick Siebenhandl
Jugendliche/Erwachsene (ab 16) | Mo 19.00-20.30 Schule Il Dirk H., Dominik S., Laura W., Walte W.
Fortgeschrittene (10-16) Fr 16.30-17.45 Schule Il Dirk Hollenbach, Leo Lang
Freies Training Fr 18.00 -20.00 Schule Il (nach Absprache)

Tischtennis (www.tischtennis.tsvottobrunn.de)
Abteilungsleiter: Reiner Elmers, Tel. 089/614139 56, E-Mail: tischtennis@tsvottobrunn.de
Ansprechpartner Jugend: Markus Brand, Tel. 089/36 16 9124, E-Mail: tischtennis@tsvottobrunn.de

Schiiler/Jugend ab 8 Jahre

Alle Alters- und Leistungsklassen Fr 14.45-16.30 FLH Reinhold Bohm und Betreuungsteam
Di 19.00-22.00 FLHI Reiner Elmers, Markus Brand
Damen und Herren Di 18.30-22.00 FLH Il Sabine Vaas, Horst Labahn
Fr 18.30-22.00 FLHI+1I Anton Pottinger
Senioren + Hobby Mi 9.00-12.00 | FLHII Ellen Wettemann

Spieler + Spielerinnen
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VhS':.o

Volkshochschule
SldOst im Landkreis Minchen

.

Qéédhdiébeh

mit der vhs

Volkshochschule SiidOst
im Landkreis Miinchen GmbH
gemeinnutzige Gesellschaft

www.vhs-suedost.de - info@vhs-suedost.de
Tel. 089 442 389-0 - Fax 089 442 389-299

Geschiftsstelle und InfoZentrum
Haidgraben 1c - 85521 Ottobrunn
InfoZentrum Ottobrunn
Wolf-Ferrari-Haus - Rathausplatz 2
InfoZentrum Neubiberg

Haus fur Weiterbildung - Rathausplatz 8
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Unsere Partner

Was fiir eine Wucht. Was fur ein Auftritt!
Und was fur Aussichten, wann immer sich
der Fenstervorhang im Zimmer 6ffnet. Oder
vom Liegestuhl aus von der Sky-Sauna auf
das Dachsteinmassiv und auf die Planai.

Osterreich / Steiermark
Sl TUI BLUE pulse Schladming >
Doppelzimmer Cosy Duo,
Halbpension, Eigenanreise
3 Nachte, z.B. am 11.03.2017

pro Person ab € 3 68

Begrenzte Angebote. Zwischenverkauf, Preisirrtimer und Druckfehler
vorbehalten. Kurtaxe/Okotaxe zahlbar vor Ort.
Veranstalter: TUI Deutschland GmbH

Karl-Wiechert-Allee 23 - 30625 Hannover

Kommen Sie vorbei - wir freuen uns auf Sie!

‘/ TUI ReiseCenter

TUI Deutschland GmbH
Roseggerstr. 34 - 85521 Ottobrunn
Telefon (089) 748 490 215
ottobrunn1@tui-reisecenter.de
www.tui-reisecenter.de/ottobrunn

- Fon 089-660787-14
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Turnen (www.turnen.tsvottobrunn.de)

Abteilungsleiterin: Gudrun Poppel

Geschaftsstelle: FLH, Do 8.00—10.00 Uhr, Tel.089/6 08 33 46, E-Mail: turnen@tsvottobrunn.de

Eltern-Kind-Turnen

Di 9.00 - 10.00 FLH
Eltern + Kind 2—4 Jahre Mi 9.00 - 10.00 FLH Petra Huber

Mi 10.00-11.00 FLH

Mo 16.00 - 16.45 Schule |
Eltern + Kind 3 -4 Jahre Mo 16.45-17.30 Schule | Wannee Schneider

Do 16.00 - 17.00 Schule Il
Kinderturnen

Mo 16.15-17.00 Schule Il Angela Obele
Kinder 46 Jahre Di 16.00-17.00 Schule | Sigi Zillober

Di 17.00 - 18.00 Schule | Sigi Zillober
Kinder 6-8 Jahre II)\/Ili 1288 : 1?83 3223:: :I ;SAIr?églllahjgﬁ;nnsen
Madchen 8-12 Jahre Mo 17.00-18.30 Schule Il Angela Obele
Buben 6-11 Jahre Mi 16.00-17.15 Schule | Sven Sanitz
Buben ab 6Jahre Mi 17.30-18.30 Schule Il Maria Krahmer
Buben 11-14 Jahre Mi 17.15-18.30 Schule | Sigi Zillober
Buben ab 14 Jahre Mi 18.30 - 20.00 Schule | Sven Sanitz
Buben ab 16 Jahre Mi 18.30-20.00 Schule Il Maria Krahmer
Gerateturnen Méadchen 8 -12J). | Do 16.30 - 18.00 Schule | Stephanie Huber
Gerateturnen Madchen ab 5 J. Fr 16.00-17.30 Schule 11l Katharina Kotter/Chiara Strasser
Gerateturnen Méadchen ab 9 J. Fr 16.00 - 17.30 Schule 11l Brigitte Kotter
Aufbaugruppe (ab 4 Jahre) Fr 14.30-16.00 FLH Simone Lang
Madchen I (6 -9 Jahre) Mi 16.30-18.00 Schule Il Simone Lang
Madchen I (6 -9 Jahre) Fr 14.30-16.00 FLH Simone Lang
Madchen 11 (8 —12 Jahre) Mi 17.30-19.00 Schule 1l Simone Lang
Madchen 11 (8 —12 Jahre) Fr 16.00 - 18.00 FLH Simone Lang
Madchen 111 (2002 —2004) Fr 18.00 - 20.00 Schule | Sabina Jedlickova
Madchen 111 (2002 —2004) So 18.00 - 20.00 FLH Tagungsraum Sabina Jedlickova
Madchen IV (1998 —2001) Mi 19.00-21.00 FLH Sabina Jedlickova
Madchen IV (1998 —2001) Fr 20.00 - 22.00 Schule | Sabina Jedlickova
Madchen V (2000 —2001) Mi 19.00-21.00 FLH Sabina Jedlickova
Méadchen V (2000 —2001) Fr 20.00 - 22.00 Schule | Sabina Jedlickova
Buben 6-14 Jahre Mo 17.30-19.00 Schule | Horst Fleck

Gymnastik fiir Jeden Mo 8.30-10.00 FLH Gudrun Péppel

Senioren Mo 10.00 - 11.00 FLH Gudrun Péppel

Bauch & Stretch Di 9.00-10.00 FLH Brigitte Kotter, Tel. 0170/6 353510
Bodystyling Di 10.00-11.00 FLH Brigitte Kotter, Tel. 0170/6 353510
Bauch & Stretch Fr 8.30- 9.30 FLH Horst Fleck
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Gymnastik & Tanz Mo 20.00-21.30 Schule Il Mon!ka Sch%fer/AngeIa Johannsen
Do 20.00-21.30 Schule | Monika Schafer
Fit im Riicken Di 19.15-20.15 Schule Il Edgar Grunitz
Stretching +++ Di 19.00 - 20.00 Schule | Horst Fleck
Fit-Gymnastik Mi 19.00 - 20.00 Schule Il Horst Fleck
Pilates Di 20.15-21.15 Schule Il Monika Schafer
Pilates Do 18.00 - 19.00 Schule | Wannee Schneider
Pilates & More (f. Fortgeschrittene) - Do 19.00 - 20.00 Schule | Wannee Schneider
Aerobic
Bauch — Beine — Po Mo 19.15-20.00 Schule Il Angela Johannsen
Step-Aerobic Mo 20.00 - 20.45 Schule | Diana Zgur
Workout Mo 20.45-21.30 Schule | Diana Zgur
Step fir Jeden (Anfanger) Mo 18.30-19.15 Schule Il Wannee Schneider
Step-Fit Di 17.30-18.15 Schule Il Wannee Schneider
Body-Fit-Mix Di 18.15-19.15 Schule Il Wannee Schneider
Step-Aerobic Mi 20.00 - 20.45 Schule | Diana Zgur
Bodystyling Mi 20.45-21.30 Schule | Diana Zgur

Gesundheitssport

16.00 (Winter)

Renate Renner, Tel. 089/6 090413

Nordic-Walking or 18.00 (Sommer) | Farkplatz Friedhof Nbb. Annegret Schaar, Tel. 089/608532 98
Power-Nordic-Walking Do n. Absprache Tennis Sperk Riemerling Brigitte Kotter, Tel. 0170/6 353510
Chi Ball (Pilates, Yoga) Mi 9.00-10.00 Tagungsraum Horst Fleck
. « . Mo 19.00 - 20.00 Schule | .

Wirbelsaulengymnastik Do 11.00 - 12.00 FLH Gudrun Poppel

Do 9.00- 9.35 . .
Wassergymnastik Do 13.00- 1335 | Phonix-Bad '/\("JS‘E""(E” Ed/gv";‘lr g'”"r"tzl

Do 13.35-14.15 . Johannsen/W. Drechsler
Ambulante Herzgruppe Di 13.30-15.00 FLH Gudrun Péppel
nur mit arztlicher Betreuung Mi 20.00 - 21.30 Schule Il Edgar Grunitz
Sport & Spiel
Lauftreff /Walking Di ab 8.45 nach Absprache Holde Printz, Tel. 089/6 0972 35
Manner Di 20.15-21.45 Schule | Wolfgang Kurpas

Mo 11.00-12.00 "
Prellball Vi 8.00— 900 FLH Gudrun Poppel
Ausdauerschwimmtraining Mo 21.00 -22.30 Phonix-Bad Kurt Kuchler
Lauftreff Di 18.30-20.00 Stadion nach Absprache Herbert Metzker, Tel. 089/6 0977 84

Adressen der Sportstitten

: . Schule 11l EinsteinstraBe 117 Ottobrunn
{Fem;nand Lei-Halle Haidgraben 117 Ottobrunn Gymnasium Ottobrunn  Karl-Stieler-StraBe 1 Ottobrunn
Sportpark/Stadion Haidgraben 117 Ottobrunn Gymnasium Neubiberg  Cramer-Klett-StraBe 10 Neubiberg
Schule | FriedenstraBe 28 Ottobrunn Realschule Neubiberg ~ BuchenstraBe 40 Neubiberg
Schule Il Putzbrunner StraBe 110 Ottobrunn Phonixbad Ottobrunn Haidgraben 117 Ottobrunn
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Karate (www.karate.tsvottobrunn.de)
Abteilungsleiter: Harald Fesenbeckh, Tel. 08102/78 68 91

Luigi Bettini, 6. Dan

Erwachsene (alle) Di 19.00-20.30 Schule IlI, Halle 2B Ingo Freese, 4.Dan
Erwachsene (alle) Do 19.00 - 20.30 Realschule Neubiberg, Halle2  Luigi Bettini, 6.Dan
Erwachsene (alle) Fr 19.00-20.30 FLH, Tagungsraum Mathias Hauser, 3.Dan
Kinder (alle) Di 16.30-17.30 | Schulelll, Halle 28 h‘;‘g:}gﬁﬁg‘]ﬂleﬁr ?_a[;‘an
Luigi Bettini, 6.Dan
Kinder (alle) Do 17.30-18.45 Realschule Neubiberg, Halle2  Thomas Obermair, 1. Kyu

Dr. Andreas Schlégl, 3. Kyu

Leichtathletik (www.leichtathletik.tsvottobrunn.de)
Abteilungsleiter: Martin Bruno Radig, Tel. 0173/3 4525 82, E-Mail: leichtathletik@tsvottobrunn.de
Kraftraum- und andere Trainingszeiten fiir Wettkampfathleten nach Absprache mit den Ubungsleitern

Kinder (6 — 8 Jahre) Do 15.30-16.30

Stadion/FLH

Gabi Aufinger

Laura Edele
’ Matthias Aufinger
Kinder (9 - 11 Jahre) g' 12;8 B 1;;3 Stadion/FLH Katja Puschkarsky
0 ST Laura Edele
Wettkampfathleten Mo 18.00 - 19.00 Stadion Mona Awaloff
Jonela Visa
Di 17.30-19.00 Stadion/FLH Katja Puschkarsky
Kinder & Jugendliche Johann Gilg
(ab 12 Jahre) Jonela Visa
Do 17.30-19.00 Stadion/FLH Katja Puschkarsky
Johann Gilg
Bewegung am Feierabend Fr 17.00-18.30  FH Lukas Fischer

(Training fiir Erwachsene)

Ski- und Berg sport (www.skiundberg.tsvottobrunn.de)

Abteilungsleiter: Werner Steininger, Tel. 089/6 0972 96

Bitte beachten Sie: Unser aktuelles Programm finden Sie auf unserer Website.

Skigymnastik ) 19.00 - 20.00 ) wechselnde Leiter
Erwachsene i 20.00 - 21.00 il izl Sonderprogramme
. Mo Realschule Neubiberg Halle 1

Ballspiele Mi 21.00 - 22.00 Realschule Neubiberg Halle 2 Alexander Nehmer
Kraftsnort Mo 18.30-20.00 FLH Herbert Ehrl

rattspor Do 19.00 - 20.00 (ganzjéhrig, auBer Feiertage)
Prellball Di 9.00 - 12.00 FLH Julius Witti
(ganzjihrig, auBer Feiertage) Fr 8.30-10.00 | FLH ulius ¥tmann
Nordic Walki Di Sommer: 18.45 | Treffpunkt: oder nach Absprache mit

ordic Walking Di Winter: 10.30 | Sportpark Haidgraben Horst Sebelin, Tel. 089/60345
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Marchwartweg 9, 85635 Hohenkirchen-Siegertsbrunn
Telefon 08102/78 68 91, E-Mail: karate_ottobrunn@gmx.de

Karate
Abteilungsleiter: Harald Fesenbeckh

Vorstellung unserer Trainer

In dieser und der nachsten Ausgabe stellen wir
unsere Trainer vor.

Luigi Bettini, 6. Dan. Sensei der Karateabtei-
lung. Der gebiirtige Romer blickt auf fast 50
Jahre Karateerfahrung und eine erfolgreiche
Karriere in der italienischen Nationalmann-
schaft zuriick. Hatte César einen wie ihn ge-
habt, hatten sich Asterix und Obelix warm an-
ziehen missen.

Willi Kirst, 4. Dan. Der ruhende Pol der Abtei-
lung — nichts scheint ihn aus dem Gleichge-
wicht zu bringen. Das Karate-Urgestein muss
in seinem friiheren Leben zudem Indianer ge-
wesen sein, denn Schmerz ist ihm fremd. Trotz-
dem trainiert er seine Schiiler mit viel Einfiih-
lungsvermégen.
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Ingo Freese, 4. Dan. DKV B-Priifer, DOSB-A-
Trainer Karate, B-Trainer Pravention Wirbelsau-
le und Gesundheitstrainer. Ingo nimmt alle
Priifungen bis zum 1. Kyu ab. Er hat immer eine
Karate-Anekdote aus seinem reichen Erfah-
rungsschatz parat und macht mit seiner locke-
ren, humorvollen Art jedes Training zum Erleb-
nis.

Mathias Hauser, 3. Dan. Der Karate-Enthusi-
ast reift mit seiner Begeisterung alle Schiiler
mit. Er zeigt als Trainer vollen Einsatz und holt
sich auf zahlreichen Lehrgangen jede Menge
Anregungen. Die gibt er in seinem abwechs-
lungsreichen Training gern weiter.

- Fon 089-660787-14



Turnen
Abteilungsleiterin: Gudrun Poppel

Haidgraben 117 (FLH), 85521 Ottobrunn
Tel. Geschéaftsstelle 089/6 08 33 46, donnerstags 8.00 — 10.00 Uhr

Rund um den Seehamer See

Unsere diesjahrige Herbstwanderung fiihrte
uns, die Herzsportgruppe der Abteilung Turnen,
rund um den Seehamer See. Der See, seine um-
gebende Landschaft sowie das im Westen an-
grenzende Wattersdorfer Moor, stehen unter
Landschaftsschutz. In einem Waldstiick ent-
lang des Stdufers befindet sich eine Quelle na-
mens Teifirihrdi” (hochdeutsch ,Teufel, riihr
dich”). Die Sage vom ,Teifirlihdi” berichtet
von einem Jager, der einen Wilderer erschossen
hat. Um einer Strafe zu entgehen, versenkte er
ihn in dem Wasserloch. Seitdem sprudelt das
Wasser in dieser Quelle und wenn jemand laut
LTeifirtihdi” ruft, hebt dieser den Finger heraus
und kreist darin herum — so die Uberlieferung.

In den Jahren 1911 bis 1913 wurde der See
mit der Errichtung von zwei Staumauern fiir
das Pumpspeicherkraftwerk Leitzach auf die
doppelte Flache angestaut.

Die Teilnehmer der Wanderung hatten dabei
auf der Tour viel SpaB und Freude. Ein starkes
Gemeinschaftsgefiihl und die Motivation, sich
in der Natur zu bewegen, verbindet die Herz-
sportgruppe seit Jahren. Aus Studien ist be-
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kannt, dass das Bediirfnis nach Gemeinschaft
beim Gesundheitssport ein starker Ansporn der
Herzsportler ist. Das Geselligkeitsmotiv kommt
gleich nach dem Wunsch, gesund zu leben.

Im Nachhinein hat es kein Teilnehmer bereut,
dass er sich zur Wanderung aufgerafft hat,
denn es war ideales Wanderwetter mit guter
Fernsicht und die Einkehr im ,Biergarten am
Seehamer See” rundete die Wanderung ab.

Rennbericht Ironman Frankfurt

Am 3. Juli 2016 stand er wieder an — der lang-
ste Tag des Jahres: der Ironman Frankfurt 2016.
Um sich mit der Umgebung ein wenig vertrau-
ter zu machen, reiste ich mit meinem Freund
schon am Donnerstag an, was ich jedem Athle-
ten wirklich nur empfehlen kann. Am Samstag-
nachmittag wurde das Fahrrad eingecheckt
und die Wechselbeutel abgegeben und dann
ging es zum typischen Nudel-Carbo-Loading
am Abend. Die letzten Vorbereitungen, um das
reibungslose Gelingen des Wettkampfes zu si-
chern, wurden getroffen und dann hiel3 es we-

- Fon 089-660787-14

Haidgraben 117 (FLH), 85521 Ottobrunn
Tel. Geschéaftsstelle 089/6 08 33 46, donnerstags 8.00 — 10.00 Uhr

Turnen
Abteilungsleiterin: Gudrun Poppel

nigstens ein wenig zu schlafen versuchen. Gar
nicht so leicht vor so einem groBen Wett-
kampf! Um kurz nach drei Uhr klingelte am
Sonntag auch schon der Wecker. Das Rad wur-
de in der Wechselzone am Langener Waldsee
(stidlich von Frankfurt) nochmal von mir kurz
durchgecheckt und dann ging es an den
Schwimmstart.

Um 6:30 Uhr fiel der Startschuss fiir die Profi-
triathleten wie unter anderem Sebastian Kien-
le, Andi Bocherer und Daniela Ryf. Um 6:40Uhr
ertonte dann die Kanone und die sog. Age-
grouper (ca. 3.000!) wurden in einem rollen-
den Start, d. h. alle zehn Sekunden zwélf Star-
ter, auf die Strecke geschickt. Geplant hatte ich
eine Zeit von einer Stunde und finf Minuten
auf die 3,8 Kilometer lange Schwimmstrecke.
Beim Schwimmen sollte man sich aber lieber
zurlicknehmen, damit man leistungsmaBig
nicht beim Radfahren direkt danach einbricht.
Auf meine gebrauchte Zeit von einer Stunde
und drei Minuten bin ich super stolz, da ich mir
wahrend des Schwimmens furchtbar langsam
vorkam.

Aus dem Wasser ging es erst mal raus aus dem
Neopren und dann direkt aufs Rad bei anfang-
lich sehr niedrigen Temperaturen, da die Sonne
sich an diesem Tag erst am spaten Nachmittag
zeigen wollte. Schon nach den ersten Metern
verlor ich aufgrund des schlechten und holpri-
gen Bodenbelags die erste wichtige Trinkfla-
sche und bei Kilometer 4 fiel mir zu allem Uber-
fluss auch noch die komplette Fahrradkette
heraus und verhakte sich im vorderen Schalt-
blatt. Mit komplett schwarzen Handen, einer
reparierten Kette und einem Zeitverlust von ein
paar Minuten ging es dann ein wenig demoti-
viert wieder auf das Rad und die restlichen 175
Kilometer wurden in Angriff genommen.
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Beim Ironman Frankfurt fahrt man zunachst ei-
ne Zubringerstrecke von 20 km vom Langener
Waldsee in die Innenstadt von Frankfurt, die
restliche Strecke teilt sich in zweimal die glei-
che Runde a 80 Kilometer nordlich von Frank-
furt auf. Die erste der beiden Runden verlief
soweit gut. Nach ein paar noch starkeren Bo-

- Fon 089-660787-14




Unsere Partner

Praxis fiir physikalische Therapie

Med. und Sportmassage
Bindegewebsmassage

Gudrun Poppel

Lymphdrainage
Fango - Hei8luft - Eis
Mo - Fr Manuelle Therapie
8- 11Uhr Bewegungstherapie
14 -18 Uhr Unfallnachbehandlung
Extensionen

und nach Vereinbarung
ALLE KASSEN -SOLARIUM -

Medizinische FuRpflege

85521 Ottobrunn Telefon 089 /6 09 82 34

Am Bogen 7

Elektrotherapie und Ultraschall

WWNW.MODELLBAU-VORDERMAIER.DE

Ottostralle 26 BergstraBe 2
85521 Ottobrunn Mo.-Fr. 09.00-12:30 Uhr  14:00-18:00 Uhr 85521 Ottobrunn
Tel. 089/23718683 Sa. 09:00 - 13:00 Uhr Tel. 089/60850777
info@spielwaren-vordermaier.de info@modellbau-vordermaier.de

Xurbo

Mi}(er,

Schnellmischer und
Riihrwerke fiir alle
Einsatzfille

¥,
h”'ﬂ et .T

Chemische Industrie

Pharmazeutische Industrie

—
Farben- und Lackindustrie ‘-ﬁ-‘_‘__ '——.‘.""___

Wasseraufbereitung

Nahrungsmittel- und Getrankeindustrie

Lise-Meitner-StraBe 2
D-85662 Hohenbrunn
Telefon +49 (0)8102 7886-0
Telefax +49 (0)8102 7886-50

TURBO-Mixer GimbH =i

Misch-und Verfahrenstechnik www.turbo-mixer.de
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- Fon 089-660787-14

Tel. Geschéaftsstelle 089/6 08 33 46, donnerstags 8.00 — 10.00 Uhr

Turnen

Abteilungsleiterin: Gudrun Péppel
Haidgraben 117 (FLH), 85521 Ottobrunn

denwellen und einer Kopfsteinpflasterstrecke
musste ich leider feststellen, dass mein Aero-
lenker nicht mehr fest war, was mich natiirlich
im weiteren Verlauf viel Zeit kostete und mich
psychisch auch sehr fertig machte. In der zwei-
ten Runde kamen zu allem Uberfluss auch
noch ein starker Wind und auf die letzten 40
Kilometer Regen hinzu.

Nach einer Radzeit von 5:56 Stunden war ich
also einfach nur gliicklich, mein Rad endlich
wegstellen und mich voll und ganz auf den
Marathon konzentrieren zu kdnnen. Nun ging
es daran, die mir vorher noch komplett unbe-
kannte Laufstrecke die aus vier 10,5-km-
Runden entlang des Mains besteht, kennen zu
lernen. Vor allem aber freute ich mich auf mei-
ne Familie (und meinenFreund), die sich am
Rande der Laufstrecke verteilt hatte, da das
Radfahren doch ziemlich einsam war. Die erste
Laufrunde lief richtig gut und ich hatte das Ge-
fuhl, dass es diesmal etwas wird mit dem ge-
planten 4:30 Stunden Marathon. Bis zu Runde
4 lief auch wirklich alles besser als erwartet.
Ich hatte zwar iberhaupt keine Lust mehr auf
alles, bin aber trotzdem immer von Verpfle-
gungsstelle zu Verpflegungsstelle gelaufen.

Meine Highlights waren wirklich die Stellen, an
denen ich wusste, dass jemand von meiner Fa-
milie und oder mein Freund steht und mich
nochmal motiviert, ich wiisste nicht wie der Tri-
athlon ohne sie ausgegangen ware. Mental
war ich einfach nur noch leer und insgesamt
komplett erledigt. Die 4. Runde bzw. ab Kilo-
meter 30 konnte ich leider aufgrund meines
Knies (lliotibialband-Probleme) wieder, wie im
vergangenen Jahr, nicht richtig laufen, was
hieB, dass ich humpeln musste und wenn es
wieder nicht schmerzte, sprintete ich ein Stiick,
um die Laufzeit nicht ganz zu ruinieren. Super
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gllicklich bin ich jedoch, dass das Knie bis Kilo-
meter 30 gehalten hat.

= P (57 %

Folglich war ich natirlich auch ibergliicklich
als ich endlich nach (iber 12 Stunden Sport auf
die Ziellinie abbiegen durfte und das Ganze
ein Ende hatte. Erst einige Zeit nach dem Ziel-
einlauf konnte ich mich dariiber freuen bzw.
hatte ich realisiert, dass ich mit meinem Finish
beim Ironman Frankfurt - der dieses Jahr auch
die Deutsche Meisterschaft lber die Langdi-
stanz dargestellt hat - Deutsche Meisterin 2016
in der Altersklasse 18-24 geworden bin und das
mit 21 Jahren!

Fir Viele stellt sich jetzt wahrscheinlich die Fra-
ge: Warum tut Mann/Frau sich so etwas an?
Einfach um mal Gber sich hinaus zu wachsen,
seinen inneren Schweinehund zu lberwinden
und seine physischen und psychischen Grenzen
kennen zu lernen. Vor allem aber mache ich es
fiir das Gefiihl direkt nach dem Zieleinlauf, das
Gefiihl tief im Inneren zu spiiren was Gliicklich
sein bedeutet!

Stephanie Huber

- Fon 089-660787-14



Handball

Abteilungsleiter: Felix Apelt

LindenstraBe 2, 85667 Oberpframmern
Tel. 0151/58 58 68 44, E-Mail: al.felix.apelt@gmail.com

Grundschiiler schnuppern Handball-Luft

|u

Der Grundschulaktionstag ,Handball” ist eine
gemeinsame |Initiative des Deutschen Hand-
ballbundes, des Bayerischen Handball-Verban-
des und seinen Vereinen, die vom Bayerischen
Staatsministerium fiir Bildung und Kultus, Wis-
senschaft und Kunst unterstlitzt wird. Die
Grundschulen an der Lenbachallee und der Al-
bert-Schweitzer-StraBe haben sich hier am 30.
September 2016 beteiligt. Jeweils fiinf Trainer
des TSV Ottobrunn kiimmerten sich um die ins-
gesamt 150 Zweitklassler und lieBen die Kin-
der erste Handballiibungen ausprobieren. Dass
Handball sehr viel mit Ballgefiihl, Kondition
und Koordination zu tun hat, konnten die Schii-
ler in den verschiedenen Ubungen erfahren. So
wurden Luftballons auf Ballen balanciert, wo-
bei die Kinder mit sehr viel Geschicklichkeit auf
einer Langbank balancierten. Beim Dribbeln
um Medizinballe durften die Nachwuchsspieler

ihr Handchen fiir den Ball testen. Zum Schwit-
zen kamen die Kleinen, als mit gefiillten Was-
serflaschen Kraft und Fitness trainiert wurde.
Belohnt wurde jeder Teilnehmer natirlich mit
einer ehrenwerten Urkunde. Die Trainer waren
erstaunt (iber die vielen schlummernden Talen-
te und gehen davon aus, dass der ein oder an-
dere zum Handballtraining vorbeischaut. Fir
die begeisterten Schiiler war es eine tolle Gele-
genheit, den Sport des amtierenden Europa-
meisters kennenzulernen und selbst die Freude
am Handball und lebenslangen Sporttreiben zu
gewinnen.

In der Handballabteilung des TSV Ottobrunn
sind alle Jahrgange herzlich willkommen. Trai-
ningszeiten findet ihr auf der Homepage, ein-
fach in der Halle vorbeischauen und gleich mit-
machen.

Eure Abteilungsleitung

Bild+Rahmen Galerie
Telefon 089-6062624
www.koehler-galerie.de
info@galeriekoehler.com
Ludwig-Thoma-Str. 10
85521 Oftobrunn

KOHLER

Inh. Ursula Maier

KOHLER

Inh. A. Schwaiger

Glas+Spiegel

Telefon 089-6010003
www.glas-spiegel-kohler.de
info@glas-spiegel-kdhler.de
Ludwig-Thoma-Sir. 10
85521 Oftobrunn

Ma-Fr 8-19 Uhr Sa 8-14 Uhr

m- Rettenberger

Alte LandstralRe 1 85521 Ottobrunn Tel. 608 602 94 Fax 608 602 96

www.rettenberger.de ‘Q
11955

seit
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Unsere Partner
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"7, pa Tracht'n-Bada GmbH

OttostraBe 4

« 85521 Ottobrunn

Tel. 089 - 45 03 69 24

Montag bis Freitag 10.00 - 18.30 Uhr,
Samstag von 10.00 - 14.00 Uhr

- Nefeli

- Fon 089-660787-14
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Unsere Partner

DIE
Yy www.kino-ottobrunn.de

OTTOBRUNNER
KINOS

SMOKIE/MOVIE
OttostraBe 72
85521 Ottobrunn
Fon 089/609 41 41
Fax 089/609 96 96

FILMSTUDIO
Rathausplatz 2
85521 Ottobrunn
Fon 089/60 85 53 44
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DIK
HAARER
KINOS

www.haarer-kinos.de

Jagdfeldring 97
85540 Haar

Fon 089/45 600 995
Fax 089/45 600 996
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- Fon 089-660787-14

liber TSV-Geschéftsstelle: Haidgraben 117, 85521 Ottobrunn

Judo

Abteilungsleiterin: Bettina Schinner

E-Mail: judo@tsvottobrunn.de

Ottobrunner Judokas im Wettkampf erfolgreich

Am Sonntag, 16. Oktober 2016 machten sich
vier Judokampfer aus Ottobrunn mit ihren El-
tern und Betreuern zu einem Nachwuchstur-
nier nach Eichenau auf. Insgesamt 64 Starter
aus sieben Vereinen traten in 15 unterschiedli-
chen Gewichtsklassen an, um den jeweils Be-
sten zu ermitteln.

In einem professionell organisierten Wett-
kampf waren alle Ottobrunner Starter erfolg-
reich und durften jeweils mit einer Medaille
den Heimweg antreten. Henri Schafer, Felix
Kerschner und Adrian Baumeister konnten sich
in ihren Gewichtsklassen durchsetzen und wur-
den jeweils mit der Goldmedaille belohnt. Ni-
colas Baumeister musste sich nur dem spate-
ren Sieger in seiner Gewichtsklasse geschlagen

geben und nahm Silber mit nach Hause. Wir

gratulieren allen unseren Kampfern zu diesem
erfolgreichen Tag.

Ma-Fr 8-19 Uhr Sa 8-14 Uhr

Wolf
__Ferrari
Haus

Rathausplatz 2

85521 Ottobrunn

T: 089 / 60 80 83 00

F: 089 / 60 80 83 03

@: wfh@ottobrunn.de

Bty JETZT NEU )

Alle Events und Veranstaltungen, Infos,
Vermietungsservice & Tickets online unter:

www.wfh-ottobrunn.de
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Basketball

Abteilungsleiter: Udo Buchberger
Tel. 0152/54 9679 32
E-Mail: bb-buchberger@web.de

Liebe Basketball-Freunde,

die Sommerferien sind vorbei und der Liga-
spielbetrieb steht an. Mit groBer Erwartung
wurden dann auch die ersten Testspiele beim
groBen Vorsaisonturnier in Haar absolviert. Da
es sich hier um kein Ligaturnier handelte,
konnten alle Vereine ihre Mannschaften
schicken, unabhangig, in welcher Liga spéter
angetreten wird. Die U10 und U12, welche viele
Anfanger in ihren Reihen haben, mussten dann
gegen Mannschaften antreten, die zum Teil
schon seit der U8 zusammen spielen. Trotzdem
haben sich unsere Jiingsten gut geschlagen
und konnten selbst gegen starkere Mannschaf-
ten wie z. B. den FC Bayern oder die BC Helle-
nen gut mithalten.

Das schwerste Los traf dabei die U16, welche
nur gegen Bezirksoberligamannschaften antre-
ten musste. Am besten konnte sich die U14
platzieren, welche sich erst im Spiel um Platz 3
gegen den FC Bayern geschlagen geben muss-
te. Alle anderen Mannschaften erreichten je-
weils den sechsten von zehn Platzen.

Besonderer Dank gilt dabei unseren Jugend-
trainern Armin Buchberger und Tom Wallner,
die die meisten Neuzugdnge zu bewaltigen ha-

ski &
showboard
schule

HACHINGER TAL

www.skischule.de
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ben und die ersten Grundlagen im Basketball
legen.

Aber auch bei den Herren greift der Basketball-
virus um sich. Nach einem spektakularen
Freundschaftsspiel zwischen den Seniorenspie-
lern und den Spielervatern formierte sich eine
spontan eine Freizeitmannschaft, die jetzt ab
Oktober einmal trainiert. Lob und Anerken-

nung gilt hier Dr. J6rg Oehmen, der sich sofort
als designierter Teamveranwortlicher, Trainer
und Ansprechpartner in Personalunion zur Ver-
fligung gestellt hat. Von der groBen Nachfrage
nahezu Uberrollt, suchen wir jetzt dringend
weitere Trainerunterstiitzung fiir den Jugend-
bereich. Wer also Interesse oder bereits Erfah-
rungen hat, kann sich gerne bei der Abtei-
lungsleitung melden. Infos dazu auf der Home-
page der Abteilung.

Udo Buchberger
Abteilungsleiter

- Fon 089-660787-14

PHONIX BAD

[ g |

OTTOBRUNN

www.phoenixbad.de

Gutsche-iri}f:,_,n d

WellnesS_pakete

bequem besteHen
Unter

. S L S
SAUNA SPA WASSER SPORT GASTRO

Phonix-Bad Ottobrunn / Haidgraben 121 / Tel. 089 - 660 787-0 / S7 Ottobrunn / Bus 222 / Bus 229 / Bus 241 / Parkplatze vorhanden

Sportpark Ottobrunn GmbH
~ Haidgraben 121/ Tel. 089 - 660 787 25
Bus 222 / Bus 229 / Bus 241

Parkplatze vorhanden

Eisstadion ;‘%E Ot}obrunn

Heimat des ERSCO Eis- und RoIIsport-CIub Ottobrunne.V. d
Offentlicher Eislauf - Familieneislauf - Abendeislauf - EisstockschieBen ' *‘“




Grof3te Auswahl an

Sonnenbrillen
Sportbrillen

Kontaktlinsen
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