








(www.turnen.tsvottobrunn.de)
Abteilungsleiterin: Gudrun Poppel, Tel. 089/6 09 8234
Geschaftsstelle: Haidgraben 117 FLH, Sa 9—11 Uhr, Tel.089/6 08 33 46, turnen@tsvottobrunn.de

Eltern-Kind- und Kinderturnen

D! FLH
Eltern + Kind 2—4 Jahre I\Dllli Et: Petra Huber

Mi FLH

Mo Schule |

Mo Schule | Wannee Schneider
Eltern + Kind 3 — 4 Jahre Di Schule Il

Mi Schule 11 Ingrid Wichert

Mo Schule Il Julia Oberwinster
Kinder 4—6 Jahre Di Schule | Melitta Bachmann

Di Schule 11l Angela Obele

Di Schule | Lisa Spiegler
Kinder 6-8 Jahre Di Schule 1l Angela Obele

Mi Schule Il Angela Johannsen
Madchen 812 ahre D Sehae i Angeia Ooele
Fit & Fun Méadchen ab 11 Di Schule | Sigrid Zillober
Jazz-Dance fiir Kids 9—14 Jahre Do Schule | Sabina Jedlickova
Gerateturnen Madchen Anf.ab5 « Fr Schule 11l Sabina Jedlickova
Geréateturnen allg. Madchenab 6 = Fr Schule 11l Lisa Spiegler
Geréteturnen allg. Madchenab 9 | Fr Schule 1l Brigitte Kotter
Wettkampfturnen M&d. 1 (5-9) | Fr Schule | Simone Lang
Wettkampfturnen Mad. 2 (10-12) Fr Schule | Simone Lang
Wettkampfturnen Mé&d. 3 (ab 12) | Fr Schule | Sabina Jedlickova
Buben 6 14 e i Sehle Markus Thate
Geréteturnen Erwachsene (ab 16) = Mi Schule II Markus Thate
Buben 611 Jahre Mi Schule | Sven Sanitz
Buben 11-14 Jahre Mi Schule | Sven Sanitz
Buben ab 14 Jahre Mi Schule | Sven Sanitz
Gymnastik fur Jeden Mo FLH Gudrun Poppel
Senioren Mo FLH Gudrun Péppel
Bauch & Stretch Di FLH Brigitte Kotter
Bodystyling Di FLH Brigitte Kotter
Bauch & Stretch Fr FLH Melitta Bachmann
Gymnastik + Tanz 'I\)Ac? ggnﬂls :I Monika Schéfer
Fit im Ricken Di Schule I Edgar Grunitz
Stretching +++ Di Schule | Marina Adelmund
Fit-Gymnastik Mi Schule 1l Susanne Schumann
Pilates & More (fir Einsteiger) Do Schule | Wannee Schneider
Pilates & More (f. Fortgeschrittene) - Do Schule | Wannee Schneider
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Ubungs- und Trainingszeiten

Aerobic

Step fiir Jeden (Anfanger) Mo 18.30-19.15 Schule Il Wannee Schneider
Bauch - Beine - Po Mo 19.15-20.00 Schule Il Angela Johannsen
Step-Aerobic Mo 20.00 - 20.45 Schule | Diana Zgur
Workout Mo 20.45-21.30 Schule | Diana Zgur
Step-Fit Di 17.15-18.15 Schule Il Wannee Schneider
Body-Fit-Mix Di 18.15-19.00 Schule Il Wannee Schneider
Step-/Aerobic Mi 20.00 - 20.45 Schule Il Diana Zgur
Bodystyling Mi 20.45-21.30 Schule 1l Diana Zgur

Nordic-Walking Di 18.00-19.30 Parkplatz Friedhof Nbb. Sigi Weichselgartner
Power-Nordic-Walking Do 18.00 - 19.30 Parkplatz Friedhof Nbb. Brigitte Kotter
Chi Ball (Yoga, Pilates, Feldenkrais) = Mi 9.00-10.00 Tagungsraum Sigi Weichselgartner
. « . Mo 19.00 - 20.00 Schule | Gudrun Péppel

Wirbelsaulengymnastik Do 11.00-12.00 | FLH Gudrun Péppel

Do 9.00- 9.35 «
Wassergymnastik Do 13.00-13.35 Phonix-Bad 2’('1 Sacrhgfrirnitz

Do 13.35-14.15 9
Ambulante Herzgruppe Di 13.30-15.00 FLH Gudrun Péppel
nur mit arztlicher Betreuung Mi 20.00-21.30 Schule Il Edgar Grunitz

Sport & Spiel

Lauftreff /Walking Di ab 8.45 nach Absprache Holde Printz, 089/6 097235
Manner Di 20.00-21.30 Schule | Wolfgang Kurpas
Mo 11.00-12.00 .

Prellball Mi 8.00— 9.00 FLH Gudrun Péppel

. Mo 20.00-21.15 nach Absprache .
Triathlon Fr 1830 = 20.00 schule | Manfred Heif, 08102 /5904
Ausdauerschwimmen Mo 21.00-22.30 Phonix-Bad Kurt Kuchler
Lauftreff Di 18.30-20.00 Stadion nach Absprache Herbert Metzker, Tel. 089/6 0977 84

Farblich markierte Zeiten in der Schule Il kénnen wegen Bauarbeiten nicht regular stattfinden. Informationen zu Verle-
gungen und zum Alternativprogramm finden Sie im Beitrag der Abteilung Turnen auf Seite 25!

Adressen der Sportstitten

Ferdinand-LeiB-Halle (FLH)

Haidgraben 117

85521 Ottobrunn

Sportpark/Stadion Haidgraben 117 85521 Ottobrunn
Schule | FriedenstraBe 28 85521 Ottobrunn
Schule I Putzbrunner StraBe 110 85521 Ottobrunn
Schule Il EinsteinstraBe 7 85521 Ottobrunn
Gymnasium Ottobrunn Karl-Stieler-StraBe 1 85521 Ottobrunn
Gymnasium Neubiberg Cramer-Klett-StraBe 10 85579 Neubiberg
Realschule Neubiberg BuchenstraBe 4 85579 Neubiberg

Phonix-Bad Ottobrunn

Haidgraben 121

85521 Ottobrunn
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Ubungs- und Trainingszeiten

Karate (www.karate.tsvottobrunn.de)
Abteilungsleiter: Ulrich Vogt, Tel. 0152/04 5553 59

Erwachsene Anfang. (ab 16 J.) Di 19.00-20.30 Schule II, Halle 1 Ingo Freese, 2.Dan
Do 19.00-20.30 Schule IlI, Biihne Luigi Bettini, 5.Dan
Erwachsene ab Gelbgurt Fr 19.00-2030 | Schulelll, Halle 1 Tetsu Tanimura, 4.Dan
Kraft- und Fitnesstraining Mi 19.30-20.30 FLH, Kraftraum Riicksprache mit Abteilungsleitung
Erwachsene ab Griingurt Di 19.00 -20.30 Schule 111, Halle 1 Luigi Bettini, 5.Dan
Selbstverteidigungstraining fallt vorerst aus Willi Kirst, 2.Dan
. Di 16.30-17.30 Schule 1ll, Halle 2 - -
Kinder (ab 8 Jahre) Do 17.30—18.45 Schule IIl Biihne Luigi Bettini, 5.Dan
Kinder Fortgeschrittene Do 17.30-18.45 Schule 111, Biihne Michael Kuczmik, 3.Dan

Leichtathletik (www.leichtathletik.tsvottobrunn.de)
Abteilungsleiter: Martin Bruno Radig, Tel. 0151/23 2573 24

Kraftraum- und andere Trainingszeiten fiir Wettkampfathleten nach Absprache mit den Ubungsleitern

Gabi Aufinger

Jahrgang 2001 und jiinger Do 15.30-16.30 Stadion Christina Stelzl
Di 16.00-17.30 ’ David Fischer
Jahrgang 1998-2000 Do 16301730 | owadion Christina StelzI
Wettkampfathleten Mo 17.30-19.00 Stadion
Johann Gilg
Di 17.30-19.00 Stadion Christina Stelzl
Tiemy Roman-Zillober
Jahrgang 1997 und &lter Christina Stelzl
Do 17.30-19.30 Stadion Tiemy Roman-Zillober
Barbara Froner
Bewegung am Feierabend Fr 18.15-19.45 Stadion Max-Benedikt Bauer

(Training fiir Erwachsene)

Tischtennis (www.tischtennis.tsvottobrunn.de)
Abteilungsleiter: Anton Pottinger, Tel. 089/6059 90, Fax 089/6019 02 22
Jugendleiter: Stefan Bartel, Tel. 0176 /66 69 53 38

Ellen Wettemann

Anfanger bis 10 Jahre Fr 13.15-16.00 Gymn. Ottobrunn Christina StelzI
Aufbaugruppe Jungen Fr 13.15-15.00 Gymn. Ottobrunn Johannes Bendixen
Aufbaugruppe Madchen Fr 15.00 - 16.30 Gymn. Ottobrunn Johannes Bendixen
Mannschaftstraining Fr 15.00-16.30 Gymn. Ottobrunn Stefan Bartel

. Stefan Bartel
Jugend Punktspiele Fr 17.00-19.00 Gymn. Ottobrunn Anton Péttinger
Damen und Herren i 1830-22.00  FLHI+II Hans Mutschler

Fr Anton Péttinger

Hausfrauen und Senioren Mi 9.00-12.00 FLH I Ellen Wettemann

Johannes Maurus
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